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Q’ EOTVOS JOZSEF
GIMNAZIUI\/I ES KOLLEGIUM

EOTVOS-SZPARTAKIAD

ATLETIKA / 5 PROBA / v-vi. korcsoport. /1995-

2015. JUNIUS 10-én, SZERDAN 9:30 ORATOL

Versenyszamok és sorrendjiik:

1. 100 m sikfutas / 80 m /lanyok 9:30

2. 100 m sikfutas / 80 m / fiuk 9:40

3. tavolugras lanyok 9:50

4. tavolugras fiak 10:00

5. sulylokés lanyok 10:30

6. medicinhajitas /500 g / fiuk 10:30

7. medicinhajitas /500 g / lanyok 10:50
8. sulylokés fiuk 10:50

9. Cseke-t6 futas /2170 m / 11:30

10. eredményhirdetés: kb. 12:00 atlétikai palya

HELYSZINEK: Az oLimpIAI EDZGTABOR atlétikai palyaja, slyléks hely, Cseke-té

M EG.I EGYZESEK: 100 m: id6futamokat rendeziink; tavolugras: egy-egy nekifutonal a két nem;

medicinhajitds: 500 g-os labdaval, hajité mozdulattal; stlylokés: a futépalya melletti helyen / lanyok 4 kg-
os, fiuk 5 kg-os golyéval /Cseke-t6 futds: egy futamban a két nem / kb. 200 m-re a palyatdl a kis kapunal /

A beérkezéskor kis helyezési szamot kapnak a versenyzdk, ez alapjan kell jelentkezni a versenybiréknal!

A futészamokban mindenkinek 1 kisérlete van, a technikai szamokban 3.



PO NTSZAM |TAS. az egyes versenyszamokban elért helyezések alapjan kapjak a pontokat a

versenyzGOk, tehat pl. az 1. 1 pontot, a 20. 20 pontot kap minden egyes versenyszambdl és az igy elért
pontokat dsszesitjiik. A legkevesebb pontot eléré lesz az 6sszetett gyGztes.

A NEVEZES FELTETELEI A

WWW.EOTVOS-TATA.SULINET.HU HONLAPON MEGTALALHATOAK.

E LE RH ET6$ EG, N EVEZES. eotvos.sportnap@gmail.com

FELELOS: KOVACS ANDRAS 30-2254464

VARUNK MINDEN ATLETIZALNI VAGYOT! A RENDEZOK


http://www.eotvos-tata.sulinet.hu/
mailto:eotvos.sportnap@gmail.com

