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BIOKEMIA - DIFFUZIO, 0ZMOZIS JELENSEGE

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK

HATTER ISMERETEK A TANAR SZAMARA

Az 1. kisérletet haromfés csoportokban érdemes végezni.

A 2. kisérletet el6z6 nap allitsuk 6ssze a diakokkal (akar 5 példanyban is, hogy min-
denképpen sikeres legyen, és minden diak lathassa), és az 6ran néhany f6s csopor-
tokban fejezziik be.

A mikroszképos gyakorlatot 3 f6s csoportokban végezziik, igy mindenkinek jut lehe-
t6ség a mikroszkop hasznalatara.

Ha még nem hasznaltak mikroszképot, elészor meg kell tanitani a részeit és helyes
hasznalatot.

PEDAGOGIAI CEL

Cél az ozmozis folyamatanak megértése. Ismerje meg a tanulé az ozmazis folyama-
tanak gyakorlati el6fordulasait. Fontos, hogy a tanuld egyszer( kisérletek elvégzésé-
vel megismerje a laboratériumi munkat, és a mikroszkop hasznalatat.

A SZUKSEGES TANULOI ELOZETES TUDAS

Az él6 rendszerekben az anyagok aramlasanak két alapesete van, amikor a koncent-

racio kiulonbozdésége a hajtoerd: a diffuzio és az ozmézis.

Diffazié: olyan, kiilsé hatas nélkil bekovetkezd anyagaramlas, melynek kovetkezté-

ben a koncentracio -kiilonbségek kiegyenlitédnek. llyenkor a részecskék rendezet-
@ len, 16kd6s6d6 mozgasa egyenletes anyageloszlast hoz létre, hiszen az oldott anyag

Ozmozis: az oldoszer (altalaban viz) diffazioja féligatereszté hartyan keresztiil a ki-
sebb koncentracioju oldat fel6l a nagyobb felé.

Féligatereszté hartyadk: olyan hartyak, melyek csak bizonyos mérethatar alatti ré-
szecskék szamara atjarhatoak. llyenek példaul a celofan vagy a sejthartya is.
Plazmolizis: ha a sejten kiviil talalhaté oldat nagyobb koncentraciéju, mint a sejtplaz-
ma, a sejt vizet veszit, és a sejtplazma 6sszezsugorodik.

+ festett cukoroldat « 2 db fézépohar
* Viz « Uvegkad

« fott tojas « tU

+ voOréshagyma « mikroszkop

« KCl-oldat « targylemez

«  10%-o0s sosavoldat « feddlemez

« szike
* csSipesz
« szUrépapir
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1. KiSERLET

Rétegezz festett, tomény cukoroldatot egy fézépohar aljara. Ovatosan ontsd fel vizzel, és hagyd allni
10-15 percet. Figyeld meg a valtozast! Rajzold le!

Megfigyelés:
A féz8pohar tartalma fokozatosan elkeveredett, végul teljesen egynem(vé valt.

Magyarazat:
Diffuzié hatasara a viz és a cukormolekuldk a koncentracio kiegyenlitésére torekedve elkeveredtek.

2. KISERLET

Elékésziilet: Onts f6z6poharba 10%-o0s sésavoldatot! Tegyél bele egy ftt tojast gy, hogy a tojas félig
meriljon a savba! A s6sav lemarja a tojashéjat, ameddig belemeriilt az oldatba. Ezutan tedd a tojast
vizbe 24 6rara.

Figyeld meg a tojas héjatlan felét, mit tapasztalsz? Ezutan szird meg egy tlivel!

Megfigyelés:
A tojas héjatlan felén a tojas megduzzadt. Ha tlvel megszurjuk ezt a részt, a viz kiszivarog, esetleg kispric-
cel beldle.

Magyarazat:
A tojas lagy héja féligateresztd hartyaként mikodik. A vizben aztatés soran vizet vesz fel a tojas, és ettdl
megduzzad. Természetesen csak a meszes héj nélkili részen mehet végbe a duzzadas. A tl aprd sebet
ejtett a hartyan, amelyen keresztil a viz kiaramolhat.

3. KiISERLET

Voroshagyma allevelébdl készits nylazatot, majd ezt helyezd egy targylemezre. Cseppentsd le vizzel,
majd fed6lemezzel lefedve vizsgald meg mikroszkép alatt! Nézd meg tobb nagyitassal is, majd rajzold
le a latottakat (1. eredeti metszet)! Add meg a nagyitast is!

Ezutan szivass at KCl-oldatot a metszeten ugy, hogy cseppents KCl-ot a fedélemez egyik oldalara,
majd itatds papirt/ papir zsebkend6t a masik oldalara helyezve az oldatot aramoltasd at a metszeten.
Néhany perc mulva ujra vizsgald meg a metszetet. Ismét hasznalj tobb nagyitast, végiil rajzold le! Add
meg a nagyitast is!

Megfigyelés:

1. Eredeti metszet 2. KCl-dal kezelt metszet
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3. KISERLET (folytatds)
Magyarazat:

Plazmolizis jelensége jatszédott le. A tdmény KCl oldatba helyezett szévet sejtjei vizet veszitettek, igy a
sejtplazma 6sszezsugorodott. Mivel ezt a merev sejtfal nem tudja kovetni, a plazma elvalik téle, és dsz-
szegombolyddik.

FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK

1. Igaz-Hamis

ird a megfeleld betijelet ( | vagy H ) a meghatarozasok mellé!

Endozmozis és diffuzio
a) Mindkét folyamatban az olddszer és az oldott molekulak hdmozgasa is végbemegy: |
b) Mindkét folyamatban a koncentracio kiegyenlitéséig tart az anyagaramlas: H
¢) Az ozm0zis soran a hartyaval hatarolt térben megn¢ a folyadéktérfogat: |

2. Valasztas
A felsoroltak kozil valaszd ki alahuzassal, hogy melyek a félig atereszté tulajdonsaguak!
tudoholyagocskak fala, hajszalerek fala, sejthartya, sejtfal, gydkerszorok fala, vesecsatornak fala, bor

3. Ozmozis vagy diffuzio
ird a megfelel6 folyamat bettjelét ( Ozmoézis= O, Diffizi6=D )a meghatarozasok mellé!
a) Esézeés utan kireped a paradicsom héja: O
b) Gyokér vizfelvetele: D+O
) A szobaban is erezzik a firdészobaban hasznalt parfim illatat: D
d) Az aszalt szilva beaztatva megduzzad: O

4. Meghatarozas
Mi az ozmézisnyomas? Hol van ennek jelentésége?
Az a nyomas, amit az oldatra kifejtve elérhetd egy olyan dinamikus egyensuly, amikor a féligatereszté har-
tyan keresztil leadott vizmolekulak szama megegyezik a befelé aramld molekulak szamaval.(idéegyseg
alatt, feluletegységen at aramlé molok szama)
Jelentdsége: - ndvények vizfelvéetele
- injekcid és infuzid készitesénel
- dializis
- cukorgyartas

GYAKORLATI ALKALMAZASOK

Valaszolj roviden a kérdésekre!

a) Sorolj fel az allatok és a novények életjelenségei koziil olyanokat, amelyek az ozmdzis folyamatan
alapulnak!
A gyokér vizfelvétele, a tidd oxigén felvétele, a tidé szén-dioxid leadasa, a vesék kivalasztasa

b) Azt mondjak, hogy a tojas f6zésekor tanacsos sok sét tenni a f6zévizbe, mert

akkor konnyebb a tojas héjat eltavolitani. lgaz ez az allitas? Nézz utana!
Tobb internetes forum alapjan sem a s, sem az ecet sem a
szddabikarbdna nincs erre hatassal. A tojas frissessége viszont
meghatarozo lehet (minél frissebb, annal nehezebb megpucolni,
mert magas a viztartalom).
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GYAKORLATI ALKALMAZASOK (folytatds)

¢) Ha az édesvizben é16 papucsallatkat tengervizbe tessziik, megsziinik a liiktetd Uregecske miikodé-
se. Miért?
Mert a lUktetd Uregecske feladata a felesleges viz eltavolitasa, amely az édesvizben (kisebb koncentracio-
ju, mint a sejtplazma) a sejtbe aramlik. A tengervizben nincs felesleges vizfelvétel, igy a ltktetd Gregecske
leall. Edesvizbe visszahelyezve Ujra mikodni kezd.

d) Ha friss vérkeneten a vérsejteket szeretnénk mikroszkop alatt vizsgalni, fontos el6szor vizcseppel
lecseppenteni a vért, ezutan lefedve vizsgalhatjuk. Néhany perc mulva azonban nem talalunk ép vo-
rosvértesteket. Miért?

s

és a sejtek elpusztultak.

Mit javasolnal ennek elkertilésére?
A sejtplazma koncentraciojanak megfelel6 toménysegu, Ugynevezett izotdnias oldattal cseppentsuk le.

Mi az izotdnias oldat/ az izotonias sportitalok lényege?
Fogyasztasukkal nemcsak a vizet potoljuk, hanem a fontos asvanyi anyagokat is. Ugyanolyan ozmézis-
nyomasuak (=0,9%-os NaCl oldattal egyenlé téménysegu), mint a sejtplazma.

ALTERNATIV SZEMLELTETESI MODOK, EZEKRE UTALO FORRASMEGJELOLESEK

Az 1. kisérletben a cukoroldat helyett lehet mas, tomény vizes oldatot (példaul sz6rpot) is hasznalni. A
cukoroldatot meg lehet festeni ételfestékkel vagy kalium-permanganattal is.

Sdsavat lehet vasarolni a haztartasi boltban is, ha az iskolanak nincs.
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ALLATI SZOVETEK VIZSGALATA

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK

HATTER ISMERETEK A TANAR SZAMARA

A feladatot az osztaly/csoport Iétszamatol fliggéen 2-3 f6s csoportokban érdemes
elvégezni. Ha nincs minden szovettipusbol elegendd, akkor forgoszinpadszertien ér-
demes a metszetek vizsgalatat megoldani.

A feladatlapban tobb kisérlet leirasa is megtalalhato, ez lehetdséget ad arra, hogy
az elektronikusan tarolt feladatlapokbol tetszés szerint valogassunk 6ssze egy orara
valét, ha nem kivanjuk mindet elvégeztetni.

PEDAGOGIAI CEL
A mikroszkop helyes hasznalatanak elsajatitasa. Az 6rakon megtanult fébb szovetti-
pusok jellegzetességeinek felismerése a valésagban.

A SZUKSEGES TANULOI ELOZETES TUDAS

A szbvet egy adott funkcio elvégzésére specializalodott (tobbnyire azonos erede-
td) sejtek és a sejtek kozotti terekben taldlhaté sejtkozotti allomany egyiittese. Az
allatokban és az emberben megtalalhato széveteket négy nagy csoportba soroljuk:
hamszovet, kotd- és tamasztoszovet, izomszovet és idegszovet. Nemcsak sejtjeik
miikodésében, hanem azok alakjaban és a sejtek kozotti allomany jellegében is kii-
I6nboznek.

--- » mikroszkop
o kész metszetek

1. KiSERLET

Tobbrétegl elszarusodd ham vizsgalata emberi ujjbéron. Készits rajzot! Nevezd meg a jellegzetes
részeket! Add meg a mikroszkép nagyitasat is!
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2. KISERLET

Csontszovet vizsgalata. Készits rajzot! Nevezd meg a jellegzetes részeket! Add meg a mikroszkép na-
gyitasat is!

3. KISERLET

Porcszovet vizsgalata macska légcsovébol. Készits rajzot! Nevezd meg a jellegzetes részeket! Add
meg a mikroszkop nagyitasat is!

4. KISERLET

Harantcsikolt izomszovet vizsgalata. Készits rajzot! Nevezd meg a jellegzetes részeket! Add meg a
mikroszkop nagyitasat is!
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5. KISERLET

Idegszovet vizsgalata. Készits rajzot! Nevezd meg a jellegzetes részeket! Add meg a mikroszkép na-
gyitasat is!

6. KISERLET

Emberi vérkenet vizsgalata. Készits rajzot! Nevezd meg a jellegzetes részeket! Add meg a mikroszkop
nagyitasat is!

7. KISERLET

Zsirszovet vizsgalata. Készits rajzot! Nevezd meg a jellegzetes részeket! Add meg a mikroszkép na-
gyitasat is!
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FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK

1. Milyen ham alkotja tested alabbi feliileteit?

BIOLOGIA-11-02

Testfeliilet Ham Testfeliilet Ham

Bor felszine | tobbrétegl elszarusodd ham | Erek fala egyrétegl lapham
Szijiireg lapham Légcsd csillés hengerham
Nyalmirigy mirigyham Belek mikrobolyhos hengerham
Nyelv lapham, mirigyham Hugycso egyrétegl lapham

Szem lapham Hiively csillés hengerham

2. Izomszovetek tipusait mutatja a tablazat. Egészitsd ki a hianyz6 adatokkal!

Simaizom

Harantcsikolt izom

Szivizom

Mukodeés

kis erékifejtésre képes

nagy erdkifejtésre képes

nagy erdkifejtésre képes

nem faradékony

faradékony

nem faradékony

lassu mukodési

gyors mukodésu

gyors mukodeésu

akarattol fuggetlendl

akarattal iranyithato

akarattol fuggetlendl

mUkodik muakodik
El6fordulas |belsé szervek fala, méh | vazizmok sziv
fala
3. Rajzolj le egy idegsejtet, és nevezd meg a részeit!
1. Dendrit
2. Befliz6dés
3. Axon veg
4. Axon
5. Vel6shively
6. Sejtmag
7. Sejttest

4. Sorolj fel kotoszovet tipusokat! Nevezz meg el6fordulasukat az emberi szervezetben!

Tipus El6fordulasa
vér erekben, szivben

lazarostos kotdszovet
tOMOtt rostos kdtdszovet
zsirszovet

nyalkahartyak, szervek kozotti tér kitoltése
inszalagok
szervek falan, hasfalon, mellekben

Mi a kozos ezekben a szovetekben?
jelentds sejtkodzotti allomanyuk van

SZECHENY]I @
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FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK (folytatds)

5. Milyen jellegzetes csontszoveteket ismersz? Hol fordulnak ezek el6?

Csontszovetek

El6fordulasa

tomott csont allomany

csontok kulsé rétege

szivacsos csontallomany csontvégek
dentin fogban
cement fogban
zomanc fogban

6. Hol talalsz porcszovetet az emberi szervezetben? Csoportositsd is 6ket jellegiik szerint!

« Kollagén porc: filben, orrban

«  Uvegporc: iziiletben, csontvégeken
« Porckorong: gerincoszlopban

« bordak-szegycsont kapcsolédasanal

GYAKORLATI ALKALMAZASOK

o ses

1. Nevezd meg a mikroszkép részeit a rajz alapjan! ird oda a funkciéjat is!

1. Vaz/allvany

2. Elesség beallité gomb

3. Okular

4. revolverfoglalat objektivekkel
5. Targylemez r6gzitd

6. Asztal

7. Fényforras

2. Nézz utana, hogy a mikroszkép lencséin feltlintetett szamok milyen nagyitast jelentenek!
Minden mikroszkopnal mas. Abbe-féle keplettel megadhato.

3. Az élet mely teriiletein, milyen feladatok ellatasara tudod a mikroszkép hasznalatat elképzelni?
Korhazakban, kutaté laboratoriumban, bioldgiai (néveny- és allattani) vizsgalatoknal

ALTERNATIV SZEMLELTETESI MODOK, EZEKRE UTALO FORRASMEGJELOLESEK
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Ha a diakoknal van megfeleld telefon vagy fényképezégép, akkor érdemes a
rajzok helyett (esetleg a rajzok mellett) fényképeket késziteni, és

azokon megnevezni a részeket. Egyiitt a ketté jobban mutatja
a szovetek jellegzetességeit, mintha csak rajz késziil.
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MOZGAS: iZULETEK VIZSGALATA, IZOMZAT

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK

HATTER ISMERETEK A TANAR SZAMARA

A csoport létszamatdl, illetve az érdeklédéstol fliggden2-3 fés csoportokban dolgoz-
zanak a tanuldk a kisérletnél.

A feladatokat 6nalléan, esetleg parokban oldjak meg. Ha van lehet6ség és igény ra,
hasznaljuk az internetet a gyakorlati alkalmazasoknal.

PEDAGOGIAI CEL

Cél, hogy a tanulék megtapasztaljak és megértsék a vazrendszer és izomrendszer
mozgasat. Fontos, hogy laboratériumi kériilmények kozott dolgozva megtanuljak az
eszkozoket precizen hasznalni.

Fontos, hogy a tanulék megismerjék a mozgasi szervrendszerrel kapcsolatos egész-
ségligyi ismereteket, és azt, hogy hogyan tehetnek tobbet az egészségiikért.

A SZUKSEGES TANULOI ELOZETES TUDAS

Az emberi csontvaz 206 csontbdl all. A csontok kozott kialakulé kapcsolat lehet folya-
matos és megszakitott. A folyamatos csontkapcsolat lehet merev (hem mozgathato),
illetve félmerev vagy porcos. A megszakitott kapcsolat mozgékony, ezeket nevezziik
izlileteknek. Az iziiletek az egy-, két-, vagy tobbiranya elmozdulas lehetdségét biz-
tositjak.

« csirke szarny * bonctal
« szike
*  bonctd

1. KiSERLET

Az izilet felépitését csirke szarnyon vizsgalhatod. Mozgasd meg a csirke szarnyat a konyokiziilet men-
tén! Hogyan valtozik a csontok egymashoz viszonyitott helyzete?

Tapasztalat:
Az izlletben 6sszekapcsolva, de egymashoz viszonyitva szabadon, két iranyba elmozdulnak a csontok.

Magyarazat:
A konydkizilet, mint a neveben is benne van, megszakitott, mozgékony
kapcsolodasa a csontoknak, igy a csontok kénnyen elmozdulnak
egymashoz viszonyitva.
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2. KISERLET

Ovatosan tavolitsd el a bért a szarnyrol, és mozgasd meg igy is! Figyeld meg az izmok munkajat! Ho-
gyan mikoédnek az izmok?

Egyes izmok megfesziilnek (hajlitaskor a hajlité izom), mig az ellentétes miikodésii parjuk (antagonis-
ta) elernyed (hajlitaskor a feszit6é izom).

A vizsgalt anyagon keresd fel az izmok eredési és tapadasi helyét, rajzold le 6ket! A vizsgalt anyagon
azonositsd a hajlitd és feszité izompart, majd rajzold le 6ket!

Megfelel6 rajzok elkészitése

3. KISERLET

Fejtsd le a csontrdl az izmokat ugy, hogy fokozottan ligyelj a konyokiziilet épségére! Figyeld meg a
konyokiziilet szerkezetét!

Készits rajzot a latottakrodl! Figyeld meg az iziilet sematikus abrajat, és azonositsd a csirkeszarny-rajz
megfelelo részeivel! Nevezd meg a részeket!

Rajz 2.

Rajz 1.

1. Izuleti fej 2. [zileti nedv 3. Porc 4. [ziileti vapa/izesild csontvég 5. 1zom 6. [ziileti szalagok
7. 1zileti tok 8. Inszalag

FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK

1.) Egészitsd ki a tablazatot a csontok kapcsolédasi tipusairol!

Kapcsolodas tipusa Példa (emberben)
Merev: 6sszendvés 2,9

Merev: varratos 1,10 .

; SZECHENY!I
Félmerev: porcos 6,7,8
Mozgekony: izilet 3;4;5;7
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FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK (folytatds)

Sorold be a fenti tablazatba az alabbi csontkapcsolédasi példakat!
1.) homlokcsont- falcsont, 2.) keresztcsont, 3. )vall, 4.) boka, 5.) ujjpercek kozott, 6.) nyakesigolyak kozott,
7.) allkapocscsont-halantékcsont, 8.) szegycsont- bordak, 9.) szegycsont, 10.) nyakszirtcsont- falcsont

2. Az alabbi abran nevezd meg a csont részeit!

1. Porc

2. Szivacsos csontallomany
3. Csonthartya

4. Tomor csontallomany

5. Csontireg (veld)

3. A csontok tipusai alakjuk szerint, példakkal:

a.) lapos pl.: lapockacsont, medencecsont, szegycsont, koponyacsontok
b.) cséves  pl.: combcsont, orsécsont, borda
c.) révid pl.: keztd csontok, labtd csontok, térdkalacs

4. Hatarozd meg, hogy mi a feladata

a.) az izlileti nedvnek:
a két csontvég elmozdulasanal ,kenéanyagként” szolgal az izlletben

b.) a voros csontvelének:
a csont szerves allomanyanak része, és a verképzésben van feladata

c.) a sarga csontvelének:
a csont Uregét tolti ki. Ha nagy mennyiségben vér képzésére van szikség, akkor atalakul vords csontvelévé

d.) a D-vitaminnak:

napfeny hatasara a D-vitamin el6anyagabadl képzddik, és a kalcium beépulését segiti a vérbdl a csontok-
ba. Immunerdsitd hatasa is igazolt.
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FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK (folytatds)

5. Az ember izomrendszerében az alabbi szempontok szerint csoportosithatjuk az izmokat:

Helyzete alapjan:
- t0rzs izmai: csuklyas izom, mell izom, hat izom, flrész izom, rekeszizom
- Fej/ mimikai izmok: az arc izmai
- GyUrUs/zar6 izom: szajnyilas kordli zaro izom, végbélzard izom
- Végtag izmai: comb izom, bicepsz, tricepsz, vadli, alkar izmai

Tapadasi hely alapjan:
- Csonton ered- csonton tapad: bicepsz, tricepsz, comb izom
- Csonton ered- bérdn tapad: nyelv izomzata
- Béron ered- boroén tapad: mimikai izmok

irj példakat a kiilonbozé kategériakra! Ha kell, hasznald a tankényvedet vagy az internetet.

GYAKORLATI ALKALMAZASOK

1. Mi a kulonbség a ficam és a randulas k6zott?
Kilsé behatasra mindkettonel elmozdul a csontvég az iztletben. A randulasnal magatol visszarendezodik,
bar a szalagok megnyulhatnak. A ficamnal a rendellenes allapot fennmarad, és orvos segitségével kell
visszarakni. Az izllet duzzanata és a szalagok megnyulasa kisérheti.

2. Mi a kiildnbség a torés és a repedés kozott? Melyek a torés tipusai?
A csont folytonossaga szakad meg mindkét esetben, de amig a repedésnél a helyikén maradnak a részek,
addig a térésnél elmozdulnak. Zart térés: a csontvegek nem bukkannak a kulvilagra, esetleg a csonthartya
kiszakadhat. Nyilt torés: a csontvégek atszurjak a bdrt, és a csontvég a kulvilagra kertl.(Zoldgally-tores:
valdjaban csont-repedés)

3. Mit jelent a csontritkulas betegség? Melyik a leginkabb veszélyeztetett kor- és népesség csoport,
és mieért?
A csontritkulas egy olyan anyagcsere betegség, amelyben a csontot épité és bontd folyamat kozotti
egyensuly felbomlik, és ennek kdvetkeztében a csontokat alkoto szerves és szervetlen alkotérészek meny-
nyisége csokken. A ndk inkabb érintettek. Magyarorszagon a betegek 2/3-a n6 és 1/3-a férfi. Az 6regedés-
sel is beindul a termeszetes csontvesztés (30 év felett). Befolyasolhato tényezdk: dsztrogénhiany, alacsony
Ca2+ bevitel, alacsony testsuly, a dohanyzas és a mozgasszegény életmaod, pajzsmirigy tulmdkodése.

4. Milyen betegség a gerincferdiilés, és mi okozza?
Gerincferdulés akkor alakul ki, ha a csigolyakhoz kapcsolddo térzsizmok nem szimmetrikusak, igy a ge-
rincet valamelyik oldalra elhuzzak. Ennek kdvetkeztében tartashiba alakulhat ki, amely a tobbi Izlletet is
terheli.

5. Mi okozza a ludtalpat? Hogyan gyodgyitjak?
A ludtalp olyankor alakul ki, amikor a talpizomzat nem elég erds, vagy a
talpboltozatot kialakito inszalagok nem elég feszesek, igy a talp a talajra
lapul. Ludtalp-betéttel kezelik, de javitani az allapotan az izmok és a
szalagok erdsitésével lehet. A lUdtalp kdvetkezmenyeként is
kialakulhatnak tartashibak és egyéb mozgasrendszeri problémak.
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EMESZTES: NYAL VIZSGALATA

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK

HATTER ISMERETEK A TANAR SZAMARA :
A kisérleteket haromfés csoportokban ajanlatos végezni. Igy mindenki egyszerre vé-
gezheti, és jol lathatja.

PEDAGOGIAI CEL

Fontos, hogy a tanuldk a gyakorlatban is megtapasztalhassak és megértsék az emész-
tés folyamatat. Ezt legegyszerlibben a nyal hatasanak vizsgalataval lehet megvalosi-
tani. A tobbi, bonyolultabban kivitelezheté folyamat vizsgalata a fakultacio feladata.
A tanulok megtanulnak egyszeri kisérleteket elvégezni a laboratériumban, elsajatit-
jak az eszk6zok hasznalatat.

Fontos, hogy a tanuldk megismerjék a taplalkozasi szervrendszerrel kapcsolatos
egészségligyi ismereteket, és azt, hogy hogyan tehetnek tobbet az egészségiikért.

A SZUKSEGES TANULOI ELOZETES TUDAS

A tapcsatornaban a taplalék megemésztése tobb helyszinen és tobb lépcsében tor-
ténik. Az emésztés targyalasanal a négy alap tapanyagcsoport lebontasat kilon-kii-
I6n vezetjuk végig.

A nyal a harom par nyalmirigyben termeldédik, és a szajlregbe riil. Tartalmaz nyala-
milaz nevii enzimet, ami a poliszacharidokat maltézra majd gliikézra bontja.(Enzim:
biokatalizator, lehet6vé teszi, hogy a lebont6 folyamatok testhémérsékleten is vég-
bemenjenek.) A pH semleges, 7 koriili. A fogak felapritjak a falatot, a nyelv 6sszeke-
veri nyallal, és ezutan megindul az emésztés.

« Lugol-oldat « Oraliveg

« Fehling-I. oldat « 6 kemcso

« Fehling-II. oldat * borszeszégd

*  1%-0s keményité-oldat « gyufa

«  kenyér «  kémcséfogo
 indikator papir « kémcsoéallvany

1. KiSERLET

Oblitsd ki a szajadat vizzel kétszer. Ezutan tegyél 2-3 ml nyalat egy kémcsébe.
A pH-jat vizsgald meg indikator papirral. Ezutan egy masik kémcsébe atontve
vizsgald meg a viszkozitasat.
SZECHENYI @
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Tapasztalat:
pH: Semleges, 7 kordli érték megfigyelése
Viszkozitas:
a nyal viszonylag suruin folyos
Mit tartalmaz a nyal, amitdl ilyen allaga van?
A nyal mucin tartalma teszi ezt a testnedvet str(vé, tapadossa.

A Tatai Eotvos Jozsef Gimnazium Oveges Programja
Varoskapu TAMOP-3.1.3-11/2-2012-0014
Kozh

asznl Zrt.




TANARI é .’ EOTVOS<«LABOR

SE(;EDLET EOTVOS JOISEF GIMNAZIUM « TATA

AJANLOTT KOROSZTALY: 11. 0SZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACI® BIOLOGIA-11-04

2. KISERLET

Onts egy kémcsébe 1%-os keményitd oldatot, és adj hozza Lugol-oldatot. Tegyél egy oraiivegre egy
darab kenyeret, és cseppents ra Lugol-oldatot.

Tapasztalat:

Szinvéltozas a keményit oldatban: sotét lila oldat
Szinvéltozas a kenyéren: sotét lila/fekete szinelvaltozas
Magyarazat:

A Lugol-oldat (KI-os jédoldat) jod tartalma beépil a keményité amiloz spiraljaba. igy az eredetileg barna
szinG Lugol-oldat lila szindre valtozik.

Kovetkeztetés:
Mivel a keményité oldat és a kenyér is mutatta a szinelvaltozast, megallapithatjuk, hogy a kenyér kemé-
nyitét tartalmaz.

3. KISERLET

Tegyél két kémcsébe egy-egy ml keményitéoldatot. Az 1. kémcsébe tegyél 2ml desztillalt vizet, a 2.
kémcsébe pedig 2ml higitott nyalat. Razd 6ssze a kémcsovek tartalmat, és tedd 20 percre 38C°-os
vizfiirdébe.

Adj mindkét mintahoz 2ml Fehling-I. oldatot, majd annyi Fehling-1l.-t, hogy a keletkezett csapadék
sotétkék szinnel feloldodjon. Ezutan forrald fel a kémcsovek tatalmat.

Tapasztalat:
1. kémcsd:  a forras utan a kémcsd tartalma sotétkék szin( maradt
2. kémcsé:  a forras utan a kémcsé tartalma vordses (sargas) szinlre valtozott

Magyarazat:
A 2. kemcsoben a nyal nyalamilaz tartalma a keményito széldcukorra vald bontasat megkezdte. A Feh-
ling-l.oldat (réz-szulfat vizes oldata) és a Fehling-Il. oldat (kalium-natrium tartarat lUgos oldata) segitsé-
gével ezt a sz6l6cukrot lehet kimutatni. A folyamat |ényege, hogy a szélécukor aldehid-csoportja redu-
kalo tulajdonsagu, a Cu**-iont egy vegyértekl Cu*-ionna redukalja. Ez vorosbarna szind Cu,O csapadék
formajaban valik ki. ( Ha tul sok Fehling-reagenst adtal hozza, akkor marad benne kék szin is, és egyutt
sargas-barnas oldat keletkezik.)

4. KISERLET

Ragj Ossze egy falat kenyeret! Kb. 2-3 perc ragas utan kopd ki egy oraiivegre, és vizsgald meg Feh-
ling-1 és Fehling-Il. oldattal, utana kémcsében melegitsd!

Tapasztalat:
Forras utan a kémcsé tartalma vordses (sargas) szinlre valtozott.

Magyarazat:
A sz6l6cukor aldehid-csoportja redukalo tulajdonsagu, a Cu?*-iont egy
vegyértekd Cu* -ionna redukalja. Ez vordsbarna szinli Cu,O csapadék
formajaban valik ki. (Ha tul sok Fehling-reagenst adtal hozza, akkor
marad benne kék szin is, és egytt sdrgas-barnas oldat keletkezik.)
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FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK

1. Sorolj fel szénhidrat -tartalmu élelmiszereket!
haztartasi keksz, kenyér, burgonya, péksitemeények, tésztak, liszt, kukorica

2. Mit tartalmaz még a nyal az amilaz enzimen kivul?
viz, ionok, sejttérmelék, mucin, maltaz

3. Melyek a nyalmirigyek?
1 par nyelv alatti mirigy, 1 par faltémirigy, 1 par allkapocs alatti mirigy

4. A szajureg utan hol emésztédik még a szénhidrat? Mely enzimekkel? Ezek hol termel6dnek?

Enzim neve Termel6dés helye Emésztés helye
hasnyal-amilaz hasnyalmirigy vékonybél
vekonybél-amilaz vékonybél fala vekonybél

5. Hol szivédik fel a gliik6z? Hova szivodik fel?
A vékonybélben, a vérbe szivodik fel.

6. Mi torténik a gliikézzal a szervezetben?
a) raktarozodik
b) energiatermelésre felhasznalddik (bioldgiai oxidacié, erjedés)

GYAKORLATI ALKALMAZASOK

1. A cukorbetegeknek nem ajanljak a fehér kenyér és tészta fogyasztasat. Miért?
A 2-es tipust cukorbetegek képesek valamennyi inzulint termelni, de idében késleltetve. igy megemelke-
dik a vércukorszint, és ha sokaig nem csdkken, akkor elésegiti a szovédmények kialakulasat.

2. A sportoldk, vizsgazok szél6cukrot vagy édességet (cukorkat, csokit) esznek, amikor teljesiteni kell.
Magyarazd meg, hogy miért!
Mert kdnnyen mozgdsithatd glukdzt tartalmaznak, igy hirtelen emelhetik a vér cukorszintjét, amely a
lebontd folyamatok réven az izmokban vagy az agyban energiat szabadit fel.

3. Vannak ugynevezett ,jo"” és ,rossz” szénhidratok. Nézz utana, hogy mire utal ez!
Az Osszetett szénhidratoknak 6sszetettebb a kémiai felépitésik, ezért lassabban bomlanak le a bélbdl
felszivodod egyszer( cukrokra. A taplalkozasi szakérték az 6sszetett szénhidratokat gyakran ,jo" szénhid-
ratoknak nevezik. A névényi eredetll ételek foleg Gsszetett szénhidratokbol, élelmi rostokbdl, névényi
olajokbdl és mas fontos tapanyagokbol allnak. A taplalo dsszetevdk e nyerd kombinacioja,
valamint a lassabb emészthetdség teszi a zéldségeket és gyimdlcsdket az
ember szamara egészségesebbé. Tovabbi példak a ,jé szénhidratokat”
tartalmazo ételekre: friss zoldséglevek, friss gyimolcslevek, gombak, ,
lencse, bab, rozskenyér, hantolatlan gabona-mdzli, teljes érlésd SZECHENYI @
Eurépai Unié -
Eurdpai Szocidlis
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lisztbdl készult tészta, keserl csokoladé, did, féldimogyord,
barnarizs, aszalt sargabarack, széjatej, hajdina, alma, natur
joghurt, fétt burgonya, narancs, mangé.
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GYAKORLATI ALKALMAZASOK (folytatds)

Az egyszer( szénhidratok egyszerlbb felépitéstiek, ezért emésztéskor gyorsan glikdzza bomlanak le.
Novényi eredetl ételeink némelyike, példaul a sargarépa sok egyszer( szénhidratot tartalmaz, de a leg-
tobb mégis az élelmiszeripari feldolgozas eredményeként kertl az étrendlinkbe. A finomitott cukor a
legelterjedtebb egyszerl szenhidratforras. A fehér liszt és a feher rizs eseteben is gyorsabb a benntk levd
szénhidratok felszivédasa, mert a feldolgozas soran gyakran eltavolitjgk a rostokat, névényi olajokat és
mikrotapanyagokat, igy a taplalkozasi érték nagy része elvész. A szakértok ezeket a szénhidrat-forrasokat
nevezik ,rossz” szénhidratoknak. Kerlljuk a cukorral tartésitott lekvarokat, a fehér kenyeret, a gabonap-
elyheket, a pattogatott kukoricat, a pékstiteményeket. Rossz szénhidratforras a fott sargarépa, a mazsola,
a tok, de az érett banan is.

4. Mi az a glikémias (Gl) index? Kutass az interneten!
Az egyes élelmiszerek 1000 kJ-nyi mennyiségének vércukoremeld képessége a szdl6cukorhoz képest,
szazalékban. Jelentésége fogydkurazok és 2-es tipusu cukorbetegek esetén a legnagyobb. A vérben
megjelend szdlécukor hatasara a szervezet inzulint termel, hogy a sejtek képesek legyenek a szélécukor
felvételére.
Fogyokurazoknal a vércukor emelkedés inzulin-tultermelést okoz, ezért1-2 éra utan leesik a vércukorszint,
ez pedig éhségérzetet, és kisértést okoz. Példaul fétt tészta fogyasztasa utdn nagyon hamar megéheziink.
A 2-es tipusu cukorbetegek képesek inzulint termelni, de kisebb mennyiségben, és idében késleltetve. Igy
megemelkedik a vércukorszint, és sokaig nem csokken, elésegitve a szévodmeények kialakulasat.
magas Gl index( élelmiszerek: szélécukor, méz, cukros Uditditalok, gabona-, kukorica-, rizspehely(répa-
vagy nad)cukor, fehérlisztbol készilt pekaruk és fott tésztak, szolo, tejberizs
alacsony Gl indexU élelmiszerek: tej, joghurt, kefir, a legtébb hazai gyimolcs, durumbuizabdl készlt élel-
miszerek.

5. Hogyan keletkezik a fogké? Hogyan tudnad kapcsolatba hozni a mai 6ra anyagaval?
A nyal tartalmaz ktlonbozd sdkat, igy mészsokat is. Ez éjjel, amikor a nyal enyhén ligossa valik, mészkar-
bonatok és foszfatok formajaban kicsapodik, és a fogak tovén lerakodik. Ez foginysorvadashoz, bakterialis
fertézésekhez vezethet.

ALTERNATIV SZEMLELTETESI MODOK, EZEKRE UTALO FORRASMEGJELOLESEK

Lugol-oldat helyett hasznalhatunk jod-tinkturat vagy a ma elterjedt sebfert6tlenitét, a Betadine-t is.
Mindkett6 hasonlé formaban tartalmazza a jodot, mint a Lugol-oldat.
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EMESZTES: EPE, LIPIDEK

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK

HATTER ISMERETEK A TANAR SZAMARA

A kisérleteket haromfés csoportokban érdemes végezni, lehetdleg kis mennyiségek-
kel (aranyosan csokkenthet a felhasznalt anyagok mennyisége).

A gyakorlati alkalmazasok feladatai idéigényesek, hazi feladatnak is hasznalhatéak.
A feladatokat, kérdéseket 6nall6 munkaban, esetleg parban érdemes végezni.

PEDAGOGIAI CEL

Az epe, mint emésztést segitd valadék, feladatanak gyakorlati megismerése a cél.
Fontos a zsirok, mint a névényi és allati szervezetek legsokoldalubb épit6egységei-
nek a megismerése gyakorlati szemszogbdl. A tanulék megtanulnak egyszer( kisér-
leteket elvégezni a laboratériumban, elsajatitjak az eszk6z6k hasznalatat.

Fontos, hogy a tanulok megismerjék a taplalkozasi szervrendszerrel kapcsolatos
egészségligyi ismereteket, és azt, hogy hogyan tehetnek tobbet az egészségiikért.

A SZUKSEGES TANULOI ELOZETES TUDAS

Az epe a majban termelédik, ahonnan az epevezetéken keresztiil el6szor az epe-
hélyagba jut. Az epehodlyag falanak izomzata szabalyozza, hogy egy-egy étkezés al-
kalmaval mennyi epe jusson tovabb a patkdbélbe a zsirok emésztésének segitéséhez.
Az epe fontos 6sszetevdi az epesavak, amelyek a zsirok cseppecskékre valé bonta-
saban, emulgealasaban vesznek részt. igy nagyobb feliiletet biztositanak a zsirbonto
enzim, a lipaz szamara.

A lipidek apolarisak, ezért apolaros olddszerekben oldédnak, polarisakban nem.
Hidrolizalhato lipidek a neutralis zsirok és a foszfatidok, nem hidrolizalhaté lipidek a
szteroidok és a karotinoidok.

« epe « 6 kémcsd

« desztillalt viz « kémcsoéallvany
« olg « 4 fb6z6pohar

« diszndzsir « Uvegbot

. éter

+ aceton

« etanol
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1. KiSERLET

Két kémcsovet készits el6. Az elsé kémcsbbe tegyél 3 ml vizet, 0,5 ml étolajat és 1 ml epét. A masodik
kémcsébe tegyél 3 ml vizet és 0,5 ml étolajat. Razd 6ssze er6sen a kémcsovek tartalmat!

Megfigyelés:
Mindkét kémcsd tartalma zavaros, egynemd lett.

Hagyd allni a kémcsovek tartalmat 3 percig. Vizsgald meg ujra!

Megfigyelés:
Az epét tartalmazo kémcsd tartalma zavaros maradt, a masik kémcsé tartalma két fazisra oszlott szét: feldl
az olajréteg, alul a viz.

Magyarazat:
Az epe emulgealja az étolajat, igy ezek az aprd cseppecskék eloszlatva maradnak a vizben, az elegy za-
varos. A masik kémcsdben szétvalik a viz és az olaj, mert az olaj apolaros, a viz pedig polaros, igy nem
elegyednek.

2. KISERLET

A lipidek kozé tartozik a disznozsir és a novényi olaj is. Oldékonysaguk vizsgalatara tegyél négy f6z6-
poharba kis darab disznézsirt livegbot segitségével, és onts négy kémcsébe 1-1 ml étolajat. Az egyes
féz6poharakba tegyél rendre vizet (1.), étert (ll.), acetont (lll.) és etanolt (IV.). Ugyanezeket az olddsze-
reket add a kémcsovek (1., 1., 111, IV.) tartalmahoz is.

A féz6poharak tartalmat razassal és az livegbot segitségével keverd el, a kémcsovek tartalmat razd
erésen Ossze.

Tapasztalat:
A viz nem oldotta sem az olajat, sem a zsirt. Az olajcsepp és a zsirdarab is a viz felszinén helyezkedik el.
Az éter, az aceton és az etanol oldoszere a zsiroknak, olajoknak.

Magyarazat:
A viz polaros oldoszer, amelyben az apolaros lipidek (zsirok, olajok) nem oldddnak. Az aceton, az éter és
az etanol apolaros oldodszerek, ezért oldjak a lipideket.

FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK

1.Rajzold le a neutralis zsirok altalanos szerkezetét!

CH,-O-CO-zsirsav
|

CH -O-CO-zsirsav
|

CH,-O-CO-zsirsav

2. Milyen kiilonbség van a disznozsir és az étolaj szerkezete k6zo6tt?

Két neutralis zsir kozott a zsirsavakban lehet kilénbség. Az étolajban
van telitetlen olajsav is (ettél folyékony), a diszndzsirban leginkabb

csak palmitinsav, sztearinsav és linolsav talalhato, amelyek telitettek,
ezert a disznozsir szobahdmérsékleten szilard halmazallapotu.

w A Tatai E6tvos Jézsef Gimnazium Oveges Programja
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3. Rajzold le az epesav molekula altalanos szerkezetét! Kémiailag melyik csoportba tartozik?
Az epesav a szteroidok koze tartozik.
Vaza a szteranvaz

4. A lipidek energia raktarok. Mely szovetben raktarozédnak?
zsirszovet

Mi a feladata még ennek a szévetnek a szervezetben?
Raktarozas mellett mechanikai védelem, hészigetelés, vitaminok olddszere (A,D,E K)

GYAKORLATI ALKALMAZASOK

1. A masodik kisérletben felsorolt oldészereknek milyen mas, hétkéznapi szerepét ismered?
Aceton: kdromlakklemoso, vegyipari olddszer, mlanyagok alapanyaga
Etanol: alkoholos filc, alkoholos italok, borszesz
Viz: életkdzeg, éldlények épitdeleme, anyagcsere folyamatok kiindulési- és vegterméke
Eter: ipari olddszer - és érzéstelenitészer

2. Milyen mas fontos anyagokat tartalmaz az epe?
Epefesték (bilirubin, biliverdin), viz ( 82%), ionok

3. Nézz utana, hogyan és hol alakulhat ki az epekd!
Az epehdlyagban alakulhat ki az epekd, az epe strlisddése soran. Az epekd egy része (80%) koleszterinkd,
ha az epe koleszterin- tartalma megné. A tébbi bilirubinkd, az epefestékek aranyanak névekedésekor.

4. Allitsd 6ssze egy epebeteg egy napi meniijét! Lehetdleg 5 étkezéssel szamol;.
Milyen elveket kovettel a mend kialakitasanal?
http.//www.betesz.hu/ibr/dieta/epe.htm

ALTERNATIV SZEMLELTETESI MODOK, EZEKRE UTALO FORRASMEGJELOLESEK

Az epe lehet epeoldat vagy csirke/diszn6 epe is. Ha ilyenekhez nem jutunk, akkor lehet

mosogatdszert is hasznalni, ugyanezen az elven mikodik.
SZECHENYI @

Aceton a koromlakklemoso is, hasznalhatunk azt is.
Etanolt lehet a gydgyszertarban is vasarolni.
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AZ EMBER LEGZESE

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK

HATTER ISMERETEK A TANAR SZAMARA

Mivel az eszk6zokbdl nincs megfelelé6 szamu ahhoz, hogy minden tanulé egyszerre
végezhesse a gyakorlatokat, két megoldas lehetséges: lehet a feladatokat kiilon-ki-
I6n allomasokon végezni, forgdszinpadszerden. Igy szinte mindenki kiprébalhatja,
de legalabb kozelrdl lathatja. A masik megoldas, hogy néhany tanulon kiprobaljuk az
eszkozoket. Ez id6takarékosabb.

A feladatlapban tobb kisérlet leirasa is megtalalhato, ez lehetdséget ad arra, hogy
az elektronikusan tarolt feladatlapokbol tetszés szerint valogassunk 6ssze egy orara
valét, ha nem kivanjuk mindet elvégeztetni.

PEDAGOGIAI CEL

A légzés életfontossagu az élélények szamara. Ezért fontos azoknak a paraméterek-
nek a megismerése a gyakorlatban, amelyek ezt a funkciét jellemezhetik.

Fontos, hogy a tanulok megismerjék a légzési szervrendszerrel kapcsolatos egész-
ségligyi ismereteket, és azt, hogy hogyan tehetnek tobbet az egészséglikért.

A SZUKSEGES TANULOI ELOZETES TUDAS

A vitalkapacitds egy maximalis belégzést kdvetd maximalis kilégzés mértéke. A
tidonk jellemzo, atlagos paraméterei: 1égzési levegd (500 ml), belégzési tartalék
(2000-2500 ml), kilégzési tartalék (1000-1500 ml) E harom egyiittesen adja a vitalka-
pacitast, amely feln6tt embereknél mintegy 3500-4500 ml-t jelent. Mértéke fiigg a
nemtdl, a kortdl és a testmagassagtol.

A spirométer segitségével a be- és kilélegzett leveg6 térfogatat, aramlasi sebességét
mérve kovetkeztetni tudunk a tlidé funkcidra, a horgdék esetleges besziikiilésére, a
légz6izmok és a légzési folyamat allapotara. A vitalkapacitas jelentésége bizonyos
betegségek diagnosztikajaban és az élsportban nélkiilozhetetlen.

A tiidében nyugalmi koriilmények kozott egy levegbvételkor 500 ml levegét 1éleg-
ziink be percenként mintegy 14-16 alkalommal, igy a légzési perctérfogat 8 liter. N6-
vekedését a nagyobb légzési frekvenciaval (gyorsabb légzés), valamint a nagyobb
térfogattal (mélyebb Iégzés) érhetjiik el. A 1égzérendszer teljesitéképességére nyu-
galmi és terheléses vizsgalatokbdl kovetkeztethetiink.

« fenoftalein-oldat  vitalkapacitas mérd eszkdz
+ kalcium-hidroxid oldat * spirométer
« Uvegkad
*  gumicso R
. %onders fele SZECHENYI @
tidémodell
* stopper
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1. KiSERLET

A vitalkapacitas mérésére a kovetkez6 eszkozt hasznaljuk:

1. Uvegharang (5 literes)
2. Dugod

3. Gumicso

4. Uvegkad

5. Viz

A mérést egy maximalis belégzéssel kezdd. Ezutan fujd a gumicsébe a tidéd levegé tartalmat ugy,
hogy egy erdltetett kilégzéssel préseld ki a maximalisan kilélegezheté levegét. A vitalkapacitas érté-
két az Givegharang oldalan talalhat6 beosztas adja meg, literben.

Eredmény: Normal értéke 3,5- 4,5 liter egészséges felndtt embernél.

2. KISERLET

Mérd meg tarsad légzésszamat! Ez egyszerlien, stopperrel lehetséges. Egy perc alatti 1égzésszamot
szamolj!

Eredmény: Normal értéke 14-16/ perc egészséges felnétt embernél.(nyugalmi érték)
Testgyakorlatok végzése (15 guggolas) utan mérd meg ujra!

Eredmény: Kevésbé edzett embernél nagyobb mértékben, sportoléknal kisebb mértékben emelkedik. A
sportolék mélyebb légzéssel juttatjak be a tdbblet oxigént. (terheléses érték)

3. KiSERLET

A spirométerrel a légzési perctérfogatot mérheted. Az eszkozt kapcsold be, és allitsd be a megfelelé
értékekre. Ezutan a fuvokat helyezd ra a késziilékre, és fujj bele.

Eredmény: ............. (nyugalmi érték)
A légzésszam ismeretében szamold ki a 1égzési perctérfogatot!
Eredmény: ............. (nyugalmi érték)

Testgyakorlatok végzése (15 guggolas) utan mérd meg ujra!

Eredmény: ............. (terheléses érték)

A légzésszam ismeretében szamold ki Ujra a 1égzési perctérfogatot!
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4. KISERLET

A Donders- féle tiidémodellel a tiid6 és a légzéizmok mozgasat tudjuk bemutatni. Ertelmezd a modell
muikodését!
A gumipelenkat a gombnal megfogva huzd lefelé, majd engedd vissza!

1. Zart Gvegcso

2. Uvegharang

3. Gumipelenka, rogzitve
4. Gomb

5. Leggémb

6. Kétfuratd dugd

7. Nyitott Gvegcso

Ismételd meg tobbszér a miiveletet! Figyeld meg, mi torténik a lufival!
Amikor az als6 gumimembrant lefelé huzzuk, a Iéggomb felfuvédik, amikor elengedjiik, 6sszeesik.

Magyarazat:
A modell a mellkas és a tudd térfogatvaltozasait szemlélteti. Az Gvegharang a mellkas, bar merev, nem
ugy, mint a valésagban. A gumimembran a rekeszizom, le-felmozgathaté a gomb segitségével, ahogy a
valésagban is le-fel mozog, ezzel ndvelve a mellkas térfogatat. A kialakuld ,vakuum” miatt (gumipelenka
lehdzasa) a tudo (lufi) koveti a tagulast, felfuvodik.

5. KISERLET

A kilélegzett leveg6 CO, tartalmat megmérheted, ha egy livegkadba kalcium-hidroxid-oldatot teszel.
Ehhez néhany csepp alkoholos fenoftaleint adj. Ezutan vezess a kadba egy gumicsévet, és ezen keresz-
til fujd bele az oldatba a levegét.

Tapasztalat:
Az oldatban fehér szinl csapadék jelenik meg, zavaros lesz.

Magyarazat:
A kilélegzett levegd szén-dioxid tartalma az oldat kalcium-hidroxidjaval reagalva kalcium-karbonatta ala-
kul, mész keletkezik. Ez adja a fehér szin( csapadékot.
CO, + Ca(OH), — CaCOs + H,O

FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK

1. Milyen szervnek felel meg az eml6s szervezetében az livegharang?
mellkas

a léggdémb? SZECHENYI @
tado
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FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK (folytatds)

a gumipelenka?
rekeszizom

a nyitott livegcs6?
légcsd

2. Hogyan modellezi a kisérlet a belégzést?
A gombbal a gumimembrant (rekeszizom) lefelé mozditva, a térfogat nd. A kialakuld ,vakuum” miatt a
tudo (lufi) tagul, felfuvodik.

a kilégzést?
A gombbal a gumimembrant (rekeszizom) felfelé engedve, a térfogat csokken. A tidé (lufi) Gsszeesik.

3. ird az allitdssok mellé a megfelelé betdjelet!
A) Kiilsé légzés
B) Bels6 légzés
C) Sejtlégzés

- A Az oxigén felvetele a legkorbal.

- B Alégzési gazok atjutnak a hajszélerek falan.

- C A bioldgiai oxidacio folyamatait jelenti.

- B A ver magas oxigéntartalma érdekében jon létre.
- A Ide tartozik a kilégzés folyamata.

4. A sportolok vitalkapacitasa magasabb. Miért fontos ez?
Mert fizikai megterheléskor, amikor sportolnak, egy lélegzetvétellel nagyobb mennyiségl levegdt tudnak
belélegezni. gy tobb oxigént juttatnak a véren keresztiil a szdvetekhez- izmokhoz, ahol a bioldgiai oxi-
dacioval energiat nyernek.

5. Mi jellemz6 a dohanyzé/nem dohanyzé ember tiidejére?

http://www.google.hu/imgres?imgurl=http://infovilag.hu/data/ima-
ges/2008-06/resize/cigi_tudo.jpg&imgrefurl=http://infovilag.hu/hir-11794-
fust-es-ful-leszokni-vagyok.html&h=168&w=310&tbnid=vHtrcKsVMmd-
PeM:&zoom=1&docid=g6WOMqwvhB82pM&ei=NmMiVY6YI8y8PbKLgYAM&t-
bm=isch&ved=0CCMQMygBMAE
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A katrany lerakodasaval csokken a leégzofelilet, a tido
egeszséges rozsaszin szine sotet/ fekete lesz.
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FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK (folytatds)

6. A légzés szempontjabol miért karos a dohanyzas? Milyen mas hatasait ismered még?

A katrany mint égési mellektermék lerakodik a tidében, igy minden egyes szal elszivasaval csdkken a leg-

zési felUlet. Kohogeést, fulladast eredményezhet, a légutak kdzvetlen karositasa pedig kronikus gyulladast,

hosszabb tavon asztmas panaszokat okoz.

« érrendszeri karositd hatasa van, ezért szinte minden szerv mikodését karositja. (szivinfarktus, alsé
végtagi keringészavar, trombozis, embalia)

« a fustben talalhato rakkelté anyagok minden daganattipus el6fordulasi gyakorisagat emelik, f6leg a
szajuregi, gége-, és tidédaganatok szamat.

« A gyomorsavtermelés novelésével a dohanyzas a gyomorfekély, gyomordaganat egyik fontos oko-
zdja is.

« fizikai erénlétet csokkenti.

+ csOkkenti a fogamzoképességet mindkét nemben, ndveli a vetéles, koraszdlés, fejlédési rendellenes-
segek kialakulasanak kockazatat.

« Az osteoporosis (csontritkulas) egyik kockazati tényezéje

GYAKORLATI ALKALMAZASOK

1. A trombitasok ,teljes légzést” folytatnak zenélés kdzben. Jarj utana, mit jelent ez!
A hangszert a korlégzés révén megszakitas nélkil lehet megszolaltatni.
A fivds muzsikusok Ugynevezett hasi légzést tanulnak (a rekeszizom intenzivebb hasznalataval), amitél a
tudd also része is megtelik levegével. A hasi 1égzés, rendszeres alkalmazasa tamogatja az egészséginket,
szellemi teljesitokepességlinket. (JOl alkalmazhatd stresszes helyzetek ellensulyozasara is.)
A hasi 1égzés a teljes |égzés gyakorlataban fontos.

2. A TBC a légzérendszer megbetegedése (is). Mely mas szerveket érinti ez a betegség?
A tbc nemcsak a tidot érintheti, megbetegitheti a gyomor- bélrendszert, a higy- és ivarszerveket, a cson-
tokat vagy a bdrt. A tbc tiddn kivili megbetegedései ma mar a fejlett orszagokban ritkak.
Mik a tlinetei?
A tudétuberkulézis tinetei nem specifikusak, azaz nincsenek olyan tinetek, amelyek csak erre a beteg-
ségre engednek kovetkeztetni.
Altalanos tiinetei: fogyas, héemelkedés, izzadas, étvagytalansag, faradékonysag, gyakran jelentkezé meg-
hilések. A légzdszervi tlinetek kdzul leggyakoribb a kdhodgeés. A betegségre jellemzdnek régen a véres
kopetet tartottak. Ritkan mellkasi fajdalom és nehézlégzés jelentkezik.
Gyorsan rosszabbodd esetben magas laz, gyors UtemU testsulyvesztés jelentkezik, nagyon sulyos esetben
akar halalt is okozhat.
Mi okozza? Hogyan terjed?
A tbc fertézéses eredetll megbetegedés, melyet a Mycobacterium hominis és Mycobacterium bovis nev(
baktériumok okoznak.
A tbc kérokozoja cseppfertdzessel terjed.
Hogyan gyogyithat6? Hogyan el6zheté meg?
A tbc gydgyszeres kezelese ket fazisra bonthatd: az intenziv és a stabilizacios
fazisra. Az intenziv terdpia két vagy harom hénap idétartamu kezelést jelent,
A stabilizacios fazisban fenntarto kezelés van. A terapia beallitasa korhazi
korilmények kozott torténik.
Sebészi kezelés is szoba johet, ha az allapot ezzel javithato, vagy ha
a gyogyszeres terapia nem elég hatékony.
Magyarorszagon a megel6zés jol szervezett, tobb |épcsds
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GYAKORLATI ALKALMAZASOK (folytatds)

folyamat. Az Ujszulottek még a kérhazban megkapjak a BCG oltast, melynek hatasa 12-14 évig tart. Ha
az oltas helyén reakcid nem észlelhetd, Ujra kell oltani. Uj megbetegedés esetén a vele kapcsolatban &llé
személyek gyogyszereket kapnak, hogy meg ne megfertézddjenek.

A megel6zést szolgalja a szlrés is.

Nézz utana az interneten, hogy a vildagon hol, és milyen mértékben (f6) terjedt el ez a betegség!

A tbc fertézés gyakorisaga erésen fligg a szocialis helyzettdl. Leggyakoribb a betegség Dél-Afrikaban, Ke-
let- és Délkelet-Azsidban. Eurépaban messze a legtébb megbetegedés Romaniaban és Oroszorszagban
van. Magyarorszagon Budapest és az észak-keleti megyék a legfertézottebbek.

Magyarorszagon a XX. szazad eleji magas szam mara jelentésen lecsokkent. Oka, hogy a masodik vilag-
haboru utan kiterjesztették az orszagos tiddégydgyaszati haldzatot, felfedezték a tbc elleni gyogyszereket
és altalanossa valt a veddoltas.

Mivel a rossz szocialis kortilmények hajlamositanak a megfertézédésre, igy gyakoribb a betegség alkoho-
listak, hajléktalanok, bevandorlok, egészségugyi dolgozok, zart kdzdsségben élok kdzott.

3. Mikor asitunk?

Az asitas 6si, 6sztdnos cselekvés, amely egyes allatoknal az udvarlaskor vagy a békiléskor, az embernél

almossagkor vagy az unalomtdl jelentkezik. Régen azt tartottak, hogy azért asitunk, mert oxigénhianyunk

van. A baba is asit az anyaméhben, pedig nem is szajon at Iélegzik.

+ akkor asitunk, ha vériinkben megnd a szén-dioxid szint és szervezetlinknek oxigénre van sziksége.
Hippokratész ota hittek ebben, azéta a kutatasok bebizonyitottak, hogy ez helytelen allitas. Az asitas
a normal belégzéssel ellentétben kevesebb oxigént juttat a be.

amaésik feltételezett ok, hogy szeretnénk az izmainkat kinyUjtdztatni. Asitaskor sokszor nyujtézkodunk
is. Az allatoknak minden masodpercben készen kell allniuk arra, hogy akciéba lendilhessenek.

* egy masik vélemény szerint az asitast a test az agy hdmérsékletének szabalyozasara hasznalja. Ez ha-
sonlit arra, ahogyan a szamitogépek ventilatorai mikodnek. Az emlésok agya egy szlk homersekleti
tartomanyban mukodik a leghatékonyabban.

« azis lehet, hogy az asitast vegyi anyagok (szerotonin, a dopamin) okozzak az agyban, olyanok, mint
amelyek az érzelmek, hangulat, étvagy kialakitasaért felel6sek. Hatésukra, az asitas gyakorisaga no-
vekszik.

« az autista gyerekek kevésbé érzékenyek a ragalyos asitasra (kevesebbszer asitottak, mikozben asitd
emberekrol készult videokat figyeltek), mint egészséges tarsaik. Ez azt tamasztja ala, hogy a ragalyos
asitas osszefliggésben all az empatia képességével.

« A Parkinson-kdérban szenvedd képtelen asitani.

4. Mit tartalmaz a cigaretta?
A cigarettaban talalhato vegyuletek jelentds része artalmas. Rakkeltd hatasuak is lehetnek, mint példaul a
benzol, ammonia, hidrogén-cianid, aceton, butan és a DDT. A katrany, mint égési melléktermék lerakodik
a tudoében, igy minden egyes szal elszivasaval csdkken a legzési felllet. Nem elhanyagolhato az sem,

hogy a dohanyfustnek jelentdés a mérgezé hatasu szén-monoxid-tartalma.
A fuggdség kialakulasaert azonban a nikotin a felelés. A nikotin tulajdon-
képpen erds drog. Enyhe mérgezés soran fejfajast, szédulést, hanyingert,
verejtékezést, szapora pulzust okoz. Intenziv dohanyzas gyomorfekélyt, SZECHENYI @
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AZ EMBER KERINGESE

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK

HATTER ISMERETEK A TANAR SZAMARA

Mivel az eszk6zokbdl nincs megfelel6 szamu ahhoz, hogy minden tanulé egyszerre
végezhesse a gyakorlatokat, két megoldas lehetséges: lehet a feladatokat kiilon-kii-
I6n 4llomasokon végezni, forgészinpadszer(ien. igy szinte mindenki kiprobalhatja, de
legalabbis kozelrdl lathatja. A masik megoldas, hogy néhany tanuldn kiprobaljuk az
eszkozoket. Ez idétakarékosabb.

A mikroszkopos és kémcsoves vizsgalatokat haromfés csoportokban érdemes vé-
gezni.

A feladatlapban tobb kisérlet leirasa is megtalalhatd, ez lehetéséget ad arra, hogy
az elektronikusan tarolt feladatlapokbol tetszés szerint valogassunk 6ssze egy orara
valét, ha nem kivanjuk mindet elvégeztetni.

PEDAGOGIAI CEL

A keringési rendszer egészsége életfontossagu az éldlények szamara. Ezért fontos
azoknak a paramétereknek a megismerése a gyakorlatban, amelyek ezt az élettani
funkciét jellemzik.

Fontos, hogy a tanulok megismerjék a keringési szervrendszerrel kapcsolatos egész-
ségugyi ismereteket, és azt, hogy hogyan tehetnek tobbet az egészséguikért.

A SZUKSEGES TANULOI ELOZETES TUDAS

A vér a kotészovetek kozé tartozik. Sejt kozotti allomanya, a vérplazma, az alakos
elemei a vorosvértestek, a fehérvérsejtek és a vérlemezkék. Minden sejtes alkoto a
vOros csontvel6bdl szarmazik.

Az érhalozatot artériak, hajszalerek és vénak alkotjak. Az artériak és a vénak liregét
egyrétegli lapham béleli, kifelé haladva kotészévet és simaizom kovetkezik, majd
kiils6 kotészovet boritja 6ket. Az artériak rugalmasak, ellenallnak a vérnyomas fe-
szitd6 hatasanak. A vénak viszont tagulékonyak, kevéssé rugalmasak. A kapillarisok
falat viszont csak egyréteg(i lapham alkotja, igy az anyagcsere a hajszalerek teriiletén
torténik. Az emberi testben az érhalozat két vérkort alkot. A kis vérkor a tiidét fiizi fel,
ahol a szén-dioxidban gazdag vér oxigénnel telitédik. A nagy vérkor artériai az egész
testet behalozzak, és az oxigént juttatjak el a felhasznalas helyére.

A sziv a keringési rendszer k6zpontja, a mellliregben, a két tlid6fél kozott helyezkedik
el. Fala haromréteg(. Kiviilrél a vékony szivburok boritja, alatta talalhato a szivizom,
végiil a sziviiregeket béleld, rugalmas szivbelhartya.

A sziv belsé liregrendszerét egy hosszanti sovény két, jobb és bal

szivfélre osztja. Ezeket billenty(k pitvarokra és kamrakra

tagoljak. A pitvarok vékonyabb, a kamrak vastagabb

izomzatuak. A jobb kamra a kis vérkor felé, a bal kamra SZECHENYI @

a nagy vérkor felé pumpalja a vért. Az artériak

kilépésénél zsebes billentydk talalhatok. A sziv
szoveteinek vérellatasat a sziv koszoruerei
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biztositjak. Eurépai Szocilis -
Alap

MAGYARORSZAG . T

A Tatai Eotvos Jozsef Gimnazium Oveges Programja BEFEKTETES A JOVOBE

: < KORMANYA
Varoskapu TAMOP-3.1.3-11/2-2012-0014
Kézhasznd Zrt.




TANARI é ,’ EOTVOS<«LABOR

SE(;EDLET EOTVOS JOISEF GIMNAZIUM « TATA

AJANLOTT KOROSZTALY: 11. 0SZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACI® BIOLOGIA-11-07

«  tyukver « mikroszkop
e emberi vér- metszet
o kémcsd
«  kémcsoéallvany
e bonctd

« automata vérnyomasméré
* EKG mérémuszer

1. KiSERLET

Vizsgald meg az emberi vért kész mikroszkopi preparatumon! Rajzold le a latottakat, és nevezd meg
az alkotokat!

2. KISERLET

Tegyél kémcsdbe allati vért, és figyeld meg a valtozast 10 perc mulva!

Rajzold le és nevezd meg a részeket! |
Megfigyelés:

a Vvér két fazisra valt szét: feltl a vérplazma (~50%), alul

a vér alakos elemei (~50%)
Bonctlivel nyulj bele, és prébalj meg szalakat kiemelni. Mik ezek a szalak?

fibrin szalak

Hogyan jonnek létre a szalak?
A véralvadas soran a vérplazma fibrinogén nevi oldott fehérje tartalma a vérben oldhatatlan fibrin szalak
formaéjaban valik ki.

Mi a szerepiik?
A véralvadas soran a fibrin szalak szovedékén akadnak fenn az alakos elemek, és kialakul a var, ami elzarja
az ér sérilését.

Mérd meg tarsad vérnyomasat! Az automata vérnyomasmérét elékészitve
a mandzsetta vezetékét dugd be a késziilékbe. A bal kart tedd a ruhazattol

szabadda, és a mandzsettat helyezd fel gy, hogy a vezeték a csuklo6 felé i
SZECHENYI @

mutasson, és a karhajlatban legyen. A kar legyen alatdmasztva. Tarsad
ne mozgassa kdzben a karjat, és ne nézze a vérnyomasméré
kijelz6jét, azon izgulva: ,mennyi lesz?” Ezutan kapcsold be a

gépet, és vard meg a mérési eredmények megjelenését a kijelzon.

Eurépai Unié
Eurépai Szocidlis
e Alap

m A Tatai Estvos Jozsef Gimnazium Oveges Programja M‘?&;ﬁ&gﬁﬁ‘% BEFEKTETES A JOVOBE
Varoskapu TAMOP-3.1.3-11/2-2012-0014

Koézhasznt Zrt.




TANARI é .’ EOTVOS<«LABOR

S@E(;EDLET EOTVOS JOISEF GIMNAZIUM « TATA

AJANLOTT KOROSZTALY: 11. 0SZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACI® BIOLOGIA-11-07

3. KISERLET (folytatds)

Olvasd le! (Szakszertien a vérnyomast mindkét karon, fekve, llve, allva, illetve a labon is meg kell mér-
ni.)

Vérnyomas:
egészséges felnétt embernél 120/80 Hgmm a normal érték (nyugalmi érték)

Testgyakorlat végzése (15 guggolas) utan mérd meg ujra!

Vérnyomas:
minden bizonnyal emelkedni fog (terheléses érték)

4. KISERLET

A vérnyomasméré miiszer megméri a pulzust is. Olvasd le ezt az értéket is!

Pulzus:
egeészséges felndtt embernél 70-75/perc a normal érték (nyugalmi érték)

Testgyakorlat végzése (15 guggolas) utan mérd meg ujra!

Pulzus:
valoszintleg emelkedni fog (terheléses érték)

5. KISERLET

A vizsgalat kdzben a paciensnek hanyatt kell fekiidni. Kapcsold be az EKG regisztralé muszert, dugd
bele a vezetéket, és a beallitas utan helyezd fel az elektrodakat tarsadra a kovetkezéképpen: el6szor
helyezd fel az 6ntapadds tappancsokat, majd a piros kivezet6t a bal karhajlatba, a zoldet a jobb kar-
hajlatba, a feketét pedig a jobb csuklo belsé felére rakd. A vizsgalat kzben nem szabad mozogni vagy
beszélni, mert a 1égzéizmok mozgasa és a kiilonb6z6 zajok a mérés pontossagat befolyasoljak. A
miszert beinditva EKG gorbe rajzolodik ki. Ezt elemezheted, vizsgalhatod. Kovetkeztetéseket levonni
azonban az orvos feladata.

Elemzés:
Az EKG a sziv mUkodeésérdl ad hasznos informaciot. A sziv elektromos jelenségeit vizsgalja. Ezt az elekt-
romos ingerlletet a test felszinére helyezett elektrédakkal lehet regisztralni. Az EKG-hulldam szabalyos
gorbe, melynek egyedi sajatossagai vannak.
Az EKG berendezés a vizsgalat soran a sziv elektromos tevekenységét papirszalagra rajzolt gérbék for-
maéjaban jeleniti meg. Vizsgalhato vele a percenkénti szivverések szama, azok szabalyossaga, a sziv inger-
kepzese, ingeriletvezetése, ritmuszavarok, ingerlletvezetési zavarok, a szivizomzat oxigénhianya, karo-

sodasa.
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FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK

1. Sorold fel az emberi vér alakos elemeit, azok funkcioit, termelddési helyiiket, szamukat 1 ml vérben.

alakos elem neve funkcidja termel6dési helye szama/ml vér
. oxigénszallitas e . .
vorosvertest genszart / voréscsontveld 4,5-5,5 millié
CO2-szallitas
fehérversejt védekezes voroscsontveld 6-8 ezer

vérlemezke

véralvadas

voroscsontveld

150-300 ezer

vérlemezke

véralvadas

voroscsontveld

150-300 ezer

2. Melyek a vérplazma 6sszetevéi? Sorold fel!
- szervetlen alkotok: viz (90%), ionok (kationok: Na+, K+, Ca®+, Mg?+ és anionok: CI~, HCOs
HPO4*". SO4)
- szerves alkotok: feherjék (albuminok, globulinok, fibrinogen), glikdz, aminosavak, szteroidok
stb.

3. Nézz utana az interneten, hogy mi okozhat magas vérnyomas betegséget!

Magas vernyomasrol akkor beszéllink, ha nyugalmi allapotban végzett legalabb ket-harom mérés

atlaga magasabb, mint 140/90 Hgmm. Az orvos feladata tisztazni az okokat.

A vernyomast leginkabb befolyasolo betegségek, a sziv- és érrendszeri, vesebetegségek, vala-

mint a cukorbetegség. A magas vérnyomas kivaltd okok kdzil az érelmeszesedést legegyszertb-

ben a nyaki foveréérben lehet kimutatni.

A kockazati tényezék a kévetkezok:

» Elhizas: minél magasabb a testtomeg-index (BMI), annal valdszinlbb a kialakulasa.

« Mozgasszegeny eletmodd: a fizikai aktivitas hianya is fokozza a vérnyomast, mert noveli a
testtomeget.

« Dohanyzas: a dohanyfust vegyi anyagai karositjak az érbelhartyat, mely eldsegiti a koleszterin
lerakddasat az erfalakban. A nikotin érésszehlzo hatasu, ezaltal fokozza a szivizom terhelesét.

« Atulzott séfogyasztasra sO- és vizvisszatartassal, azaz a vertérfogat ndvekedésevel reagalunk.
Emellett a natrium fokozza az adrenalin-receptorok erzekenységet is, ami vérnyomasemeld
hatasu hormon.

« Atulzott alkoholfogyasztas: Az alkohol mertékletes fogyasztasa csdkkenti a vérnyomast, mert
vizelethajtd es értagitd hatasu. Emellett véd az érelmeszesedéssel szemben is. Efelett viszont
mar majkarosito hatasu, ezaltal csokken a koleszterin lebontasa a majban.

« A stressz a fokozott adrenalin termelese miatt érdsszehuzo hatasu, ezért fokozza a vérny-
omast, es a szivizom terhelését.

« A magas vernyomas kockazatat fokozhatjak még a magas vérzsir-értekek, cukorbetegség és
alvasi légzéskimaradas.

« A jovoben szamolnunk kell a fizikai inaktivitasra és extrem elhizasra visszavezethetd gyerme-
kkori hipertonias esetek szaporodasaval is, foként tizenéves korban.
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Mely kockazati tényezdék fordulnak el6 a csaladodban?
egyéni valasz

Mely kockazati tényezdk fordulnak el a barataid kozott?
egyéni valasz

5. Tudod-e, hogy miért nincs az ember voros vértestjeiben sejtmag?
Mert a vorosvértest érése soran lebomlik, hogy alkalmasabb legyen —nagyobb teret biztositson
a hemoglobinnak- az oxigén/CO2- szallitasara.

Mas eml6sok vorosvérsejtjeinek van magja?
A sejtmag elvesztése nem altalanos jelenség, a gerincesek kozul csak az emlésok, egy szala-
mandra nemzetség és a sugarasuszoju halak egyedeinek vorosvérsejtjei magnélkuliek, a tobbi
gerincesnek magvas vorosversejtje van.

Mas gerinceseknek, akar a madaraknak is van?
igen

6. Nézz utana, hogy az érszlikiilet betegségre mi hajlamosit! Nevezz meg néhanyat!
7. Nevezd meg a sziv részeit, f6bb ereit!

1. testvéna

2. jobb pitvar

3. vitorlas billenty
4. jobb kamra

5. bal kamra

6. zsebes billentyl
7. bal pitvar

8. tidbvéna

9. tudobarteéria

10. aorta

Az érsz(kulet kialakulasanak oka, hogy az also végtag vérellatasat biztositd verderek falan lerakddo
koleszterinkristalyok fokozatosan beszlkitik a vénakat, igy egyre kevesebb oxigéndus vér jut a
sz6vetekhez.
A betegség eldrehaladtaval megjelennek a panaszok: labikragorcs, az izomlazho
hasonlé combfajdalom, a beteg hlivosnek érzi a labat, zsibbadas, esetleg a
végtag bore sapadtabb. Sulyosabb esetben a végtag lilasan
SZECHENYI @
Eurépai Unié -
Eurépai Szocialis
Alap
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elszinezédik A betegek nagy részénél az idében felfedezett
betegség romlasa gydgyszeres kezelés és életmod-valtoztatas
mellett lelassithatd, esetleg meg is allithato. Ennek erdekeben
a beteg sajat maga teheti a legtdbbet.
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FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK (folytatds)

Okai: a dohanyzas, magas vérnyomas, a cukorbetegség és a zsiranyagcsere-zavar

Kezelése: a vérnyomasérték és a vércukorszint rendszeres ellendérzése és beallitésa; a kolesz-
terinszint diétaval, vagy gyogyszerekkel tértend beallitasa. JOt tesz a rendszeres séta is. Egyes
esetekben a panaszok csak érmUtéttel enyhithetdk.

8. Jellemezd az erek tipusait a tablazat alapjan!

értipus atmérdje | 6sszatmérd | keresztmetszet | billentyd (+/-) | mit szallit

artéria nagy kicsi kor nincs O,-ben gazdag veér
véna nagy kicsi ovalis lehet CO,-ban gazdag veér
hajszalér | kicsi nagy kor nincs vér

nyirokér - - kor lehet nyirok

GYAKORLATI ALKALMAZASOK

1. Voltal mar EKG vizsgalaton? .
Ha igen, miért kellett részt venned? sportorvosi vizsgalat, kivizsgalas, esetleg panaszok

Miben kiilonb6z6tt az a vizsgalat az 6ran elvégzett6l? Ha még nem voltal EKG vizsgalaton, nézz utana,
mi a kilénbség!

EKG-vizsgéalat soran a sziv elektromos jeleinek segitségével kdvetkeztetiink a sziv allapotara. Ugynevezett
végtagi es mellkasi elektrodakbol gyljti 8ssze az elektromos jeleket az EKG-gép. Negy végtagi (hat jellel)
és hat mellkasi elektrodat hasznalnak. Minden elvezetés kilonb6zd sz6gbdl latja a szivet. Az igy készult 12
elvezeteses EKG atfogo kepet ad. Ha kutatasi célbol részletesebb képre van szikseg, gyakran hasznalnak
100 elvezetést is.

2. Mi a visszér?
Az egészséges vénak akkor tudjak megfelel6en elszallitani a vért a sziv felé, ha faluk ép és rugalmas, a
vénabillentylk meg tudjak akadalyozni a vér visszafelé aramlasat, és az ereket korilvevé izmok pumpaja
érvényesul.
A vénék egyre erételjesebben latszanak a bdron at is kisebb-nagyobb lila dudorok formajaban.
Mindez akkor alakulhat ki, ha a vénas érrendszer és a nyirokérrendszer nem tudja elszallitani a szovetek-
bél az elhasznalt vert illetve nyirkot.
A korfolyamat a vénabillenty( elégtelen mikddésével kezdddik, aminek kdvetkeztében a vénafal karoso-
dik, kitagul. A pango ver kitagitja a kis ereket. A kis és nagyobb vénak fala meggyengl.

Kik hajlamosak ra?
A visszerek kialakulasat az 6roklott hajlamon kival nagymeértékben noveli az Gl6-
és allémunka (tartos egy helyben torténd allas, vagy dlés), a tulsuly és a
terhesség.
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GYAKORLATI ALKALMAZASOK (folytatds)

3. Mi a szivinfarktus betegség?
Szivinfarktusnak a szivizom sulyos vérellatasi elegtelensége miatt kialakult szivizomelhalast nevezzik. La-
tinul acut myocardialis infarctusnak (AMI) nevezik. Ha a szivizom elpusztult, annak mikddése mar nem
ter vissza.
A szivizom vérellatasat a foverdérbdl, kdzvetlendl a szivbdl vald kilépését kovetden eredd koszoruerek
biztositjak. Ezek elzarodasa vagy nem megfeleld mikddese, esetleg szlkilete okozhatja a verellatasi
elégtelenséget.

Mi hajlamosit ra?
Az infarktus kialakulasat és az abbdl valé felépulést nagymértékben befolyasolja az életvitel: a taplalkozasi
szokasok, a testmozgas, a stressz mértéke és kezelésének képessége, illetve a karos szenvedélyek.

Mik a jelei?

Ha az alabbi tinetekbdl minel tdbbet észlelink magunkon, annal nagyobb a valoszinlsege, hogy szivin-

farktusunk van:

« mellkasi - jellemz&en bal karba, esetleg a hat vagy akar a fogak, allkapocs iranyaba sugarzé - szorito
fajdalom, ami tobb percen keresztil fennall. Fizikai terhelésre altalaban fokozddik, de pihenésre nem
szlinik meg, esetleg enyhdl.

* hanyinger, hanyas

« nehézlégzés, légszom;

« félelem, szorongas

* izzadas

« gjulas, eszméletvesztes

Az infarktus tinetei nagymértékben fliggnek az egyén koratdl, egyéb betegségeitdl, az infarktus helyétdl

és az érintett tertlet nagysagatol.

Kezdetben a szivinfarktus tiinetei megegyeznek az angina pectoris (szorito fajdalom, halalfélelem, izzadas)

tineteivel. De mig az elébbi percekig tart, addig az infarktus esetében 6rakon keresztul fennallhatnak.

Néha tinetmentesen is lejatszddhat, az utdlagos orvosi vizsgalat deriti fel.

Hogyan kell segiteni? Mit kell tenni?
Szivinfarktushoz azonnal mentét kell hivni a 104-es vagy a112-es( ha a renddrségre illetve a tlzoltésagra
is szUkség van) telefonszamon. A kiérkezd rohamkocsi a helyszinen felallitja a diagnoézist, és megkezdi a
helyszini ellatast.
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A SZEM ES A LATAS

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK

HATTER ISMERETEK A TANAR SZAMARA

Mivel az eszk6zokbdl nincs megfelelé6 szamu ahhoz, hogy minden tanulé egyszerre
végezhesse a gyakorlatokat két megoldas lehetséges: lehet a feladatokat kiilon-ki-
I6n allomasokon végezni, forgdszinpadszeriien. Igy szinte mindenki kiprobalhatja. A
masik megoldas, hogy néhany tanulon kipréobaljuk az eszkozoket. Ez id6takaréko-
sabb . A feladatlapban tobb kisérlet leirasa is megtalalhatd, ez lehet6séget ad arra,
hogy az elektronikusan tarolt feladatlapokbol tetszés szerint valogassunk 6ssze egy
orara valot, ha nem kivanjuk mindet elvégeztetni.

PEDAGOGIAI CEL

A szem egészsége életfontossagu az élélények szamara. A legtobb és legértékesebb
informaciot a latas segitségével szerezziik kornyezetiinkbdl. Ezért fontos azoknak a
paramétereknek a megismerése a gyakorlatban, amelyek ezt az élettani funkciot jel-
lemezhetik.

Fontos, hogy a tanulok megismerjék a szemmel és a latassal kapcsolatos egészség-
Ugyi ismereteket, és azt, hogy hogyan tehetnek tobbet az egészségukeért.

A SZUKSEGES TANULOI ELOZETES TUDAS

Az idegrendszer érz6 miikddése a szervezetet a kiilvilag feldl ingerek és a szervezet
belsé allapotardl tudosito receptorok altal felvett ingerek ingeriiletté alakitasabol, és
ezen ingeriileteknek a kézponti idegrendszerbe juttatasabol all. A szem fotorecep-
toraival a kiilvilagbdl érkezé fényingert detektalja. A latas nagyon fontos a kérnye-
zethez val6 alkalmazkodasban, ezért a szem kiilonb6z6 funkcidinak vizsgalatara oda
kell figyelniink.

--- + vakfolt vizsgalo tabla
» Placido-féele keratoszkép
« Kettesy-féle olvasé tabla
« internet elérhet6ség
» lézersugar kibocsatod
« muUanyag lencsekészlet
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1. KiSERLET

_|.. .

A vakfolt vizsgalatahoz az abrat helyezd a szemed elé. A jobb szemedet csukd be, a bal szemedet
fixald az abra keresztjére. A papir kozelitése és tavolitasa soran van egy pillanat, amikor a korong/
potty képe eltlinik.

Hova esik a retinan a kereszt képe, ha ra fokuszalsz?
a sargafoltra

Hova esik a korong képe, mikor az elttnik?
a vakfoltra

Mivel magyarazhatod a tapasztaltakat?

Ha az &bra bizonyos tavolsagra van a szemtdl, akkor a keresztre fékuszalva a korong/ potty képe éppen
a vakfoltra esik.

Miért nem zavar a vakfolt a hétkéznapi latasban?
Mert a szemlencse (és a tobbi fénytord kdzeg) a képet a sargafoltra, az éleslatas helyére, vetiti. Igy a vak-
foltra nem vetl a fény.

Miért van vakfolt a retinan?
Mert ott I1ép ki a szemgolydbdl a latdideg, igy ott nincsenek receptorok.

2. KISERLET

Erzéki csalodasok

Nézd meg az abrakat, és fogalmazd meg a kiilonbséget a latvanyrdl a kiilonb6zé hatterek el6tt lat-
hato pottyrél!

A fekete hattéren a potty kisebbnek latszik.

Nézd meg az abrakat, és fogalmazd meg a kiilonbséget a kiilonb6z6 szinl négyzetek kozotti térben

lathaté latvanyrol!

TEEE
AEEE
ki ]
']l NN

Az elsé abra fehér négyzetei kdzotti fekete vonalakon is vilagosszirke
pontok lathatdak a metszésvonalaknal Ugy, ahogy a masodik abra
fekete négyzetei kozotti fehér vonalakon.
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3. KiSERLET

Az asztigmia (szaruhartya gorbiilet) vizsgalata

Asztigmia all fenn, ha a szaruhartya nem szabalyos gombfelllet, tehat a vizsz-

intes és fliggdleges gorbuletei eltéréek. llyenkor az abran (Placido-féle kerato-

szkop) lathatd vonalak kozil az egyiket élesebben latjuk, mint a tébbit. A vizs-

galando egyént allitsd hattal a fényforras felé, tartsd a keratoszképot szemed

F elé, és annak kerek nyilasan at figyeld meg a koncentrikus korok tukorképét.
Asztigmia esetén a korok tikorkepe torz, elliptikus.

Vizsgalat eredménye:

4. KISERLET

A gombi eltérés (szférikus aberracio) vizsgalata
Az abran lathatd két vonaltipus nem lathatd egyszerre élesen: ha a vizszintes vonalakat feketének latod,
akkor a fliggdlegesek elmosddott sziirke szinlinek tlnnek és megforditva. A gdémbi eltérés azért jon létre,
mert a szemlencse széli része erésebben tori a fényt, mint a kozépso része. Ezért a széli sugarak a lencsét
elhagyva révidebb Ut megtétele utan talalkoznak a fokuszban, mint a kézponti sugarak.

Il

Vizsgalat eredménye:
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5. KISERLET

A latasélesség az éles latas szamszerUsitett értéke. Megha-

tarozasara Magyarorszagon a debreceni szemészprofesszor
4 2 altal kidolgozott, Kettesy-féle ugynevezett decimalis olva-
s6 tabla az elterjedt. Segitségével a latasélesség 5 méterrdl
meghatarozhato, értéke 0,1 és 1,0 kdzott valtozik. Altalaban
hanyados formajaban fejezik ki a latasélességet: 5/5 azaz
1,0-nak felel meg.
Ha még a legfelsé jel sem ismerhetd fel, akkor az ujjak felis-
merése a feladat 5 méternél kbzelebbrél. Ha még kozvetlen

kozelrél sem megy, akkor a kézmozgas észlelése, majd a
gyertyafény érzékelése a feladat elsotétitett helyiségben.

Hatarozd meg sajat és tarsaid latasélességét Kettesy-féle
olvasétablaval!

.;1-wmaEU]/|

Eredmeény: .....ccoovvevriieniieeeeeeeeeeeen

6. KISERLET

A szintévesztés vizsgalatanak legaltalanosabb modszere a pszeudo-izokromatikus teszt, ezek az ugy-
nevezett pottyos abrak. A szines pottyos hattéren szamok vagy betiik lathatok szintén pottyokbdl
kirakva, azonban a hattértdl eltéré szinben. Egyes szinparokat a szintéveszték mar nem tudnak meg-
kiilonboztetni, igy a betliket, szamokat sem tudjak meghatarozni; az ép szinlatassal rendelkezé6knek
ez egyaltalan nem okoz problémat. A szamokat, betliket nem ismer6 kisgyerekek szamara figuras
teszteket is kifejlesztettek. A szinlatas korrekcioja torténhet szinezett kontaktlencsével vagy specialis
szemiiveggel egyarant.

Végezz egyszeri vizsgalatot a szintévesztés megallapitasara.
www.webbeteg.hu/tesztek/47/szinteveszto_teszt

www.szintevesztes.com/pic.htm

Eredmény: ......ccccceeieniiniiiieceeennee

7. KiISERLET

A kozellatas és tavollatas bemutatasara allits 6ssze egy egyszerd modellt . A parhuzamos lézersugara-
kat kibocsato késziléket csatlakoztasd az aramforrashoz. Ezutan a fénynyalabok utjaba helyezz dom-
bord mlianyag lencsét, ami a szemlencsét helyettesiti. JoI lathato, hogy a lencse egy pontba fokuszalja

a sugarakat.
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Mi a neve ennek a pontnak a szemben?
sargafolt

Mi a neve annak a feliiletnek (hartyanak) a szemben, amelyen ez
a pont talalhaté?
ideghartya, retina
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7. KISERLET (folytatds)

Ha egy attetsz6 foliat a metszéspontba helyezel, akkor ez szemléltetheti az el6z6 hartyat. Ha a foliat a
metszéspont mogé helyezed, akkor a kozellatast demonstralod. Valassz ki a lencsék kozil olyat, ame-
lyik a fokuszpontot megint a hartyara vetiti.

Milyen lencsét valasztottal?
homoru/szoro lencsét

Ha a foliat a metszéspont elé helyezed, akkor a tavollatast demonstralod. Valassz ki a lencsék koziil
olyat, amelyik a fékuszpontot megint a hartyara vetiti.

Milyen lencsét valasztottal?
domboru/gyUjtd lencsét

FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK

1. Nevezd meg a szem részeit!

1. Szaruhartya

. Szivarvanyhartya

. Pupilla

. Kilsé szemcsarnok
. Bels6 szemcsarnok
. Sugarizom

. Lencsefliggeszt6 rostok
. Szemlencse

. Uvegtest

10. Inhértya

11. Erhértya

12. Ideghartya

13. Sargafolt

O 00 NOoOul MWD

2. Mik lehetnek a vaksag okai?
A vaksag a latas pszichologiai vagy neuroldgiai eredetl részleges vagy teljes hianya. Sokan
kozuluk, koztlk szuletett vakok is, latnak almukban, elképzelik, hogy néz ki a vilag.
Tébb orszagban is meghataroztak a jogi vaksag fogalméat. Eszak-Amerikdban és Eurdpa nagy
részén ez az egészségesnél legalabb tizszeresen gyengébb latast takar.
A vaksag lehet
« veleszlletett (a latokéreg fejletlensége, a rendszer egyes elemeinek hianya, a szem és az agy
kozotti kapcsolat hianya vagy genetikai hiba miatt)
« szerzett (szlrke halyog, zold halyog, cukorbetegség, retinalevalas, agysérilés, az ellatod vére-

rek betegsége, sérilések, fertézések miatt)
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FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK (folytatds)

3. Melyek a szem fénytoré kozegei? ird be ket a tablazatba, és fogalmazd meg, hogyan
mukodnek!

fénytoro kozeg neve mUikodése

szaruhartya itt kertl a szembe a fénysugar (leveg6- szilard
fazis hataran at)

csarnokviz mennyisége valtozhat

szemlencse valtoztathatd a domborulata

Uvegtest atengedi a fényt

4. Nézz utana, hogy mi a sziirke halyog, és miért alakul ki!
Egy fehérje (a krisztallin) mikddése a szemben a kor elérehaladtaval megvaltozik, gyengtl az
aktivitasa a szemlencse atlatszésaganak megoérzésében, igy egyes fehérjék felhalmozddhatnak a
lencsében, elhomalyositva azt.
A szlrke halyog eléfordulasa az idés embereknél a leggyakoribb. A kialakulas hatterében tébb
tényezd all, nem ismerik a pontos okat. Az okok kdzott szerepel a szervezet altalanos vizvesztése
is, amely az 6regedéssel egyutt jar.
A betegségek kozll leginkabb a diabétesz teszi gyakoribba a katarakta megjelenését.
A héhatas, mechanikai sértlés, infravords vagy ultraibolya sugarzas is elésegitheti.
Gondot jelenthet tovabba a kiegyensulyozatlan, A-,C- és D-vitaminhianyos taplalkozas, és a
dohanyzas.

Hogyan gyoégyithat6?
Ritka, hogy konzervativ modon gyogyithaté lenne. MUtéttel gydgyitjak, amely sorén az elszirkilt
szemlencsét eltavolitjak, és mlanyagbol vagy szilikonbdl készilt milencsével poétoljak. Vagy az
egeész lencsét tavolitjak el, vagy Ujabban csupan a lencse magjat veszik ki, az eredeti tok megh-
agyasaval.

5. Nézz utana, hogy mi a zold halyog, és hogyan alakul ki!
A szemben talalhatd csarnokviz termelédése és elvezetése kozotti egyensuly felborul, a szem-
nyomas megnd, ez pedig a szaruhartya feszllését, végsod esetben a latdideg vérellatasi zavarat,
és az idegsejtek pusztulasat eredményezi. Bar ezzel visszafordithatatlan latasromlas alakul ki, ha
idében felismerjuk és kezeltetjuk, akkor a romlas megallithaté.
Okai lehetnek: nagy vagy ingadozé szemnyomas, csaladtagok hasonld betegsége, idés kor,
egyéb betegségek (érszlkilet, magas vérnyomas és cukorbetegség), dohanyzas, alkoholfog-
yasztas
Tlnetei: a szem és kornyékének fajdalma, szempirosodas, homalyos latas, fényforras kordli
szivarvanyszer( karika latasa.

Hogyan gyoégyithat6?
A szemnyomast szemcseppekkel, tablettakkal, esetleg infuzidval lehet
csokkenteni. A zold halyog bizonyos tipusanal |ézeres és mUtéti
beavatkozasra van szikség, amely utat biztosit a csarnokviz
elfolyasanak.
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FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK (folytatds)

6. Mi okozza a koétéhartya gyulladast?
A kotShartya a szemhéj és a szemgolyd egy részét fedd attetszd hartya.
A kotéhartya-gyulladas az egyik leggyakoribb szembetegség. Okozhatjak baktériumok, virusok,
fizikai (mechanikai-, h6- és sugarhatas) és kémiai hatasok (Iug és a savsérulések) valamint al-
lergias reakcid. Az Ujszulotteknél oka lehet a nem teljesen nyilt kdnnycsatorna is.
Tobbnyire mindkét oldalon egyszerre jelentkezik, és valadékképzddéssel jar, amely lehet nyalkas,
gennyes vagy véres. A valadék milyenségébdl a kotéhartya-gyulladas kérokozojara is lehet kdv-
etkeztetni.

Hogyan orvosolhat6?
Bakterialis fertézés esetén az orvos antibiotikum tartalmu szemcseppet irhat fel.
A virusos kotéhartya-gyulladas nem kezelheté antibiotikus szemcseppekkel, elmulasahoz a virus-
fertozesnek egyszerten le kell zajlania.
Ha az allergia all a hattérben, akkor kilonbdz6 szemcseppeket lehet hasznalni, amelyek lehetnek
antihisztaminok, nyalkahartya duzzanatcsdkkenték, szteroidok, és gyulladascsdkkentok.

Mi az arpa?
Az arpa apro gyulladasos talyog, amit a szemhéjszél un. Meibom-féle olajos valadékot termeld
mirigyeinek bakterialis fert6zédése hoz létre. Nyilhat a szemhéj belsd oldalan, vagy a kuilsé
felszinre is, eszerint lehet belsd és kulsd arpa.
Kialakulhat a nem eléggé higiénikus munkahely miatt is, gyerekeknél felsé léguti hurutokat kdve-
theti. Ez is, mint mas fertézéses gyulladas, gyakran fordul elé cukorbetegeknél. Ha tébbszor
ismétladik, és a kezelésre nem jol reagal, diabétesz, illetve az immunrendszer gyengesége allhat
a hattérben.
A kulsé arpa esetén szemhéj bepirosodik, megduzzad, és fajdalmassa valik. A belsé arpa miatt a
latas homalyos lehet a valadéktol, valamint attdl, hogy az arpa deformalja a szaruhartya felszinét.
Az arpa eleinte piros, gyulladt, fajdalmas. A folyamat elérehaladtaval az arpa kissé megpuhul,
rajta sargas gennycsap jelenik meg. Ez mar azt jelzi, hogy a talyog hamarosan spontan felfakad,
vagy kitisztithato.

Hogyan orvosolhat6?

Sok esetben az arpa magatdl kifakad, ezt el6segithetjik parakotéssel. Ehhez Mull-lap, valamilyen
szemkendcs és egy nejlon zacskobol kivagott kerek folt kell. A szemhéjat bekenjik a kendccsel.
Erre egy szaraz gézlap, majd vatta kerdl, f6lé a nejlon folt vizzaro-réteg, végil a még egy gézlap.
Ragtapasszal rogzitjuk.

Ezen tul hasznos lehet antibiotikum-tartalmu szemcsepp vagy kendcs hasznalata. Ha az arpa
nem fakad fel, vagy szivodik fel magatdl, fajdalmatlan, rugalmas csomocska marad a helyén. Ezt
a szemész szakorvos par perces, ambulans beavatkozassal kitisztitja.
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FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK (folytatds)

7. Mi a farkasvaksag? Mi okozza?
A beteg szurkiletben, féelhomalyban feltiinéen gyengén lat. Ennek oka a szem ideghartyajanak
szélén elhelyezkedd palcikak pusztulasa, amit az A-vitamin hianya okoz. Megfeleld vitaminbevitel
esetén a tlnetek gyorsan javulnak. A mar kialakult vaksag, a palcikak teljes pusztulasa esetén,
nem gyogyithato.
Okok: A fejlédd orszagokban a 2-5 éves gyermekek korében fordul elé leggyakrabban az al-
talanos alultaplaltsag részeként, illetve a terhes és szoptatd anyaknal.
Nalunk csak betegségekhez (pl. himld, kanyaro) illetve felszivddasi zavarokhoz kapcsolddva, at-
menetileg fordulhat el6, mivel az A-vitamin zsiroldékony, a bélrendszeren at szivodik fel. Kroni-
kus alkoholizmus, illetve cink- vagy vashiany fokozhatja a tineteket.
Tunetek: A mar emlitett rossz €jszakai latas mellett az étvagytalansag, bdrbetegsegek, a haj és a
kormok toredezése jellemzo, és csdkken a fertézésekkel szembeni ellenallas.

8. Miutan a retina idegsejtjei felvették az ingeriiletet az milyen uton jut el az agykéreg meg-
felel6 teriiletére?
A receptorsejtek (csapok, palcikék) ingerdletét idegsejtek tovabbitjak a kdzponti idegrendszer
felé. Az ideghartyat elhagyo idegsejtek rostjai alkotjak a szembdl kivezetd latdideget. Idegrostjai
részleges keresztezddesik utan egészen a talamuszig szallitjak az ingerdletet. Vegul a nyakszirtle-
benyben talalhato latokdzpontba érkezik. Itt torténik a szembdl érkezé informaciok feldolgozasa,
érzetté alakitasa.

GYAKORLATI ALKALMAZASOK

1.Miért latunk csillagokat, ha megiitjiik a szemiinket?
A nyakszirtlebeny latokdzpontjanak sejtjeiben csak fényérzet alakulhat ki. Ezért van az, hogyha
becsukott szemlinket megnyomjuk, csillagokat latunk. A nyomasingert tehat fényként érzékeljuk.

2. Nézz utana, ki volt Braille! Miért fontos a munkassaga?
Louis Braille (1809-1952) Francia pedagogus. Harom éves koraban vakult meg. Parizsban a va-
kok intézetében tanitott, majd az intézet igazgatdja lett. Tokéletesitette a Barbiers altal feltalalt
vakirast. A rola elnevezett iras 12 pont kombinaciojabdl all.

3. Sok id6s embernek van szemiivegre. Ennek oka az iddskori tavollatas. Mire vezethetd vissza
ez a betegség?
Az 50 éves kor kortl ,menetrendszerlien” kialakuld tavollatasnak az az oka, hogy a szemlencse
rugalmassaga csokken, ezért kdzelre nézésnél nem domborodik a sziikséges mértékben. llyen
esetben domboru lencsével lehet latashibat korrigalni.
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IDEGRENDSZER, REFLEX VIZSGALAT

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK

HATTER ISMERETEK A TANAR SZAMARA

Mivel tobb, rovid feladat van, ajanlott a feladatokat kiilon-kiilon allomasokon végez-
ni, forgészinpadszerien. igy mindenki kiprébalhatja mindegyiket. Megoldas lehet az
is, hogy néhany tanulén kiprobaljuk az eszkézoket. Ez idétakarékosabb. A feladatlap-
ban tobb kisérlet leirasa is megtalalhato, ez lehet6séget ad arra, hogy az elektroniku-
san tarolt feladatlapokbol tetszés szerint valogassunk 6ssze egy drara valét, ha nem
kivanjuk mindet elvégeztetni.

PEDAGOGIAI CEL

Idegrendszeriink egészsége életfontossagu. Nemcsak a felépitése és miikodéseinek
leirasa és megtanulasa fontos, hanem az egyes mikodések gyakorlati megismerése
is. A reflexeken keresztiil nemcsak egyszerien, de szemléletesen is kozelithetjiik meg
ezt a témat.

Fontos, hogy a tanulok megismerjék a kiilvilag ingereinek feldolgozasat, és azt, hogy
hogyan tehetnek tobbet az egészségiikért.

A SZUKSEGES TANULOI ELOZETES TUDAS

A reflex automatikusan, az akaratunk ellenérzésétdl fliggetleniil adott valasz valami-
lyen ingerre. Létrejottéhez mindig sziikség van az ingert felfog6 receptorra, az inge-
riiletet a kdzpontba tovabbité idegre, a kapott informaciot feldolgozé kézpontra, a
valaszt az izmokra vagy mirigyekre juttaté neuronokra és a végrehajto szervekre. A
reflex olyan egyszerli mozdulat, mint a keziink visszarantasa, ha a kalyhahoz ér, vagy
szemiink becsukasa, ha a fény belevilagit, de lehet olyan 6sszetett is, mint a test-
helyzet fenntartasa. A vellink sziiletett reflexekhez fokozatosan adédnak az életiink
soran tanult készségek.

A tudatos viselkedés viszont nem reflex, mert az inger és a valasz k6zott elemzésre is
sor keriil. Ez azt jelenti, hogy ugyanaz az inger minden egyes alkalommal mas és mas
reakciokat szlilhet, mig a reflexes valasz mindig ugyanaz.

Egyes reflexeinket tudatos eréfeszitéssel el tudjuk nyomni - képesek vagyunk példa-
ul arra, hogy a forré kalyhan tartsuk keziinket - de csak tudatos eréfeszités aran. A
légzés viszont annyira nélkiil6zhetetlen az élethez, hogy bar egy ideig elnyomhato,
véglil legydzi az akaratlagos ellendrzést.

- + reflexkalapacs
« féenyforras
* vattaszal
« étel
« tompa targy

SZECHENYI @
Eurépai Unié
i Eurépai Szocidlis

MAGYARORSZAG . =
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

A Tatai Eotvos Jozsef Gimnazium Oveges Programja
Varoskapu TAMOP-3.1.3-11/2-2012-0014
Kozh

asznl Zrt.




TANARI é .’ EOTVOS<«LABOR

S@E(;EDLET EOTVOS JOISEF GIMNAZIUM « TATA

AJANLOTT KOROSZTALY: 11. OSZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACIO BIOLOGIA-11-09

1. KiSERLET

Térdreflex vizsgalata

A széken lilve egyik labadat lazan vesd keresztbe a masikon! Ezutan a tarsad egyik keze 6sszezart ujja-
ival, vagy reflexkalapaccsal mérjen titést a felsé lab térdkalacs alatti inara! Figyeld meg a reflexvalaszt!

Tapasztalat:
A combfeszitd izom dsszerandul, és a lab elérelendul.

Mi volt a reflex ingere, milyen receptor érzékelte azt?
Az inger az izom megnyulasa, receptora az izomorso.

Ird le a reflexivet!
Izomorso — érz¢ ideg, csigolyakozti erzoéduc — gerincveld mell-sdszarv, mozgato idegsejt — combfeszitd
izom.

Mi ennek e reflexnek az élettani funkcidja?
Az izom feszességet allitja be, amely a test megtartasahoz szikséges.
(Elsésorban a gerincvel6 épségérdl, mikodéserdl, és ezen keresztll az idegrendszer epsegeérdl is tajekoz-
tat. Mikor a labszar lazan van, a feszité izom tapadasat biztositd inra mért (ités megrantja az izmot. Ep
reflex esetén az izom gyorsan dsszerandul, és a lab elérelenddl.)

2. KISERLET

Pupillareflex vizsgalata

Takard le a két szemedet egy percre. Ezutan vedd el a kezedet a szemed eldl, és abban a pillanatban
nézd meg a pupilla tagassagat. (ha lehet, akkor minél s6tétebb helyen végezd ezt)

Tapasztalat:
A pupilla tag.
Oka:
Soétéetben a pupilla kitagul, hogy minél tobb fényt tudjon beengedni a retinara, a jobb latas érdekében.

Ezutan vilagitsd meg a szemedet, és nézd meg, mi torténik a pupillaval.

Tapasztalat:
A pupilla 6sszeszUkadil.

Oka:
Erds fényben a pupilla 6sszesz(kul, mert igy védi a retinat az erds hatastdl. llyenkor igy elegendd fény
érkezik a retinara a jo latas érdekéeben.

Kovetkezd lépésben takard el az egyik szemedet gy, hogy a tarsad lathassa ennek a szemnek a pu-
pillajat is. Vilagits bele a szabadon |évé szemedbe, és nézd meg, mi torténik a masik (eltakart) szem

pupillajaval.
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Tapasztalat:
Mindkét pupilla 8sszeszlkul.
Oka:
Ha az egyik szemet megvilagitjuk, mindkét szem pupillaja dsszeszlkdl
A megvilagitott szem pupillajanak 6sszehizodasat nevezzik direkt
fenyreflexnek, a masik pupilla 6sszehtzddasa a konszenzualis
fenyreflex.
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3. KiSERLET

Pislogasi/cornea reflex
Erintsd meg tarsad szaruhartyajat vattaszallal vagy hajszallal! Figyeld meg, hogy mi torténik.

Tapasztalat:
Ha a szaruhartyat vagy a kotdhartyat egy vattaszallal megérintjik, a szemhéjzard izmok dsszehlzddasa és
szemhéjzaras kdvetkezik be. Narkozis alatt és eszméletlen személyeken a reflex nem valthato ki.

Oka:
A pislogas biztositja, hogy szemink egész nap kelléen nedves maradjon, és segit eltavolitani szemuinkbdl
az irritalé anyagokat.

Miért fontos a pislogas?
A rendszeres pislogas fontos a szem egészsége szempontjabdl: biztositja, hogy szemiink egész nap nedves
maradjon. Segit eltavolitani szeminkbdl az irritald esetleg korokozé anyagokat. Segit tovabba a retinara esé
fénymennyiség szabalyazasaban is, hunyoritassal kivédhetd, hogy tul sok fény jusson a szemunkbe.
Altaldban 22-szer pislogunk percenként, de eléfordulhat, hogy ez csokken, példaul faradtsag, hosszd kony-
volvasas, vagy monitorfigyelés miatt. Szemiink ilyenkor szarazza vélhat. gy védtelenebbé valunk a fertézé-
sekkel szemben.

4. KISERLET

A nyalelvalasztas vizsgalata
Kosd be tarsad szemét, és tegyél az orra elé finom illatu ételt. Figyeld, meg mi torténik.

Tapasztalat:
Nyalelvalasztasunk megindul, amikor meglatjuk az ételt, illetve erezzuik illatat.

Oka:
Mivel a latasi és szaglasi ingerek sokszor tarsulnak a feltétlen reflexet kivaltd ingerrel, egy id6 utan énma-
gukban is képesek kivaltani a nyalelvalasztast.

Prébald meg a kisérletet ugy is, hogy tarsad az ételt a szajaba veszi, és elkezdi ragni. Figyeld, meg mi
torténik.

Tapasztalat:

Amikor a taplalékot a szankba vesszik, szervezetlink erre az ingerre a nyaltermelés fokozddasaval valaszol.
Oka:

A nyelv receptorainak ingeriletét érzdidegrostok szallitjak az agytorzs nyalelvalasztasi kdzpontjaba.
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Ki volt az a tudés, aki ezt vizsgalta? ird le réviden, hogy mi volt a vizsgalat
lényege!
Pavlov vizsgélta ezt, kutyakon. Megfigyelte, hogy a kutyanak a
nyalelvalasztasa megindul a taplalék latvanyara. Ezutan minden
étkezésnél egy csengd hangjat tarsitotta az étel latvanyahoz.
Késdbb mar csak a csengd hangjat hallva is megindult a kutya
nyalelvalasztasa.
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4. KISERLET (folytatds)

Ez az emberre is érvényes. A csecsemd szajabdl kicsordul a nyal, ahogy meglatja a cumistiveget. A nya-
lelvalasztas ez esetben is tanult (ingertarsitasos) reflex eredménye. Ha rendszeresen Uvegbdl taplaljak, a
cumistiveg képe és az étel 6sszekapcsolodik a bababan, igy a cumistiveg képe is kivaltja a nyalelvalasztast.

Milyen reflex ez?
A nyalelvalasztas feltétlen reflex. A tapasztalataink nyoman keletkezé reflexeket feltételes reflexeknek ne-
vezzik. Mindig feltetlen reflexekre epulnek. Csak akkor alakulnak ki, ha az inger tobbszor egyutt hat a kil-
vilag egy kozémbos ingerével. lgy az agykéreg érzékdzpontjai kdzétt ideiglenes idegi kapcsolat képzddik.

5. KISERLET

Achilles-in reflex
Tarsad térdeljen fel a székre, és a reflexkalapaccsal mérj Gitést az Achilles-inara, igy valtsd ki a reflexet.

Tapasztalat:
Ekkor a labfej plantarflexidja (A labfej és labujjak lefelé hajlitasa és a sarok felfelé emelkedése.) kovetkezik be.
Oka:
A reflex kivaltasakor az izomban 1évé izomorsok receptorai kertilnek ingeriletbe. Ezt az adott izom inara
meért Utéssel érhetjuk el, az izom ekkor hirtelen megnyulik, majd megfeszul.

Ve Ve

6. KISERLET

Az akkomodacios/ alkalmazkodasi reflex

Figyeld meg tarsad szemét, amikor egy tavoli pontrol (példaul kinéz az ablakon a tavolba) egy kozeli
pontra (példaul a szeme elé tartott targy) fokuszal.

Tapasztalat:
A szemtengelyek kozelitenek, a szemlencse domborulata névekszik, és a pupillak 6sszehiuzddnak.

Oka:
Amikor a szemeinket egy tavoli targyrél egy kozelire iranyitjuk, a szemtengelyek konvergalnak, a szemlen-
cse domborulata ndvekszik, igy fokusztavolsaga csokken. A pupillak 6sszehuzddnak, hogy a fény csak a
szemlencse legvastagabb, k6zépsoé részén haladhasson at. Ezzel segitjik a fokuszalast egy kozeli targyra.

s Ve

7. KISERLET

A latasi testreflexek
Figyeld meg tarsad szemét olvasas kozben! Koncentralj a szem, a nyak és a fej mozgasara.

Tapasztalat:
A szem automatikusan pasztazza a széveget, mikdzben a fej és a nyak is segit az
inger iranyaba fordulni.

Oka:

Ezek az automatikus, az olvasast segité mozgasok dsszehangoltan
mUkoddnek az agy segitségével. Reflexekrdl van sz, hiszen nem
tudatosan iranyitjuk ezt.
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8. KISERLET

Hasfali-reflex (Hasbor-reflex)

A test hossztengelyére merélegesen, a hasfalon huzz végig egy tompa targyat (példaul egy ceruza/
toll tompa végét) tarsadon. Figyeld meg a hasizom és a koldok viselkedését!

Tapasztalat:
Az azonos oldali egyenes hasizom dsszehuzodasa és a kdldok ingerelt oldal felé tortend elmozdulasa
figyelhetd meg. Sovany embereken kilonosen jol lathato.

Oka:
A reflex kivaltasakor az izomban lévd izomorsok receptorai kerlilnek ingertiletbe. Ezt az adott izomra
kifejtett nyomassal érhetjik el, az izom hirtelen megfeszul.

9. KISERLET

Talpreflex
Huzz végig tarsad talpbdérén egy tompa targyat, és figyeld meg a labujjak viselkedését!

Tapasztalat:
llyenkor a labujjak plantarflexioja (A labujjak lefelé hajlitasa.) kovetkezik be.

Oka:
A reflex kivaltasakor az izomban |évd izomorsék receptorai kerllnek ingeriletbe. Ezt az adott izomra
kifejtett nyomassal érhetjik el, ekkor az izom hirtelen megnyulik, majd megfeszul.

FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK

A reflexeket tobbféleképpen lehet csoportositani. Az aldabbiakban megadunk egy csoportositast. Pro-
balj meg példakat adni az egyes tipusokra, majd ird le a Iényegiiket!

Tajékozodasi (orientaciods) reflexek:
Ha egy macskat par meterrdl leejtiink a féldre, biztosan talpraesik, ez a testtartast és tajékozddast szaba-
lyozé reflex.
Ha megcsuszunk a jeges jardan, testlink ugy fordul el, hogy visszanyerjuk egyensulyunkat, és a karunkat
is kinyujtjuk .
Ezek oka, hogy a belsé fllben talalhatd egyensulyéerzd szerv folyamatosan ellendrzi a test térbeli helyze-
tét.
Egyszer( példaja csecsemokon is megfigyelhetd. Ha példaul hirtelen elengedjik a baba fejét, atkarolo
mozdulatot tesz, Ez az Un. Moro-reflex, normalis fejlédés esetén néhany hetes korban megszUinik.

Zsigeri reflex:
A csecsemd még nem képes szabalyozni hugyhdlyagjanak kitrtlését. Amikor a
holyag megtelik, a falara hatd nyomas ingere alapjan egy gerincveldi reflex
kidriti a hugyholyagot. Fejlédése soran a gyermek elsajatitja azt a
képességet, hogy elnyomja ezt a reflexet addig, amig nem adédik
megfeleld alkalom. Hasonlo reflexek szabalyozzak a legzeést is.

A holyagmukodés vagy a légzés akaratlagosan is befolyasolhato,
de a szivverés, ami szintén ide tartozik, akaratunktél figgetlen.
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FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK (folytatds)

Viselkedési reflex:
Ezek a legOsszetettebb reflexek, amelyek arra szolgalnak, hogy a szervezet széls6séges helyzetekre elére
beprogramozott mddon valaszoljon.
llyen példa a vészhelyzetre adott reflexvalaszok egyuttese. Két lehetdség van, vagy a kizdelmet vagy a
menekalést valasztjuk. A reflexegylttes automatikusan fokozza a légzést, a szivmUkddést és a verejtéke-
zést.

Feltételes reflex:
Eredeti, feltétlen ingertdl eltérd kilsd inger idézi eld, igy az ingervalasz egy masféle ingerrel kapcsolodik
Ossze. Ennek kialakulasahoz az kell, hogy a masodik inger rendszeresen egyditt jarjon az elsével.
Az ilyenfajta reflexeket elészor Ivan Petrovics Pavlov irta le kutyaknal.
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