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AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-01

A CSONTVAZ FELEPITESE: GERINCOSZLOP, CSIGOLYAK

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
A mikroszkop hasznalatat a tanarod utasitasa szerint végezd!

JO. HA TUDOD

A gerincesek testének szilard tengelye a gerincoszlop, amely csigolyakbdl épiil fel. A
csontszovet tamasztoszovet, amelyet szilvamag alakd, soknyulvanyu sejtekbdl alkot-
nak. A sejtkozotti allomany fénymikroszképos képen mészlemezkék sokasagabal all.

--- « csontvaz
+ csigolyak
* mikroszkop csontszdvet metszete

1. FELADAT

Figyeld meg a talcara kirakott csigolyakat! Mik a k6z6s felépitd elemeik?

Keresd meg e reszek nevet, és azonositsd a csontvazon a csigolyak helyét is.

Keresd meg a csontvazon, mi kapcsolédik a nyak-, hat-, agyék-, keresztcsonti- és farkcsigolyakhoz?
Melyikbdl mennyit tudsz megszamolni?

Melyik a legnagyobb és a legkisebb?

Keresd meg a kettds ,S" alakd gorbiletet!
Milyen iranyu és mekkora elmozdulast tesznek lehetévé?

SZECHENYI @
Eurdépai Unié
: Eurépai Szocidlis
\,'§) Alap

MAGYARORSZAG . =
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Keresd meg sajat gerinceden a csigolyanyulvanyokat!

A kérdésekre a valaszaidat ird magyarazattal egydtt a kimaradt helyre!
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AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-01

2. FELADAT

Az asztalodon lévé mikroszkdpba helyezd be a csont-metszetet, és vizsgald meg tébbféle nagyitassal is.
Keress csontcsatornat, koncentrikus an elhelyezkedd csontsejteket, kozottik mészlemezkeket. Vazlatosan
rajzold le a latottakat mikroszkdp latomezejét jelentd korbe. Lasd el feliratokkal, és add meg a nagyitast is!

NaGYItaS: c.oovereereeeees NaGYItaS: ..o

Milyen a csontsejtek alakja, felépitése?

Felhasznalt irodalom:

Csokdsi Andrasné Czegléd Anna — Fehér Andrea — Jambor Gyuldné —
Kissné Gera Agnes: Az ember szervezete és egészsége — Biolégia tankényv SZECHENYI @

az dltaldnos iskoldk 8. osztdlya szdmdra, Mozaik Kiadd, 2013.
Ehikné Stile Magdolna: Bioldgia tagozatos osztdlyok laboratériumi
Eurépai Unié
Eurépai Szocidlis
. Alap
MAGYARORSZAG - =

napléja Ill., Tankényvkiado, Bp. 1971.
poatvyttodall BEFEKTETES A JOVOBE
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AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-02

MILYEN A CSONTOK SZERKEZETE?
CSOVES ES LAPOSCSONTOK, CSONTKAPCSOLATOK

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK

Az eszk6z hasznalatat a tanarod utasitasa szerint végezd! Az ecet mar, 6vatosan
banj vele! A lang veszélyes lehet, fokozott figyelemmel dolgozz! Alaposan moss
utana kezet!

JO. HA TUDOD

A gerincesek testében a végtagokat fliggeszt66v kapcsolja a gerincoszlophoz.
A koponya csontjai varratokkal kapcsolédnak, a bordak a szegycsonthoz porc-
cal. A testiinkben eltérd szerkezet(i cséves és lapos csontok talalhatok.

e 20 %-o0s haztartasi ecet e emberi csontvaz
e 2 db csirkecsont e csontcsiszolatok
» mikroszkop
* porcszovet metszete
*  borszeszégd
* csipesz
e vasharomlab
« bef6ttes Uveg

1. FELADAT

Keresd meg az emberi csontvazon a valldvet és a medencedvet! Mely csontok alkotjak?
/A kérdésekre a valaszaidat ird ide!/

Milyen csontokat kapcsolnak a gerinchez?
Keresd meg a bordakat kapcsold porcot és a koponyatet6 varratait! Hogyan lehet jellemezni?

SZECHENYI @
y
Eurdépai Unié
: Eurépai Szocidlis
\,§) Alap
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AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-02

2. FELADAT

Tanulmanyozd az odakeészitett cséves csontot, hasonlitsd &ssze a lapossal!

MeElYEK Z @ZONOS TESZEIK? ...
Milyen tovabbi részt talalsz a CSOVES CSONTONT ...
IV EOIET KI @ZE? ot
Milyen szerkezetli @ CSOVES CSONT VEGE? ... i
Mi [ENET ENNEK @ SZEIEPET ..ot

Keress lapos és csdves csontokat a csontvazon! Nevezd meg azokat!

CSOVES CSONTOK LAPOS CSONTOK

LS ZEIK: e

PEIAAK: oo

3. FELADAT

A télcadon lévé mikroszkdpban vizsgald meg a porcszdvet metszetét!
Fogalmazd meg, milyen a sejtek alakja, és hogyan kapcsolédnak egymashoz?

Rajzold a mikroszkop latomezejét jelentd kdrbe, amit a metszeten lattal, s nevezd meg a részeket is!

SZECHENYI @
Eurépai Unié

Eurépai Szocidlis

Alap

MAGYARORSZAG g —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

rd ide a nagyitas MErtekEt is! ... ...
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AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-02

FELADATOK, KERDESEK

Nézz utana, mi keletkezik a szivacsos csontallomanyban 1évd vords csontveldben?

4. FELADAT

Az elére, legalabb 3-4 napra egy zartbefbttestivegben aztatottcsirkecsontot mosd le csapvizzel és
torold szarazra. A masik csontot (letisztitas utan) helyezd a vas haromlabra, és gyujtsd meg alatta a
borszeszégét. Hevitsd legalabb 30 percig. Ha kihdlt, vizsgald meg mindkettét.

1/ Melyik csont lett térékeny, porézus?

Felhasznalt irodalom:

Csokdsi Andrasné Czegléd Anna — Fehér Andrea — Jambor Gyuldné —
Kissné Gera Agnes: Az ember szervezete és egészsége — Biolégia tankényv az SZECHENYI @

dltaldnos iskoldk 8. osztdlya szamdra, Mozaik Kiadd, 2013.
Ehikné Stile Magdolna: Bioldgia tagozatos osztdlyok laboratériumi
Eurépai Unié
Eurépai Szocidlis
. Alap
MAGYARORSZAG - =

napldja Ill., Tankényvkiado, Bp. 1971.
poatvyttodall BEFEKTETES A JOVOBE
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AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-03

CSONTKAPCSOLATOK VIZSGALATA:
HOGYAN MUKODNEK AZ iZULETEK ES AZ IZMOK?

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK

JO, HA TUDOD
Az iziiletek a csontok mozgasat biztosité kapcsolatok. A mozgast a csontokhoz
tapado izmok végzik.

« gumiszalag * csontvaz
* gyurma « mikroszkop
¢ csontcsiszolat
e izomszbvet metszete

1. FELADAT

Keresd meg a csontvazon a vallovet és a medencedvet!
Mely csontok és milyen csontokat kapcsolnak a gerinchez?

Két csont mozgasat az izlletek biztositjak.
A csontvégeket porc boritja, a hézagot izlleti nedv tolti ki és inszalagok kotik 6ssze.
Melyiknek mi a szerepe, milyen tulajdonsagai vannak?

TN

SZECHENYI
y
Eurdépai Unié
Eurépai Szocidlis
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EOTVOS JOISEF GIMNAZIUM « TATA

AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY

BIOLOGIA-8-03

2. FELADAT

Tanulmanyozd az emberi csontvazat!

Mozditsd meg és figyeld a vall, kdnydk, csukld, ujjpercek izlleteit, valamint a csipd, térd, boka
izlleteket magadon és a csontvazon.

Nézd meg a csontok illeszked6 felszineit is!

Melyik milyen mozgast tesz lehetéve? Hany iranyba tudod mozgatni?

egytengelyl izilet - henger alakut keress

kéttengelyd izllet - tojasizilet a neve

haromtengelyU izllet - gémbolyl a vége

3. FELADAT

A talcadon levo mikroszkopban vizsgald meg a harantcsikolt izomszévet és inszévet metszetét! Fo-
galmazd meg, milyen a sejtek alakja, hogyan kapcsolddnak egyméashoz! Mennyi sejtmagot talalsz?

A keresztben csikolt sdvok miatt nevezzuk harantcsikolt izomszovetnek.

Rajzold a mikroszkop latdmezejét jelentd kdrokbe, amit a metszeteken lattal, nevezd meg a részeket,
és add meg a nagyitast is!

ORG

Harantcsikolt izomszovet, Inszovet,
nagyitasa: ........... nagyitasa: ............
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AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-03

4. FELADAT

A csontok elmozditdsahoz két, egymassal ellentétesen mikoédd izomcesoport szikséges.
A gumiszalaggal modellezd, hogyan tudja behajlitani!
Tapasztald ki, hol kell a csonthoz kapcsolodnial!

Vazlatosan rajzold le a kart a kdnyokiziletnél mozgatd izmokat, jeldld a hajlitét piros, és feszitdt
kek szinnel.

FELADATOK, KERDESEK

« Formald meg gyurmabol csontalakokat és hozzajuk illeszkedd felszinl csont-part.
» Nézz utédna, mi a keresztben csikos savoknak a szerepe, mikoddése!

www.tankonyvtar.hu/lermészettudomadnyok vagy www.sulinet. hu/tlabor/biologia
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AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-04

HOGYAN EPUL FEL AZ EMESZTO SZERVRENDSZER?

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK

JO. HA TUDOD

Az emésztészerv rendszer a taplalék haladasat biztositd bélcsatornabdl és a
hozza kapcsolodé mirigyekbdl all. A taplalék ezen a ,,csévon ,halad” végig, s
kézben anyagai emésztédnek, atalakulnak, felszivédnak.

¢ gyurma * emberi test torzod
¢ gumicso

1. FELADAT

Figyeld meg az asztalon all6 emberi torzot. Szedd szet! Hogyan kdvetik egymast az egyes szakaszok?
1/ A szajuregben mi seqiti a taplalék aprozasat?

SZECHENYI @
Eurdépai Unié
: Eurépai Szocidlis
\,'§) Alap
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AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-04

2. FELADAT

Szedd szét a tovabb a modellt!

1/ Miben folytatadik @ GYOMOI? ...
IMITYEN @Z @IAKJAT .o
Nincs a falaban emesztonedvet termeld mirigy. Honnét kertl bele?

.2/ Keresd meg a 1eghosszabb SZaKaszt! ... e
Milyen a felszine kivilrdl, s tudod-e milyen beldl?

3/ Mas atmérdjl a kdvetkezd szakasz. Talalkozasuknal egy érdekes kicsi darabka figyelhetd meg.
Mit tudsz rola? Mi torténik ott? Milyen nyirokszerv kapcsolédik hozza?

3. FELADAT

llleszd &ssze az asztalon a torzébdl eddig kiszedett ,alkatrésze-
ket”, Ugy, hogy megkeresed a ,csoé részek” csatlakozasat!

Figyeld meg sorrendjiket, kapcsolatukat, majd vedd el6 a gumi-
csovet és a szines gyurmat!

A gumicso legyen a tapcsatorna. Készitsd el gyurmabdl a szerve-
ket, mirigyeket, amelyek kapcsolddnak hozza! llleszd hozza ezeket
a gumicsohoz!

Ha kész, rakd vissza a kivett szerveket a torzoba.

Megtalalod-e kodnnyen mindennek a helyét?...........cccovvvvvivrieienenc.

Nevezd meg az emésztdszervrendszer részeit a képen!

Mely szerveket, tapcsatorna-szakaszokat nem tudod megtalalni

ezen a kepen?

Van-e olyan rész, amit nem ismertél fel? SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eurdpai Szocidlis
w Alap
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AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR BIOLOGIA-8-05

A NYALAMILAZ SZENHIDRAT-BONTO HATASA 1.

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
Uvegeszkdzok hasznalatanal fokozott dvatossaggal jarj el!
Ugyelj a higiéniara!

JO, HA TUDOD
Az élelmiszerekbdl késziilt taplalékaink tartalmazzak az alapvetd tapanyagokat.

l. Szerves tapanyagok Il. Szervetlen tapanyagok l1l. Jarulékos tapanyagok
a/ fehérjék a/ asvanyi anyagok a/ vitaminok

b/ szénhidratok (keményits, b/ viz

cukor)

¢/ zsirszer( anyagok

Az emésztés soran a tapanyagok emészténedveink hatasara alapegységeikre
esnek szét.

« egy falat kifli * szemcseppentd
« kenyer (keményitd) a csoportnak « 2 db oraliveg
» Lugol oldat

¢ 1%-0s keményit6-oldat

1. KiISERLET

a/ Cseppents egy csepp kemenyitd oldatot az els® oralvegre, és tegyél ra egy csepp Lugol-
oldatot! Tapasztalni fogod a kemeényitd jelenlétét igazold elszinezddést. Torold le az draliveget!

b/ A péksitemények nagyrészt keményitobdl allnak. Most egy falat kenyeret tegyél az el6zdleg
letorolt drativegre, és cseppents ra Lugol-oldatot! Mi torténik? Tapasztalatodat ird a tablazatba!

¢/ Miutan a pizza futar kiszallitja a pizzat, ugyanaz torténik, mint most a kenyerrel.
Vegyeél a szadba egy pici falatot, és ragd meg jol! Mit tapasztalsz? Ird ismét a tablazatbal!

TAPASZTALAT MAGYARAZAT

D/ e D/ s /—
C/ e C/ o / SZECHENYI e

Eurdépai Unié
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AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR BIOLOGIA-8-05

1. KISERLET (folytatds)

A kiserletet rajzold is le!

1. 6raliveg 2. Oraiiveg 3. oraliveg

A nyal emésztéenzimének hatasara valik édessé a falat. A nyalban talalhatd amilaz enzim a kemé-
nyitd hosszu szénlancat bontja, darabolja egyre kisebb egysegekre, végul szél6cukorra (hidrolizis).
Ezt kisérlettel is bizonyithatod (Nyalamilaz szénhidratbontd hatasa 2.)

FELADATOK, KERDESEK

Nézz utana, melyek az étkezési szempontbdl értékesebb pékstitemények, kenyerek!
Melyik, miért jobb minéségul a tébbinel?

GYAKORLATI ALKALMAZASOK

A ragds mindsége és a ragomozdulat mennyisége meghatarozo az étel emészthetésége szempontjd-
bol. Egyes keleti kulturakban (pl. kinai) meg (s hatarozzak, hogy bizonyos ételeket hanyszor kell meg-
ragni. Nezz utana az interneten!

Felhasznalt irodalom:
Dr. Bende Sdndor (1973): Bonctani és élettani gyakorlatok. Tankényvkiadd, Budapest, 146 o.
Dr. Durucz Istvdn (szerk.) (1974): Gyakorlatok a bioldgia fizikai és kémiai alapjai
kérébdl. Tankényvkiado, Budapest, 85 o.
Jambor Gyuldné, Csdkdsi Andrdsné, Fehér Andrea, Horvdth Andrdsné, Kissné .
Gera Agnes (2006): Bioldgia és egészségtan 8. Az ember szervezete és SZECHENYI @
egészsége. Mozaik Kiadd, Szeged, 192 o.
Hunka Gdborné, Téth Anita (szerk.) (2013): Bioldgia 8. osztdly.
Eurépai Unié -
Eurépai Szocidlis
. Alap
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AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR BIOLOGIA-8-06

A NYALAMILAZ SZENHIDRATBONTO HATASA 2.

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
Uvegeszk6zok hasznalatanal fokozott dvatossaggal jarj el!

Ugyelj a higiéniara!

Tartsd be a tlizvédelmi alapszabalyokat (szemiiveg, kémcs6fogd hasznalata)!
Kémcsbben valo forralasnal a tarsad felé soha ne tartsd a kémcsé szajat!

JO. HA TUDOD

A taplalkozasi piramis alapjan szénhidrat alapanyagu élelmiszereink allnak (kenyeér,
péksiitemények, tésztafélék). Azért képezik taplalékaink alapjat, mert kétféle médon
is hozzajarulnak szervezetiink miikodéséhez. Egyrészt cukorra bontva adjak a szerve-
zet f(itbanyagainak nagy részét, masrészt a szervezet felépitésében is nagy szerepiik
van, ezért emésztésiik mar a szajban elkezdé6dik.

Elevenitsd fel a tApcsatorna szakaszait!

El6zetesen elkészitendo: « jeloléhic
« Lugol-oldat « 1db féz6pohar
« sUr( keményitd oldat « 37-38°C-os vizfurdd
« Fehling I. (2 cm?), Fehling Il. (4 cm?)-oldat « szemcseppentd, vizhdméro, tolcsér
« meérdhenger, 4 db kémcsé
Tanulok készitik: « 1db borszeszégd + gyufa
« nyalamilaz oldat: « 1db kémcs6fogd
1. szajoblités, « kémcsoéallvany
2. egy korty viz a szajba, kis 6blogetés, « csempelap
3. poharba engedjuk - viz « pohar

1. KiSERLET

A kémcsdallvanyon 1évd 3 db kémcsdvet szamozd meg!
Az els6 kettbbe 4 cm? nyalamilaz-oldat +6 cm? str( keményitéoldat, a harmadikba 4 cm? viz + 6
cm? str( keményitdoldat keruljon!

1/ 2/ 3/

A masodik kémcsé tartalmat felforraljuk, és mindharom
kemcsovet 37-38°C-os vizfurdobe tesszik.

SZECHENYI e
Eurdépai Unié

Eurépai Szocidlis
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AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR

EOTVOS<LABOR

EOTVOS JOISEF GIMNAZIUM « TATA

BIOLOGIA-8-06

1. KIiSERLET (folytatds)

a/ 20-25 perc mulva vegezd el a keményitd kimutatasara alkalmas Lugol prébat! Fehér csempelap-
ra cseppents sorrendben a kémcsovek tartalmabdl, és cseppents hozzajuk Lugol-oldatot!

b/ Véegezd el a cukor kimutatasara hasznalt Fehling prébat abbdl a kemcsébdl, amelyikben a
Lugol-préba nem mutatott ki keményitét! Fehling proba: 1cm3 Fehling-1. majd annyi Fehling-II.
reagenst onts egy tiszta kémcsdbe, amig a kezdetben keletkezé csapadék mélykék szinnel fel nem
oldédik. Ezutan a vizsgalt kémcsé tartalmanak a felét dntsd ebbe a Fehling oldatba! Melegitsd
Ovatosan a kémcsovet! Milyen valtozast tapasztalsz?

TAPASZTALAT MAGYARAZAT
a/
1. KEMCSO CSEPPJE: oo e T e
2. KEMCSO CSEPPIE: v 2 e
3. KEMCSO CSEPPJE: v S OO OO OO OO OO OO PO OO OO PO AOTOOTTOPROO
b/

FELADATOK, KERDESEK

1/ Emlékeztet6il szinezd ki a megfeleld szinnel az el6zd oldal 3 kémcsovét!

Karikazd be annak a szamat, amelyiknél bizonyitottad, hogy az emésztés megkezdddott!

2/ Lazas allapotban jol mikodik-e a nyalnak az emészté enzimje?

igen nem PTHEIE? ettt
3/ Miért fogyasztanak tulnyomorészt pépesebb, nagyobb cukortartalmu ételeket az alpinista hegymaszok?

GYAKORLATI ALKALMAZASOK

A ldzas beteg kbnnyen emészthetd, szdraz kekszet egyen, sokkal tovabb rdgva a falatot.

Felhasznalt irodalom:
Dr. Bende Sdndor (1973): Bonctani és élettani gyakorlatok. Tankényvkiadd, Budapest, 146 o.

Dr. Durucz Istvadn (szerk.) (1974): Gyakorlatok a bioldgia fizikai és kémiai alapjai kérébdl.
Tankényvkiadd, Budapest, 85 o.

Jadmbor Gyuldné, Csékdsi Andrdsné, Fehér Andrea, Horvdth Andrdsné, Kissné Gera
Agnes (2006): Bioldgia és egészségtan 8. Az ember szervezete és egészsége.

Mozaik Kiadd, Szeged, 192 o.

Hunka Gdborné, Téth Anita (szerk.) (2013): Biologia 8. osztdly. KLIK, Kaposvar

Ungvdri Janosné (1992): Kélcsénhatdsok a természetben.

Fazekas M. Altaldnos isk. Debrecen, 181 o.

SZECHENY]I @

BEFEKTETES A JOVOBE

Eurépai Unié
Eurépai Szocidlis
Alap
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AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR BIOLOGIA-8-07

A GYOMORNEDV FEHERJEEMESZTESE

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
Uvegeszk6zok hasznalatanal fokozott dvatossaggal jarj el!

Ugyelj a higiéniara!

Savak, lugok hasznalatanal védészemiiveg, védokesztyl és fokozott eldvi-
gyazatossag sziikséges.

JO, HA TUDOD

A gyomornedv nyalkat, pepszint és sdsavat tartalmaz. A pepszin emésztéenzim,
amely katalizatorként miikodik az emésztés biokémiai folyamataban. Mivel maga is
fehérje, miikodéséhez megfelelé6 hémérséklet, optimalis kémhatas és iondsszetétel

sziikséges.
« fétt tojasfehérje « 37-38°Cvizfurdd
» (metszett vagy reszelt, papirvékonysagu) « 4 kémcsd
«  3.cm? pepszin «  kémcsdéallvany
14 cmdviz « vedokesztyl

e 30 cm? sdsav
14 cm?® NaOH-oldat

1. KISERLET

1/ 2/ 3/ 4/
1cm? pepszin 15 cm? sdsav 1cm? pepszin 1cm? pepszin
+ 14 cm? viz + 14 cm? sosav + 14 cm?
NaOH oldat

et et o !

Mindegyik kémcsobe tegyel papirvékonysagu 2x3 mm-es fott tojasfehérjét! Helyezd mindegyik kémcsovet
37°C-os vizflirddbe, és hagyd ott fél 6ran at. A kémcsoveket a vizfirdébdl kivéve vizsgald meg mind a négy
tartalmat!

SZECHENYI e
Eurdépai Unié

Eurépai Szocidlis

Alap

MAGYARORSZAG
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EQTY 08,1 LABOR

AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR BIOLOGIA-8-07

1. KIiSERLET (folytatds)

Az elsé oszlopban huzd ala a megfeleld kifejezést! A mdsodikban magyardzd meg tapasztalataidat!

TAPASZTALAT MAGYARAZAT
1) VAlt0ZAs tOrteNt — NemM tOr Nt e e e e,

2) VAltozas tOrtENT — NeM LOMTENT | et

3) VAItOZAS tOrteNt — NeM IOt Nt e

4) Valtozas tortént — Nem tortént

FELADATOK , KERDESEK

1/ Miért volt sziikség a 37-38°C-os vizfurdore?

GYAKORLATI ALKALMAZASOK

Az elfogyasztott tapldalék befolydsolia az emészténedvek elvdlasztdsdat. Gyomornedv elvdlasztdst serkentd anyago-
kat tobbnyire a levesek tartalmaznak, ezért jo étkezések bevezetdjekent fogyasztani.

Felhasznalt irodalom:

Dr. Bende Sdndor (1973): Bonctani és élettani gyakorlatok. Tankényvkiadd, Budapest, 146 o.
Dr. Durucz Istvdn (szerk) (1974): Gyakorlatok a biolégia fizikai és kémiai alapjai kérébdl,
Tankényvkiadd, Budapest, 85 o.
Jambor Gyuldné, Csdkdsi Andrdsné, Fehér Andrea, Horvdth Andrdsné, Kissné ,
SZECHENYI @

Gera Agnes (2006): Bioldgia és egészségtan 8. Az ember szervezete és egészsége
Kiadd, Szeged, 192 o.

Hunka Gdborné, Toth Anita (szerk) (2073): Bioldgia 8. osztaly. KLIK,

Kaposvar

Eurépai Unié
Eurépai Szocidlis
Alap
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' |EOTVOS - LABOR

AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR BIOLOGIA-8-08

AZ EPE ZSIRBONTO HATASA

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
Uvegeszk6z6k hasznalatanal fokozott 6vatossaggal jarj el!
Ugyelj a higiéniara!

JO. HA TUDOD

A gyomor emésztémunkaja utan a taplalék a vékonybél elsé szakaszaba, a patkobél-
be tovabbitodik. Ide iriti valadékat —az epét— a mdj. A maj szervezetiink legnagyobb
mirigye, az emésztésben tobbek kozott az epe elvalasztasaval vesz részt.

Az epe a m3j valadéka. Nem tartalmaz emészt6 enzimet, csak az emésztést elésegitd
anyagokat, melyek savai a nagyobb zsircseppeket kisebbekké bontjak (emulgealjak).
A keletkez6 nagyobb 6sszfellileten a zsirokat bonto lipaz enzim hatékonyabb lesz.

« desztillalt viz « szemcseppentd
« olgj « 2 kémcso
* mosogatoszer «  kemcséallvany

1. KISERLET

Az elsd kémcsobe tolts 3 ujjnyi vizet, majd 1 ujjnyi mosogatoszert (az epét helyettesiti)!
A masodik kémcsdbe tolts 4 ujjnyi vizet!

Mindkét kémcsdbe tolts félujjnyi étolajat!

Razd 6ssze a kémcsovek tartalmat, és figyeld meg a valtozast!

Rajzold ide a kemcsoveket, majd téltsd ki a tablazatot!

1. kémcsé 2. kémcsé
3 ujjnyi viz 4 ujjnyi viz
1 ujjnyi mosogatoszer félujjnyi olaj

félujjnyi olaj

e e

TAPASZTALAT MAGYARAZAT
Az 1. kémcsdben olajcseppek vagy
6sszefliggd olajfeltlet van?
(Huzd ald a megfelelét!)
A 2. kémcsében olajcseppek vagy
Osszefliggd_olajfelllet van?
(Huzd ald a megfeleldt!)

/\

SZECHENYI @
Eurdépai Unié
i Eurépai Szocidlis
\§ Alap

MAGYARORSZAG . =
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AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR BIOLOGIA-8-08

FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK

1/ Egészitsd ki a mondatot!
A mosogatoszer epeként mUkodve apro ..., bontotta az 6sszefliggd olajfeliletet, segitve
ezzel az olaj emészthetdsegét.

2/ Milyen tipusu valtozas (kemiai, fizikai) az olaj cseppekre bontasa?

Gondolj arra, hogy ugyanakkora térfogatu alma és szélé kbzil melyiket tudja tobb dardzs megtamadni, és miert?

alma sz6l6

GYAKORLATI ALKALMAZASOK

Keressetek ra az interneten a kulonféle mosogatdszerek szerepére a zsirbontdsban, edényeink tisztantartasaban!

Felhasznalt irodalom:
Dr. Bende Sdndor (1973): Bonctani és élettani gyakorlatok. Tankényvkiadd, Budapest, 146 o.
Dr. Durucz Istvdn (szerk) (1974): Gyakorlatok a biolégia fizikai és kémiai alapjai kérébdl,
Tankényvkiadd, Budapest, 85 o.
Jambor Gyuldné, Csdkdsi Andrdsné, Fehér Andrea, Horvdth Andrdsné, Kissné ,
Gera Agnes (2006): Bioldgia és egészségtan 8. Az ember szervezete és SZECHENY]I
egészsége. Mozaik Kiadd, Szeged, 192 o.
Hunka Gdborné, Téth Anita (szerk) (2013): Bioldgia 8. osztdly,
KLIK, Kaposvar

Eurépai Unié
Eurépai Szocidlis
Alap

MAGYARORSZAG g —
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' EQTV.OS - LABOR

AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-09

A LEGZES VIZSGALATA

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
Az eszk6zok hasznalatat a tanarod utasitasa szerint végezd!

JO, HA TUDOD

A légzés soran biztositjuk a szervezet oxigén sziikségletét. A tlidének nincs sajat
izomzata, a bordak kozti és a rekeszizom mozgatja. A mellkasiiregében helyezkedik
el, a mellhartya kéti a mellkashoz.

. Viz « gumikeszty(
« |uf
« ragasztészalag
« muUanyagtal
« muUanyagpalack
« 2 kicsi Gveglap
* gumicso
« emberi test torzd

1. FELADAT

Mi a szerepe a mellhartyanak?

A t0dd a kettds fall zsakban, a mellhartyaban helyezkedik el. Egyik lemeze a tiddre, masik a mellkas
belso felszinére tapad. A ket lemez kdz6tt folyadékreteg van. Ezt most két Gveglappal modellezzik:
Vizezd be egészen, és tedd egymasra a ket Gveglapot!

Prébald meg elemelni 6ket egymastol! Tudod-e? Elcsuszik-e egymason a két lap?

Tapasztalat:

Készits tlid6-modellt!

A mUanyagpalackot a talpanal vagd el. Huzd a levagott részére a gumi-
keszty(t, sziikseg esetén ragaszd is le, hogy legmentesen zarddjon. A i

palack szajara hizd ra a lufit léegmentesen, és tlrd bele a palackba. SZECHENY!I
MuUkddtesd! Tartsd a modellt az egyik kezedben. A masik kezeddel y
huzd a keszty(t lefelé, és figyeld meg, mi torténik a lufival?
Ha elengeded, ha visszafelé nyomod a keszty(t, hogyan
valtozik a lufi helyzete?

Eurépai Unié
: Eurdpai Szocialis
o ;g) Alap
A Tatai E6tvos Jozsef Gimnazium Oveges Programja M:‘;\(%‘t[ﬁ?&?&iiﬁﬂ BEFEKTETES A JOVOBE
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EQTY 08,1 LABOR

AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-09
2. FELADAT (folytatas)
TAPASZTALAT MAGYARAZAT

Keresd meg a torzén a mellkasban a két tidét! Keresd meg a rekeszizmot, a légcsovet!
Nézd meg, mekkora lehet a térfogata, mennyi levegd férhet bele?

3. FELADAT

Mennyi levegére van szikségink?

. viz « 1 nagy tal, 2 literes mlanyag palack kupakkal,
mUanyag cso, filctoll

A nagy talat toltsd félig vizzel. A ket literes palackot szindltig téltsd meg, tedd ra a kupakjat! Nyi-
lasaval lefelé forditsd a tal vizbe, és ott a viz alatt vedd le a kupakot. A mlanyag csévet vezesd
be a palackba. Atlagos levegdévételnyi levegét fUjj a csébe. A kifuijt levegd megemeli a vizben 4116
palackot. Most filctollal jeldld meg a palackon a viz allasat. Ismételd meg a befujast, jeldlést. Ezu-
tan a kupakot viz alatt visszatéve vedd ki a talbol a palackot, és allitsd a talpara. Egy méeréhenger
segitségével mérd meg a kilélegzett levegd térfogatat Ugy, hogy a palackot aprankéent a jeltél-jelig
feltdltdd ismert mennyisegu vizzel!

FELADATOK, KERDESEK

Percenkent atlagosan hanyszor vesz levegét az ember?

Hasonlitsd 6ssze a nyugalomban és mozgas kdzben!

Szamitsd ki, hogy naponta mennyi levegére van sziiksége az embernek!
(Percenkénti légvételek szama x egy Iélegzet levegdtérfogata x 60 perc x 24 éra)

Felhasznalt irodalom:
Csokadsi Andrasne Czegléed Anna — Fehér Andrea — Jambor Gyulane — Kissné
Gera Agnes: Az ember szervezete és egészsége — Biolégia tankényv az dltaldnos
iskoldk 8. osztdlya szamdra, Mozaik Kiadd, 2013. SZ EC HENYI
Ehikné Stile Magdolna: Bioldgia tagozatos osztdlyok laboratériumi napléja i,
Tankényvkiadd, Bp. 1971.
Oko-Férum Alapitvany: Kérnyezeti nevelési gyakorlatok

Eurépai Unié
Eurépai Szocidlis
Alap
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|EOTVOS - LABOR

AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-10

HOGYAN MERJUK A PULZUST ES VERNYOMAST?

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK

Az eszkozoket rendeltetésiiknek megfeleléen, a tanari utasitasnak szerint
hasznald, vigyazz a miszerekre! A muszerek akkor mérnek pontos értéket, ha
betartod az eldirasokat, nem mozogsz és nem beszélsz mérés kdzben.

JO, HA TUDOD

A vérnyomas a vérnek az érfalra gyakorolt nyomasa, normal értéke 120/80 Hgmm.
A pulzus a sziv percenkénti dobbanasanak /szivizom 6sszehuzodasanak/ csuklon ki-
tapinthatd, szamolhato értéke, atlagosan 72/perc.

--- + digitalis és hagyoméanyos vérnyomas-mérdok
« fonendoszkop
« stopperéra

1. KiSERLET

1. Mérd, szamold meg a pulzusodat nyugalomban! Jobb kezed harom k&zépsé ujjat lazan helyezd bal csuk-
l6d belsd oldalan a veréérre. Szamold meg, jegyezd fel, hany liktetést érzel 1 perc alatt!

2. Ismételd meg 10 guggolas és felallas utan, vagy szaladj le az emeletrdl és vissza! Hasonlitsd 6ssze a kapott
értekeket csoport tébbi tagjanak adataival, s készitsetek egydtt tablazatot!

TAPASZTALAT MAGYARAZAT

Az én pulzusom:

Tarsaim pulzusa:

Az enyém mozgas utan:

Tarsaimé mozgas utan:

2. KISERLET

1. Helyezd karodra a vérnyomasmeré mandzsettajat, maradj nyugalomban. Ne mozogj, és ne beszélj! A
készulék Utmutatdja szerint mérjétek meg, jegyezzétek fel a vérnyomas-értékeket! Az el6zd feladathoz

hasonldan, terhelés (guggolasok) utan ugyanazt meritek?
SZECHENYI @
y

2. Probald ki - ha lehetdség van ra - a kilénbdz6 (csuklora, felkarra
helyezhet¢ digitalis, valamint a hagyomanyos pumpas-fonendoszkdpos)
Eurépai Unio
: Eurdpai Szocidlis
L Alap
MAGYARORSZAG - "

eszkozoket is!
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EQTY 08,1 LABOR

AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-10
2. KISERLET (folytatds)
TAPASZTALAT MAGYARAZAT

FELADATOK, KERDESEK

Prébald ki a kilonféle vérnyomas-mérdket! Melyiket konnyebb hasznalni? Vajon melyik lehet pontosabb?

GYAKORLATI ALKALMAZASOK

A normal nyugalmi érték 120/80 Hgmm — ez 16/10 kPa-nak felel meg. Izgalom, terhelés, intenziv mozgds dat-
menetileg, a megemelkedett igénynek megfeleléen emelik a vérnyomadst, pulzust. Ez nyugalomban eqy idd utdn
visszadll. Az alkohol, dohdnyzds, gyogyszerek, veqgyi anyagok és a tdplalkozds,(pl. magas sotartalom) jelentdsen
megvaltoztatiak ezeket az értékeket. Ha ezek a hatdsok tartdsak, sziv-érrendszeri betegséghez, magas vérnyo-
mds betegséghez vezetnek.

Felhasznalt irodalom:

Csokdsi Andrdsné Czegléd Anna — Fehér Andrea — Jambor Gyuldné — Kissné
Gera Agnes: Az ember szervezete és egészsége — Bioldgia tankdnyv az dltaldnos

iskoldk 8. osztdlya szamdra, Mozaik Kiadd, 2013. .
Ehikné Siile Magdolna: Bioldgia tagozatos osztdlyok laboratériumi napléja Il SZECHENYI

Tankényvkiado, Bp. 1971.
Eurépai Unié
Eurépai Szocidlis
Alap

Hunka Gdborné: Bioldgia laboratoriumi munkafiizet, Tancsics Gimndzium,
MAGYARORSZAG - =
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' EQTV.OS - LABOR

AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-11

MIT JELEZ AZ EKG KESZULEK?

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK

Az EKG (elektrokardiogram) elektromos mérémuszer. Fokozott 6vatossaggal
tartsd be az utasitasokat! A mlszerek akkor mérnek pontos értéket, ha betart-
juk az el6irasokat, nem mozgunk, nem beszéliink kézben!

JO, HA TUDOD

Az EKG (elektrokardiogram) a sziv munkajarél ad informaciét az orvosnak. A szivverés
soran keletkezett elektromos energiat méri. Ehhez a tappancsokat a vizsgalt személy
bérére kell helyezni.

e vatta «  Smart Q EKG készulék
» alkohol

1. KiSERLET

Figyeljetek meg parosaval egymas szivmUkodesét a készulekkel a kdvetkezoképpen:

» Ellendrizzétek, hogy nem érintkezik semmilyen elektromos eszkdzzel, akit vizsgaltok!

« A segit6tok utasitasanak megfelelden illesszétek a kabel egyik végét az (EASYENSE) adapter
burkolt bemenetébe, nyillal felfelé.

« A kabel masik végét az EASYENSE adatgyUjté bemenetébe tegyétek.

A télcan lévé alkoholos vattaval toréljétek le a bort, ahova a 3 tappancs kerdl.
Mindegyik tappancshoz egy elektréda kertl, a bérre a géllel fedett részével.

A pozitiv polus krokodilcsipesze piros
negativ polus zold
referencia vezeték fekete

Az elektrodakat tobbféleképpen lehet felhelyezni, itt a legegyszeribben megoldhatét irjuk le.

Csatlakoztasd
* a zold csipeszt a jobb konydk belsd oldalara feltett elektréda-tappancsra;
« afeketét a jobb csukld belsé oldalan elhelyezett tappancsra;

+ a piros krokodilcsipeszt a bal konyok belsé oldalara feltett tappancsra.

Ezutan kdvetkezik a mérés: miutan minden elektrédat, vezeteket
csatlakoztattunk, kb. 15 masodpercet varunk.

Ez alatt a referencia elektroda stabilizalja a hullam
mintazatot.

SZECHENYI
y
Eurdépai Unié
— Eurépai Szocialis
\,;g) Alap
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EQTY 08,1 LABOR

AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-11

1. KIiSERLET (folytatds)

Megnyitjuk az EAYENSE programot, kivalasztjuk a Scope vagy a Graph -menut a Home oldalrol.
Megadjuk a mérési iddt (a kdzépsd, 2.56 s), ez alatt kb. 3 ciklus fut le.

Az alabbihoz hasonld hullamokat kapsz:

- G 's

A kapott grafikont hasonlitsd ¢ssze a tankényv megfelelé abrajaval, és magyardzd meg, milyen in-
formdciét nydjt a sziviink mdkédésérdl.
Rajzold le a kapott grafikont! Magyardzd meg a tapasztaltakat!

Az én EKG hullamom:

Tarsam EKG hullama:

FELADATOK, KERDESEK

Keresd meg, melyik szivrész elektromos valtozasat jelentik a ,P. Q R, S T" pontok?
Kosd 6ssze a grafikon elébbi pontjait sziv fényképén azokkal sziv szakaszokkal, a melyik rész elektromos
jeleit jelentik.

P
Q
R
S

T

Felhasznalt irodalom:

Csokdsi Andrdsné Czegléd Anna — Fehér Andrea — Jambor Gyuldné — Kissné
Gera Agnes: Az ember szervezete és egészsége — Bioldgia tankdnyv az dltaldnos

iskoldk 8. osztdlya szamdra, Mozaik Kiadd, 2013. .
Ehikné Siile Magdolna: Bioldgia tagozatos osztdlyok laboratériumi napléja Il SZECHENYI

Tankényvkiadd, Bp. 1971.
Eurépai Unié
Eurépai Szocidlis
Alap

Az emberi test — Medicina Kényvkiadoé Rt., Budapest.1992.
Smart Q EKG késztilék leirdsa
MAGYARORSZAG : T
prartoyttiall BEFEKTETES A JOVOBE
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' EQTV.OS - LABOR

AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-12

A VER ALAKOS ELEMEINEK VIZSGALATA
- MIKROSZKOPPAL

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK

JO, HA TUDOD

A vér folyékony sejtkozotti allomanyu kotdszovet. Sejt kozotti allomanya a vérnedv.
Alakos elemei 3 csoportba sorolhatok (vorosvérsejt, fehérvérsejt, vérlemezke), mind-
egyiknek mas a feladata.

--- * mikroszkopok
e kész metszetek
e interaktiv tabla

1. KiSERLET

Figyeld meg, nevezd meg kivetitett képen a ver alakos elemeit!

Jellemezd a vordsvérsejteket, fehérvérsejteket és vérlemezkeket alak, nagysag és mennyiség sze-
rint! Keresd meg ugyanezeket az alkotokat a mikroszkopban 1évé metszeten (emberi ver kenete),
és vazlatosan rajzold le! Allapitsd meg és ird a rajz mellé a felismert sejtek nevét!

Add meg a nagyitast is!

SZECHENYI @
Eurdépai Unié

Eurépai Szocidlis

Alap

MAGYARORSZAG
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-12

FELADATOK, KERDESEK

Melyik sejthdl talaltal [8GIODDETY ..o

Miért nem talalsz DENNE SEJTMAGOLY ...ttt
LAttal-€ VEIIEMIEZKEL? (IMIEIT?) ..ottt et
Melyek a legnagyobh VEISEJTEK? ...t

Milyen ezeknek az alakjuk, @ SEJTMAGJUK? ...ttt

GYAKORLATI ALKALMAZASOK

Elemezz egy altalanos vérképet tartalmazo laboreredmeényt a fent felsorolt alakos elemek szerint.
Mit jelentenek az egyes adatok, értékek? Mit jelent a ,referencia-értéek”?

Felhasznalt irodalom:

Csckasi Andrdsné Czegléd Anna — Fehér Andrea — Jambor Gyuldné — Kissné Gera
Agnes: Az ember szervezete és egészsége — Bioldgia tankényv az dltaldnos iskoldk 8.
osztalya szamdra, Mozaik Kiado, 2013.

Ehikné Siile Mgdolna: Biologia tagozatos osztalyok laboratdriumi napléja Il és lil.,

Tankdnyvkiado, Budapest, 1971. SZ EC HENYI
Hunka Gdborné: Bioldgia laboratériumi munkafiizet, Tancsics Gimndzium,

Eurépai Unié

Eurépai Szocidlis

Alap

Kaposvar
MAGYARORSZAG g —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Abrdk forrdsa: http.//hu.wikipedi.org/wiki/F%:C%ATjl

A Tatai E6tvos Jézsef Gimnézium Oveges Programja
Varoskapu TAMOP-3.1.3-11/2-2012-0014
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& @ EBITMATRIVEL

AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-13

A VERCSOPORT MEGHATAROZASA

Ha igazi vérrel dolgoznank, csak gumikesztyiiben érhetnénk barmely

@ BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
anyaghoz. Igy is nagyon pontosan tartsd be a tanarod utasitasait!

JO, HA TUDOD

A filmekben, pl. Vészhelyzetben ,,...X egység csoport-azonos vért” kérnek bal-
eset, miitét esetén. Mit takar ez a kifejezés?

Ehhez tudnod kell, hogy a vorosvérsejtek membranjan kétféle (A és B) vérsejtanyag
(fehérje) lehet, amelyek a vérsavoban lévo ,ellenanyaggal”, agglutininnel érintkezve
kicsapodast okoznak. Az ,,A” vércsoportu vér savojaban B(B elleni, mert az a szama-
ra idegen), mig a ,,B" vércsoportuban a( A elleni, mert szamara az idegen) agglutinin
talalhaté. Az ,AB" vércsoportuaknal nincs a vérsavoban ellenanyag, igy mindkett6t
a sajatjaként ismeri fel. A , 0" vércsoportiak szamara — mivel membranjukon egyik
anyag sincs jelen, - mindkét anyag idegen, ezért vérsavdjukban mindkét ellenanyag
megtalalhato (ax+B) és mindegyik vorosvérsejtet , kicsapja”, alvadashoz hasonlo cso-
mokat okoz. Ezen alapul a vércsoport-meghatarozas: ismert szérumok: A - fehér jelo-
lést, B - barna és O - kék jelolésl szérum 1-1 cseppjéhez adunk 1-1 cseppet a vizsgalni
kivant vérbol — most , muivérbol”.

* mdvér « fehér csempe-lap

« A (fehér), « gumikeszty(

* B (barna) és « filctoll

* O (kék) tipusu savot tartalmazoé Serotyp « szemcseppentd
1. FELADAT

A fehér csempe-lapon filctollal jeldld meg az ismert szérumok helyét - A, B, O, - majd cseppents (szobaho-
mérséklet() teszt-szérumot a bejeldlt helyekre.

Mindegyikhez adj 1-1 cseppet a kapott mivérbdl.

Figyeld meg, melyik teszt-szérumban milyen valtozas térténik!

Rajzold le a harom cseppben bekdvetkezd valtozast!

A (B tipusu) B (o tipusu) O (o+B tipusu)
agglutinint tartalmazo szérum

SZECHENYI @
Eurépai Unié
i Eurépai Szocidlis

MAGYARORSZAG . =
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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EQTY 08,1 LABOR

AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-13

1. FELADAT (folytatas)

TAPASZTALAT MAGYARAZAT

A

B

o)

Kovetkeztetés: a minta ..o vércsoportu vért tartalmazott.

FELADATOK, KERDESEK

Ki fedezte fel @ VErCSOPOITOKAT? .......o.oiui st
Milyen vercsoportokat ISMEISZ MEGT ...t
Osszefligg-e az A-B-O VErcSOPOItOKKAI? ..........ooivvooooeeeoeeoeceoe e
Milyen helyzetekben, esetekben van sziikség a vércsoportunk ismeretere? ..........ccvvrneneerecnnnene.

Jelold nyilakkal a tapasztalataid alapjan, ki milyen vércsoportinak adhat, és kitol kaphat vért!

(o)

AB

GYAKORLATI ALKALMAZASOK

A gyakorlatban csak azonos vércsoportu vert adnak, sét eldre tervezheté mdtéteknél lehetdség van
arra is, hogy a pdciens elére, tobbszér adjon vért erre a célra, és a sajat vérét kapja vissza mdtét soran!
Gyakran hallod kdrhdzi témdja filmekben: ,Keresztprdbdt kérek X eqység vérhez!" Tudod-e, mit jelent?

A vércsoportok %-os eldforduldsdat egy népcsoporton beltl a nép rokonsdgdnak, eredetének igazoldsd-
ra is hasznaljak. A majmok vércsoportja részben megegyezik az emberével. Errdl is olvashatsz tébbek
Kozt ,Az emberi test" cimu kbnyvben és sok érdekes informdaciot taldlsz az interneten.

Felhasznalt irodalom:

Csokasi Andrasné Czegléd Anna — Fehér Andrea — Jambor Gyuldné — Kissné Gera SZECHENYI
Agnes: Az ember szervezete és egészsége — Bioldgia tankbnyv az dltaldnos iskoldak

Eurépai Unié

Eurépai Szocidlis

Alap

8. osztdlya szamdra, Mozaik Kiado, 2013.
v
prartoyttiall BEFEKTETES A JOVOBE

Ehikné Stile Magdolna: Bioldgia tagozatos osztdlyok laboratériumi napléja .,
Tankényvkiadd, Bp. 1971. ( pp.199-200.)
Az emberi test — Medicina Kiadé Rt. Budapest,1992.

A Tatai E6tvos Jézsef Gimnézium Oveges Programja
TAMOP-3.1.3-11/2-2012-0014



& @ EBITMATRIVEL

AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR BIOLOGIA-8-14

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
Megfontolt, higgadt, pontos munkavégzésre toreked;!

JO, HA TUDOD
Az izlelésnek fontos védelmi és élvezeti szerepe van. Segitségével itéljuk meg a
szankba keriilt ételt, italt. Mondhatjuk, hogy ez az utolsé teszt, hogy bekeriilhet-e

szervezetiinkbe egy anyag.

A kiilsé kornyezetbdl kémiai ingerek is érnek benniinket. A levegében Iévé vegyi
anyagok (pl. szagok) vagy taplalékaink ize egyarant ezek kozé tartozik. A vegyi 6sz-
szetételre érzékeny kémiai receptorok féleg az orrunkban (szaglas) és a szajunkban
talalhatok. Nyelviink felszinén Iévé izlel6szemolcsok tartalmazzak az izlelébimbok,
azaz receptorsejtek csoportjait. Ingereik a taplalékainkban oldott izek. Eteleink 4
(jabban 5) alapiz keveredésébdl nyerik zamatukat. A nyelv kiilénb6z6 teriiletein
csoportosulnak az egyes izekre érzékeny receptorok.. Jelenlegi ismereteink szerint
az ember 6t izt képes megkiilonboztetni: ezek az édes, a savanyu, sos, keser( és az
umami (L-glutamat).

e 2%-0s cukoroldat « 4 db flltisztitd palcika

*  1%-os konyhaséoldat « (mindegyik izhez 1 db)

*  0,1%-0s borkdsavoldat e 4 db Petri-csésze az oldatoknak
* 0,02%-o0s kinin oldat « 1db pohar (szajoblogetésre)

« alma-, sargarépa-, burgonya-, cékla reszelék:
lefedett, nem atlatszo dobozokban.

1. KISERLET: AZ iZEK ERZEKELESENEK HELYE A NYELVEN

Az egyes oldatokba egyenként martsd be a hozzatartozo palcikat, és érintsd nyelved kilénbozé terileteihez!
Prébalkozz addig, amig a palcikan |évd izt mar hatarozottan érzed!

Minden izlelés utan dblitsd ki a szad!

Hatarozd meg, a nyelv mely terlletén érzed leghatarozottabban az egyes izeket!

TAPASZTALAT MAGYARAZAT
édes iz (cukor):

"""""" SZECHENYI
keser( (kinin): /

Eurdépai Unié
o Eurépai Szocidlis
= Alap

A Tatai E6tvos Jozsef Gimnazium Oveges Programja M?(%‘Q&AQS%AG BEFEKTETES A JOVOBE
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AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR

EOTVOS«LABOR

EOTVOS JOISEF GIMNAZIUM « TATA

BIOLOGIA-8-14

2. KISERLET: A SZAGLAS SZEREPE AZ iZERZEKELESBEN

a/ Kosd be a kisérleti személy szemét. Fogasd be vele az orrat!
Izleltesd meg vele az etelreszelékeket! Felismeri-e a reszelékeket?
b/ Hagyja szabadon az orrat, és ismételtesd meg igy is a kisérletet!

TAPASZTALAT

MAGYARAZAT

FELADATOK, KERDESEK

1. Miért nem érezzik a taplalék izét, ha nathasak vagyunk?
2. GyUjtébmunkakent nezz utana, milyen élelmiszerek tartalmazzak nagyobb mennyiségben az
umami izt!

4. Keress olyan szokapcsolatokat, amelyek izek segitségével fejezik ki a cselekvés vagy érzés mi-
lyenségét! (pl. keser( csalodas)

GYAKORLATI ALKALMAZASOK

A tartositott élelmiszereink 6sszetevoi kbzott gyakran szerepel a glutamat (umami). Ez a természetes
izek felerdsitéséeért felel6s. Ha viszont tul nagy szazalékban szerepel, az alap élelmiszer valoszintleg
izetlen, rossz mindségd.

Felhasznalt irodalom:

Jambor Gyuldné, Csckasi Andrdsné, Fehér Andrea, Horvath Andrdsné, Kissné Gera
Agnes (2006): Biologia és egészségtan 8. Az ember szervezete és egészsege.
Mozaik Kiadd, Szeged, 192 o.

Perendy Mdria(1980): Bioldgiai gyakorlatok kézikényve. Gondolat Kényvkiado,
Budapest, 410 o.
http.//www.origo.hu/tafelspicc/alapanyag/20120925-mi-az-az-umami.html,

2015.02.23

http.//www.ma.hu/eletmod.hu/6893/Edes_elet keseru_pirula__az_izleles_fontossaga,
2015.02.22.

SZECHENY]I @

BEFEKTETES A JOVOBE

Eurépai Unié
Eurépai Szocidlis
Alap
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' EQTV.OS - LABOR

AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR BIOLOGIA-8-15

ERZEKELES: A SZEM

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
Megfontolt, higgadt, pontos munkavégzésre toreked;!

JO, HA TUDOD

Az érzékelés érzékszerveken keresztiil torténik. Az érzékszerv lelke a receptor.
A receptorok érzéksejtek (modosult hamsejtek), vagy érzéidegsejtek végzddései.

1. kisérlet: « fénymikroszkdp
+ idegsejt metszet (lehetdleg érzdidegsejt)
2. kisérlet:
2. kisérlet: « 1db zseblampa izzéval
- + 1db15V-o0selem
* T mini-s6tétkamra
«  kiegészitd eszkdzok: aproé targyak

1. KiISERLET

Vizsgalj meg fenymikroszkoppal egy érz6 idegsejtet!

Helyezd a mikroszkép targylemezére a metszetet! (a tanari bemutaté asztalon) Allitsd be a fényerét, az éles-
séget, és vizsgald meg a metszetet!
Rajzold le, amit latsz! Nevezd meg az alkotoelemeket! Add meg a nagyitas mértéeket is!

TAPASZTALAT

SZECHENYI @
Eurdépai Unié

Eurépai Szocidlis

Alap

MAGYARORSZAG . =
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR

EOTVOS«LABOR

EOTVOS JOISEF GIMNAZIUM « TATA

BIOLOGIA-8-15

2. KISERLET: A SOTETKAMRA, A FENY ES A LATAS KAPCSOLATA

Helyezz a sotétkamraba kis targyakat, majd tartsd a szemed elé olyan médon, hogy oldalrol

ne hatolhasson be fény. Mit tapasztalsz?

Tedd be a zseblampat a mini s6tétkamraba, és kapcsold be! Mit tapasztalsz?

TAPASZTALAT

MAGYARAZAT

FELADATOK, KERDESEK

1/ Miért valnak lathatova a targyak?

GYAKORLATI ALKALMAZASOK

Ejjelldté szemtivegek: a fény kis egységeit, fotonjait erésitik fel kiilonféle fizikai elidrdsokkal.

Felhasznalt irodalom:

Jambor Gyuldné, Csckasi Andrasné, Fehér Andrea, Horvath Andrdsné, Kissné
Gera Agnes (2006): Bioldgia és egészségtan 8. Az ember szervezete és
egészsége, Mozaik Kiadd, Szeged, 192 o.

Perendy Mdria (1980): Bioldgiai gyakorlatok kézikbényve, Gondolat
Kényvkiadd, Budapest, 410 o.

SZECHENY]I @

BEFEKTETES A JOVOBE

Eurépai Unié
Eurépai Szocidlis
Alap
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AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR

"EOTVOS - LABOR

EOTVOS JOISEF GIMNAZIUM « TATA

BIOLOGIA-8-16

ERZEKELES: A PUPILLAREFLEXEK

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
A szem érzékenysége miatt koriltekintéen kell elvégezni a kisérleteket.

JO, HA TUDOD
A szem érhartydjat az erek gazdagon behalozzak. Az érhartya eliils6 része a szivar-
vanyhartya, amely szemiink szinét adja. A szivarvanyhartya k6zépsé nyilasa a pupilla.
Ennek nyilasa aproé izmokkal szabalyozhato: erés fényre sz(ikiil, s6tétben tagul, sza-
balyozva ezzel a szembe juté fény mennyiségét.

» Kisérleti személy és napfény szlkséges.
« Ennek hianyaban mesterséges fényforras.

« 2. kisérlet: toll vagy ceruza
+ Valtozata: 10x10 cm-es tullhald, nyomtatott széveg

1. KiSERLET

a/ Tarsadat forditsd a vilagossag felé!Figyeld meg mindkét szeme pupillajanak tagassagat!
b/ Takard el tarsad egyik szemét! Nézd a masik szeme pupilldjanak mozgasat!
¢/ Tedd szabadda az eltakart szemet és figyeld, hogyan valtozik a pupillék tagassagal!

TAPASZTALAT MAGYARAZAT
B/ ettt een B/ ettt een
D/ e D/ et
€/ ettt ettt ettt ettt €/ ettt ettt ettt

2. KISERLET: AZ ALKALMAZKODASI REFLEX

a/ Tarsadat kérd meg, nézzen a tavolba! Tarts elé kisarasz (kb. 15 cm) tavolsagra egy tollat vagy

ceruzat!
Kérd meg, nézzen a targyral!

Figyeld meg, hogyan mozog a szemgolydja és a pupillaja!

b/ Véltozat az alkalmazkodasi reflex bemutatasara:
Tarts kb.10x10 cm—es tullhalét nyomtatott széveg folé
kb. 2 arasz (30 cm) tavolsagra! Kérd meg tarsadat, hogy

olvassa el a széveget! Erdeklédj!
Latja-e a tullhalot olvasas kdzben?
Fokuszaljon a tullhaloral
Milyennek latja a szbveget?

Vdroskapu

asznl Zrt.
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AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR

2. KISERLET: AZ ALKALMAZKODASI REFLEX (folytatds)

EOTVOS<LABOR

EOTVOS JOISEF GIMNAZIUM « TATA

BIOLOGIA-8-16

TAPASZTALAT MAGYARAZAT
B/ e B/ e
D/ e D/ e
KOZELRE NEZES
) szemlencse
Ol
A\

TAVOLRA NEZES

Gra
[ =

FELADATOK, KERDESEK

1/ A pupilla miért sztkal, ha kdzelre néziink és miert tagul, ha tavolra?

Felhasznalt irodalom:

Jambor Gyuldné, Csokdsi Andrdsné, Fehér Andrea, Horvdth Andrdsné, Kissné
Gera Agnes (2006): Bioldgia és egészségtan 8. Az ember szervezete és egészsége.
Mozaik Kiadd, Szeged, 192 o.

Perendy Mdria (1980): Bioldgiai gyakorlatok kézikonyve.

Gondolat Kényvkiado, Budapest, 410 o.

Viroskapu

hasznd Zrt.
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' EQTV.OS - LABOR

AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR BIOLOGIA-8-17

>y

ERZEKELES: TERBELI TAJEKOZODAS, SZINTEVESZTES

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
Koriiltekinté munkavégzésre, a kisérleti [épések pontos kovetésére toreked;!

JO, HA TUDOD

A latas nemcsak a targyak milyenségérdl, hanem térbeli helyérél, mozgasardl is ta-
@ jékoztat. Jobb és bal szemiink eltéré szogbdl érzékeli a targyakat. A két kiilonb6z6

képbdl agyunk megalkotja a targyak térbeli képét. Ennek a térbeli képnek a létrejot-

téhez nagyban hozzajarulnak eddigi tapasztalataink.

* 20 cm-es fonal « tarto allvany
« gylrd (a ceruza atmérdjénél nagyobb) « ceruza
2. kisérlet:

« 15-20 cm hosszU, voros, zold, sarga és kék fonal

1. KiSERLET: A TERBELI TAJEKOZODAS

a/ Egy 20 cm-es fonal vegére kdss egy gyUrut! Rogzitsd egy tartd allvanyra a fonal masik végét!
Egyik szemedet eltakarva prébalj atdugni egy ceruzat a gyarin!
b/ Két szemmel ismételjik meg a kisérletet!

TAPASZTALAT MAGYARAZAT

2. KISERLET: A SZINTEVESZTES VIZSGALATA

El6zetes ismeretek:

A szemben a fényinger az ideghartyaig (retina) halad. Itt fényérzékeny receptorok a csapok és a
palcikak talalhatok. A szinérzékeny csapok a retina sargafoltjan csoportosulnak, ezért ez az élesla-
tas helye. A sargafolttél tavolodva a palcikak szama lesz tobb, igy a fekete-fehér szin megkulénboz-
tetése kerdl elétérbe. A latoideg kilépési helyén nincsenek sem csapok sem palcikak, ezt a helyet

vakfoltnak nevezzik.
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Kisérlet:
Vagj 6ssze 15-20 cm hosszura vords, zold, kék, sarga szinl fonalakat!
Vegyeél ki voros fonalat a kdtegbdl és keress még hozza hasonldakat!
A tébbi szinnél ugyanez a teenddd.

Elemezd a kiséerlethez mutatott csereszin-tablat is!

A Tatai Eotvos Jozsef Gimnazium Oveges Programja
Varoskapu TAMOP-3.1.3-11/2-2012-0014
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EQTY 08,1 LABOR

AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR BIOLOGIA-8-17

2. KISERLET: A SZINTEVESZTES VIZSGALATA (folytatds)

TAPASZTALAT MAGYARAZAT

FELADATOK, KERDESEK

1. Miért nem lat térben az Ujszul6tt?

Felhasznalt irodalom: z
Jambor Gyulané, Csckasi Andrdsné, Fehér Andrea, Horvath Andrdsné, Kissné SZECHENYI
Gera Agnes (2006): Bioldgia és egészségtan 8. Az ember szervezete és egészsége.
Mozaik Kiadd, Szeged, 192 o.
Perendy Mdria (1980): Bioldgiai gyakorlatok kézikonyve.
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Eurépai Szocidlis -
. Alap
MAGYARORSZAG. I R Y N

Gondolat Kényvkiadd, Budapest, 410 o.

A Tatai E6tvos Jézsef Gimnézium Oveges Programja
TAMOP-3.1.3-11/2-2012-0014



"EOTVOS - LABOR

3 EOTVOS JOISEF GIMNAZIUM « TATA

000

AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR BIOLOGIA-8-18

>y

ERZEKELES: HANGVEZETES, HALLAS

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
Koriiltekinté munkavégzésre, a kisérleti [épések pontos kovetésére toreked;!

JO. HA TUDOD

A hang a leveg6 rezgése. A rezgést a kiilso fiil halldjarata kozvetiti a dobhartyara. A
dobhartyardl a hallocsontocskak révén keriil at a rezgés a belsé fiilben Iévé csigara.
A csiga alaphartyajan il6 receptorok ingeriiletét viszi a hallo- egyensulyérzé ideg az
agy halldkozpontjaba, ahol hangérzet keletkezik. A leveg6 rezgését nemcsak a dob-
hartya és a hallé csontocskak vezetik, hanem a koponyacsontok is.

A folyamatban nagy szerepe van a légnyomasnak. Egészséges fiil esetében a flilkiirt
biztositja a kiilsé és a fiilben 1évé levegd nyomasanak kiegyenlitését. A dobhartya
rendkiviil érzékeny a légnyomas valtozasara. Ezt érzékeljiik, ha hirtelen emelked6
liftben utazunk, vagy magas hegyen gyorsan haladunk felfelé. (nyomast, pattogast
érziink)

1. kisérlet: 1. kisérlet:
rugalmas hartya 1 mUanyag csé
(pl. csomagolofolia, vékony luftballon) 1 tolcsér

* gumigyUrU a leszoritashoz

2. kisérlet:

gumicsé

légzard csap

fonendoszkdp fulhallgatdja (1 par)

1. KISERLET

A légnyomas-kilénbség hatasa egy vékony hartyara

2. kisérlet:

Helyezd be a mlanyag csovet a tdlcsér keskenyebb végébe, a rugalmas hartyat
pedig feszitsd ra szorosan a tetejére, és tartsd a helyén! Mit tapasztalsz nyugalmi
allapotban? (a) A levegdt a csévon keresztl szivd ki a tolcserbdl!

Most mi a tapasztalatod? (b)

TAPASZTALAT MAGYARAZAT
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EQTY 08,1 LABOR

AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR BIOLOGIA-8-18

2. KISERLET

A hangvezetés vizsgalata

1. Gumics6hoz legzard csapot csatlakoztatunk kdzépen. Végeire fulhallgatdkat szerellnk.
2."A" és ,B" személy fulére illeszd fel a fulhallgatdkat, és nyisd meg a csapot.

3. "A" kezével fogja be a szabad fulét. Uss meg egy hangvillat, és érintsd ,B" fejéhez, fogahoz!
4. Mit érzékel ,A" személy? (a)

5. Ismételd meg a kisérletet Ugy, hogy a csapot elézetesen elzarod. (b)

6. Kontrollkent Ujra kinyithatod a csapot, es megismételheted a kisérletet!

TAPASZTALAT MAGYARAZAT

FELADATOK, KERDESEK

1/ Miért érziink nyomast a filinkben, ha gyorsan emelkedd liftben utazunk?
Hogyan segithetiink a kellemetlenségen?

GYAKORLATI ALKALMAZAS

Hogyan javithatjak a hallast, ha a dobhdrtya vagy a hallécsontok karosodnak?

Felhasznalt irodalom:
Jambor Gyuldné, Csokasi Andrdsné, Fehér Andrea, Horvath Andrdsné, Kissné
Gera Agnes (2006): Bioldgia és egészségtan 8. Az ember szervezete és egészsége.

Mozaik Kiadd, Szeged, 192 o. z
Perendy Mdria (1980): Bioldgiai gyakorlatok kézikényve. Gondolat Kényvkiadd, SZECHENYI @

Budapest, 410 o.
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Haszndlati utmutatd és kisérletiegyzék az ,Altaldnos természettudomdnyi
kiserleti készlet"- hez. Fizika, Levegd, 15. kiserlet. ALMUS PATER
MAGYARORSZAG : T
prartoyttiall BEFEKTETES A JOVOBE

TANESZKOZ- ES INTEZMENYELLATO ZRT, Szeged
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