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AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-01

A CSONTVAZ FELEPITESE: GERINCOSZLOP, CSIGOLYAK

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
A mikroszkop hasznalatat a tanarod utasitasa szerint végezd!

HATTER ISMERETEK A TANAR SZAMARA

Testiink szilard tartéoszlopa, tengelye a gerinc, amely 32 -34 csigolyabdl all. Alakjuk,
nagysaguk, kapcsolédasuk szakaszonként eltéré. Egyes csigolyatesteket szalagok,
izliletek- és kozottiik porckorongok kapcsoljak egymashoz, masok 6sszecsontosod-
tak. A gerincoszlop kettés ,S” alakja rugoként miikodve tamasztja ala a koponyat.

PEDAGOGIAI CEL
A csontvaz, gerincoszlop szerepe, egészségének megorzése.

A SZUKSEGES TANULOI ELOZETES TUDAS

A gerincesek testének szilard tengelye a gerincoszlop, amely a csigolyakbol épiil fel.
A csontszovet tamasztdszovet, amelyet szilvamag alaku, soknyulvanyu sejtek alkot-
nak. A sejtkozotti allomany fénymikroszképos képen mészlemezkék sokasagabal all.
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AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-01

1. FELADAT

Figyeld meg a talcara kirakott csigolyakat! Mik a k6zos felépité elemeik?
A csigolyak részei: a henger alaku,lapos csigolyatest, a csigolyaiv, a tovisnyulvany.
Az iv altal bezart lyukban taldlhatd a gerincvelé.
Keresd meg e részek nevét, és azonositsd a csontvazon a csigolyak helyét is.
Keresd meg a csontvazon, mi kapcsolddik a nyak-, hat- agyék-, keresztcsonti- és farkcsigolyakhoz?
Melyikb6l mennyit tudsz megszamolni?
Melyik a legnagyobb és a legkisebb?
A nyakcsigolyakhoz (7 db) izmokkal kapcsolodik a fej, a valldv csontjai. Az 1. nyakcsigolyahoz két izileti
butyokkel kapcsolédik a koponya).
A hatcsigolyakhoz(12 db) a bordak csatlakoznak.
Agyékcsigolyaink (5 db) a legnagyobbak,ezek szabadon &linak, elérefelé domborulnak.
A keresztcsont ¢sszendtt csigolyakbdl all, hatrafelé domborodik.
Keresd meg a kett6s ,S” alaku gorbiiletet!
Milyen iranyu és mekkora elmozdulast tesznek lehet6vé?
Egy csigolya csak kicsi elmozdulast biztosit elére, hatra, oldalt, és kismértékd forgast, de a csigolyak osz-
lopa valtozatos és joval nagyobb mértekl mozgast tesz lehetové.
Keresd meg sajat gerinceden a csigolyanyulvanyokat!

2. FELADAT

Az asztalodon lévé mikroszképba helyezd be a csont-metszetet, és vizsgald meg tobbféle nagyitas-
sal is. Keress csontcsatornat, koncentrikus an elhelyezkedd csontsejteket, kozottiik mészlemezkékkel.
Vazlatosan rajzold le a latottakat a mikroszkdp latomezejét jelent6é korbe. Lasd el feliratokkal és add
meg a nagyitast is!

NaGYItaS: cooieeerereeeres NaGYItaSs: ..o

Milyen a csontsejtek alakja, felépitése?
Soknyulvanyu, szilvamag alaku.

Felhasznalt irodalom:

Csokdsi Andrasné Czegléd Anna — Fehér Andrea — Jambor Gyuldné —
Kissné Gera Agnes: Az ember szervezete és egészsége — Biolégia tankényv SZECHENYI @

az dltaldnos iskoldk 8. osztdlya szdmdra, Mozaik Kiadd, 2013.
Ehikné Stile Magdolna: Bioldgia tagozatos osztdlyok laboratériumi
Eurépai Unié
Eurépai Szocidlis
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napléja Ill., Tankényvkiado, Bp. 1971.
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AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-02

MILYEN A CSONTOK SZERKEZETE?
CSOVES ES LAPOSCSONTOK, CSONTKAPCSOLATOK

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK

Az eszk6z hasznalatat a tanarod utasitasa szerint végezd! Az ecet mar, 6vatosan
banj vele! A lang veszélyes lehet, fokozott figyelemmel dolgozz! Alaposan moss
utana kezet!

HATTER ISMERETEK A TANAR SZAMARA

A csontok anyagat kb. 70 %-ban mészvegyiiletek alkotjak, ezek adjak a szi-
lardsagat. 30 %-ban kocsonyas szerves anyag, foként enyvado rostok vannak
benne, ettdl lesz rugalmas a csont.

A csoves csontoknak nagyon nagy a szilardsaguk. Belsejiikben csontiireg,
abban sarga csontvel6 van, ez zsiros allagu.

A lapos csontok belsejét szivacsos csontallomany tolti ki. Ebben van a voros
csontveld, amely a vér alakos elemei képzésének helye.

PEDAGOGIAI CEL
A csontvaz csontjainak és a porc szerepének megismerése.

A SZUKSEGES TANULOI ELOZETES TUDAS

A gerincesek testében a végtagokat fliggeszt66v kapcsolja a gerincoszlophoz.
A koponyatet6 csontjai varratokkal kapcsolodnak, a bordak a szegycsonthoz porccal.
A testiinkben eltérd belsé szerkezet( csoves és lapos csontok talalhatok.

20%-0s haztartasi ecet, 2 db csirkecsont, borszeszégd, csipesz, vasharomlab, emberi csontvaz, csont-
csiszolatok, fénymikroszkop, metszetek
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1. FELADAT

Keresd meg az emberi csontvazon a vallovet és a medencedvet! Mely csontok alkotjak?

Milyen csontokat kapcsolnak a gerinchez? /A kérdésekre a valaszaidat ird ide!/

Keresd meg a bordakat kapcsolé porcot és a koponyatet6 varratait! Hogyan lehet jellemezni?
Medencedv: keresztcsontbdl és a két medencecsontbdl all — a combcsontokat kéti a gerincoszlophoz
Vallév: kulcscsont és lapockacsont — a felkarcsontot kéti a gerincoszlophoz
Varratok: az agykoponyanal jol lathatéak, hullamos széllek, pontosan illeszkednek, mint a ,cipzar”
Porc: a bordaknal attetszd, rugalmas

2. FELADAT

Tanulmanyozd az odakészitett csoves csontot, hasonlitsd 6ssze a lapossal!
Melyek az azonos részeik? Tomor és szivacsos csontallomany

Milyen tovabbi részt talalsz a cséves csonton? VelSireget

Mi tolti ki azt? Zsirszovetet tartalmazo sarga csontveld

Milyen szerkezetl a csdves csont vége? Szivacsos, lazan allo merevitd ,lécek”
Mi lehet ennek a szerepe? A tér minden iranyaban ellenall az eréhatasoknak
Keress lapos és csoves csontokat a csontvazon! Nevezd meg azokat!

CSOVES CSONTOK LAPOS CSONTOK
részeik: tomor és szivacsos csontallomany, veldlreg [ témaor és szivacsos csontallomany
példak: felkar, orso, sing, comb, sip, szarkapocs- | bordék, szegycsont,lapocka, koponyateté csontjai
csontok

3. FELADAT

A talcadon Iévé mikroszképban vizsgald meg a porcszévet metszetét!
Fogalmazd meg, milyen a sejtek alakja, és hogyan kapcsolédnak egymashoz?
Gombolyded porcsejtek kettesével-harmasaval vannak a rostos alapallomanyban
Milyen a sejt kozotti allomanyuk?
Kocsonyas, rugalmas,vagy tvegkemenysegusejtkozotti allomany tolt ki
Mi ennek a szerepe?
Ettdl lesz rugalmas, hajlekony, 6sszenyomhaté a porc a csontok vegén
Rajzold a mikroszkop latomezejét jelent6é korbe, amit a metszeten lattal, és nevezd meg a részeket is!
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AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-02

FELADATOK, KERDESEK

Nézz utana, mi keletkezik a szivacsos csontallomanyban 1évé vords csontvel6ben?
A voroscsontveldben keletkeznek a vér alakos elemei.

4. FELADAT

Az el6re, legalabb 3-4 napra egy zartbeféttesiivegben aztatottcsirkecsontot mosd le csapvizzel és
torold szarazra. A masik csontot (letisztitas utan) helyezd a vas haromlabra, és gyujtsd meg alatta a
borszeszégo6t. Hevitsd legalabb 30 percig. Ha kihiilt, vizsgald meg mindkettét.

1/ Melyik csont lett torékeny, porozus?

Amelyiket hevitettik

2/ Mi égett el benne?

A (széntartalmu) szerves anyag

3/ Milyen anyag maradt meg?

Szervetlen meszvegydletek

4/ Milyen lett a masik csont? Tudsz-e ra csomét kotni?

Hajlékony, meg lehet csomozni.

5/ Mit oldott ki az ecet? Melyik anyag maradt meg benne?

Mészsokat oldotta ki, a rugalmas szerves anyag maradt meg

6/ Melyik alkotorész beépitéséhez kell a D vitamin?

A mészvegyliletekhez

Felhasznalt irodalom:

Csokdsi Andrasné Czegléd Anna — Fehér Andrea — Jambor Gyuldné —
Kissné Gera Agnes: Az ember szervezete és egészsége — Biolégia tankényv az SZECHENYI @

dltaldnos iskoldk 8. osztdlya szamdra, Mozaik Kiadd, 2013.
Ehikné Stile Magdolna: Bioldgia tagozatos osztdlyok laboratériumi
Eurépai Unié
Eurépai Szocidlis
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CSONTKAPCSOLATOK VIZSGALATA:
HOGYAN MUKODNEK AZ iZULETEK ES AZ IZMOK?

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK

HATTER ISMERETEK A TANAR SZAMARA

Ezt a feladatot a tankonyv szovege is segiti. Az izliletek a mozgékony csontkap-
csolatok.

A csontvégeket borito porc véd az utkozéstol, az iziileti résben 1évé nedv sur-
l6dascsokkentd.

A csontvégeket tomott rostos kotdszovetbdl allo szalagok rogzitik és erdsitik.
A csontokat mozgat6 izmok eredése a test kozepe feldli rész, a tapadasa az
ettdl tavolabbi.

Hajlité izomnak nevezziik, amelyek a test kozépvonala felé kozelitenek, a feszi-
tok ettdl tavolitanak.

PEDAGOGIAI CEL
Az iziiletek és izommi(ikodés megismerése.

A SZUKSEGES TANULOI ELOZETES TUDAS
Az iziiletek a csontok mozgasat biztosité kapcsolatok. A mozgast a csontokhoz ta-
pado izmok végzik.

SZECHENY]I @
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AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-03

1. FELADAT

Keresd meg a csontvazon a vallévet és a medencedvet!
Mely csontok és milyen csontokat kapcsolnak a gerinchez?
Avalldvnélkulcscsont és lapockacsont a felkarcsontot, medencedvnél a medencecsont a combcsontokat.
Hol mozdulnak el a csontok egymastol? Csak a két csont talalkozasanal, a csontvégeken
Két csont elmozdulasat az izlletek biztositjak.
A csontvégeket porc boritja, a hézagot izlleti nedv tolti ki és inszalagok koétik 6ssze.
Melyiknek mi a szerepe, milyen tulajdonsagai vannak?

porc: rugalmas, kocsonyas védoréteg, Utkdzestol koccanastdl vedi a csontokat
iziileti nedv: csuszos, sikos anyag, olajozza” a mozgd részeket, csdkkenti a surlédast
inszalag: tomott rostos kdtdszovet, mozgaskor dsszetartja, rogziti a csontvégeket

2. FELADAT

Tanulmanyozd az emberi csontvazat!

Mozditsd meg és figyeld a vall, konyok, csuklo, ujjpercek iziileteit, valamint a csipd, térd, boka iziile-
teket magadon és a csontvazon.

Nézd meg a csontok illeszkedd felszineit is! Egymashoz simuld, illeszkedd felszinei egymas negativjai
Melyik milyen mozgast tesz lehetévé? Hany iranyba tudod mozgatni?

egytengelyl iziilet - henger alakut keress! terd, konyok, ujjpercek iziletei
kéttengelyl iziilet- tojasiziilet a neve boka, csuklo izllet
haromtengelyii iziilet - gdmbolyd a vége vall, csipéizilet

3. FELADAT

A talcadon lévé mikroszkopban vizsgald meg a harantcsikolt izomszovet és inszovet metszetét!
Fogalmazd meg, milyen a sejtek alakja, hogyan kapcsolodnak egymashoz!
Akeresztben csikolt savok miatt nevezziik harantcsikolt izomszovetnek.
Rajzold a mikroszkop latomezejét jelentd korokbe, amit a metszeteken lattal, nevezd meg a részeket,
és add meg a nagyitast is!

- i

Harantcsikolt izomszovet, Inszovet,
nagyitasa: ............... nagyitasa: ................
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AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-03

4. FELADAT

A csontok elmozditasahoz két, egymassal ellentétesen miikodé izomcsoport sziikséges.
A gumiszalaggal modellezd, hogyan tudja behajlitani!
Tapasztald ki, hol kell a csonthoz kapcsolédnia!
A belsé részhez kell kapcsolédnia
Hova kell kapcsoldédnia annak az izomnak, ami eredeti helyzetébe viszi vissza a csontot?
A két csont kulsé reszen.
Vazlatosan rajzold le a kart a konyokiziiletnél mozgatoé izmokat, jelold a hajlitot piros, és feszitot kék
szinnel.

ALTERNATIV SZEMLELTETESI MODOK, EZEKRE UTALO FORRASMEGJELOLESEK

- Nézz utana, mi a keresztben csikos savoknak a szerepe, mikodése!
www.tankonyvtar.hu/Természettudomanyok, vagy www.sulinet.hu/tlabor/biologia
- Formald meg gyurmabdl a csontalakokat és a hozzajuk illeszked6 felszinl csont-part!

Felhasznalt irodalom:
Csokdsi Andrdsné Czegléd Anna — Fehér Andrea — Jambor Gyuldné —

Kissné Gera Agnes: Az ember szervezete és egészsége — Biolégia tankényv i
az dltaldnos iskoldk 8. osztdlya szémdra, Mozaik Kiadé, 2013, SZECHENYI @

Ehikné Stile Magdolna: Bioldgia tagozatos osztdlyok laboratériumi
naploja lll., Tankényvkiado, Bp. 1971.
Eurépai Unié
Eurépai Szocidlis
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Az emberi test — Medicina Kiadé Rt. Budapest,1992.
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HOGYAN EPUL FEL AZ EMESZTO SZERVRENDSZER?

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK

HATTER ISMERETEK A TANAR SZAMARA

Az emésztd szervrendszer nagy terjedelemben a hasiiregben helyezkedik el.
A tanulok sokszor esnek abba a tévedésbe, hogy a taplalék a majba, hasnyal-
mirigybe keril. Ha tobbszor szétszedik, dsszerakjak és gumicsével modellezi-
ka szervrendszert, majd hozza kapcsoljak a mirigyeket stb.,a helyes anatémia
jobban roégziil. A modellezés el6késziti az emésztd szervrendszer miikodéséhez
kapcsolodo késobbi kisérleteket.

PEDAGOGIAI CEL
Az emésztd szervrendszer felépitésének megismerése.

A SZUKSEGES TANULOI ELOZETES TUDAS

Az emésztd szervrendszer a taplalék haladasat biztosito bélcsatornabdl és a
hozza kapcsolédo mirigyekbdl all. A taplalék ezen a csévon ,halad” végig, s
kdzben anyagai emésztédnek, atalakulnak, felszivodnak.

gyurma, gumics6, emberi test torzé

1. FELADAT

Figyeld meg az asztalon all6 emberi torzot. Szedd szét!
Hogyan kovetik egymast az egyes szakaszok?
1/ A szdjiiregben mi segiti a taplalék aprézasat?
Nyelv segitsegevel a fogak aprozzak a taplalékot
Van-e ott emészténedvet termel6 mirigy?
3 par nyalmirigy nyilik a szajtregbe
2/ Hova keriil innen a taplalék?
Garaton at a nyel6csébe
Mi tereli a falatot?
Geégefedo porc
Hogyan m(ikodik a nyel6cs6?
A nyel6cséfalaban simaizom van, a falat perisztaltikus mozgassal halad benne
3/ Milyen, mekkora térfogata a gyomor?
Kisebbnek tlnik, de izmai engedik tagulni 1-1,5 literre is
Mi torténik a gyomorban?
Falanak mirigyeiben gyomornedv termel&dik, amely fehérjét bont.
Itt azik, puhul és atkeveredik a taplalék
Milyen a gyomor belsé felszine?
Uresen redézoétt, simaizmok vannak benne
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TANARI
SEGEDLET

AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY

Szedd szét a tovabb a modellt!
1/ Miben folytatodik a gyomor? Patkobélben
Milyen az alakja? Kifli vagy patkd alaku

EOTVOS<LABOR

EOTVOS JOISEF GIMNAZIUM « TATA

BIOLOGIA-8-04

2. FELADAT

Nincs a falaban emészténedvet termel6 mirigy. Honnét kertil bele?

Az epe a majbal és a hasnyal a hasnyalmirigybdl dmlik ide
Melyiknek mi a feladata?

Az epe zsirt apréz, a hasnyal fehérjét, zsirt, keményitét bont
2/ Keresd meg a leghosszabb szakaszt! Vékonybél
Milyen a felszine kiviilrél, s tudod-e milyen belul?
Kivalrél sima, belul fellletéet bélbolyhok névelik

Milyen m(ikodés zajlik benne?

A bélbolyhokon atszivodik fel a mar megemesztett tapanyag.

Falaban bélnedvet termel6 mirigyek vannak. A bélnedv fehérjét, kemenyitét, zsirokat bont.

3/ Mas atmérgji a kovetkez6 szakasz. Talalkozasuknal egy érdekes kicsi darabka figyelhet6
meg. Mit tudsz réla? Mi torténik ott? Milyen nyirokszerv kapcsolédik hozza?

A vakbél rostokat emésztene, de nagyon rovid; csdkevényes vege a feregnyulvany, nyirokszerv.
4/ Milyen miikédés zajlik az utolsé bélszakaszokban? Mi a szerepuk?

A vastagbél a viz és asvanyi anyagok felszivasanak, bélbakteriumok vitamin-képzéesének helye
5/ A szervrendszer vége nem szedhet6 ki. Ott még milyen folyamat zajlik?

A vegbélbenviz visszaszivasa utana maradvany székletté formalodik

6/ Ez a rész a kiilvilagba vezetd nyilast gy(ri alakban zarja. Mi a szerepe?

A széklet tavozasanak akaratlagos szabalyozasa a feladata vegbélnyilasnak.

Illeszd 6ssze az asztalon a torzobdl eddig kiszedett ,alkatré-
szeket” ugy hogy megkeresed a ,,cs6 részek” csatlakozasat!
Figyeld meg sorrendjliket, kapcsolatukat az asztalon, majd
vedd el6 a gumicsovet és a szines gyurmat!

A gumicsé legyen a tapcsatorna. Készitsd el gyurmabdl a
szerveket, mirigyeket,amelyek kapcsolédnak hozza!

Illeszd megfelel6 sorrendben ezeket a gumics6hoz!

Ha kész, rakd vissza a kivett szerveket a torzéba.
Megtalalod-e konnyen mindennek a helyét?

Nevezd meg az emésztészervrendszer részeit a képen!

1. Nyel6cso 4. Véekonybél
2. M3j 5. Vakbél
3. Gyomor 6. Vastagbél

Nem latszik: patkdbél, hasnyalmirigy, végbel

Felhasznalt irodalom:

Csokdsi Andrdsné Czegléd Anna — Fehér Andrea — Jambor Gyuldné — Kissné
Gera Agnes: Az ember szervezete és egészsége — Bioldgia tankényv az dltaldnos

iskoldk 8. osztdlya szamdra, Mozaik Kiadd, 2013.

Ehikné Stile Magdolna: Bioldgia tagozatos osztdlyok laboratériumi napléja .,

Tankényvkiado, Bp. 1971.
Az emberi test — Medicina Kiadd Rt. Budapest,1992.
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AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR BIOLOGIA-8-05

A NYALAMILAZ SZENHIDRAT-BONTO HATASA 1.

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
Uvegeszkdzok hasznalatanal fokozott dvatossaggal jarj el!
Ugyelj a higiéniara!

HATTER ISMERETEK A TANAR SZAMARA

A jédtartalmu Lugol-oldattal ki lehet mutatni taplalékaink keményit6tartalmat. A reakcio
végbemenetelét az oldat kékre festodése jelzi. A keményité hosszu szénlanca vegyiilete
mar a szajban elkezd cukrokka bomlani a nyal hatasara, ezért a kék festédés a megragott
falatban halvanyabb lesz.

PEDAGOGIAI CEL
A kisérlet, tapasztalat, magyarazat harmas egységének bevésédése és gyakorlati al-
kalmazasa.

A SZUKSEGES TANULOI ELOZETES TUDAS

A kisérleti ora el6tt a tanulok nézzenek utana a taplalék — tapanyag viszonyanak és
csoportositasanak!

Az élelmiszerekbdl késziilt taplalékaink tartalmazzak az alapvetd tapanyagokat.

l. Szerves tapanyagok Il. Szervetlen tapanyagok lll. Jarulékos tapanyagok
a/ fehérjék a/ asvanyi anyagok a/ vitaminok

b/ szénhidratok (keményitd, b/ viz

cukor)

¢/ zsirszerd anyagok

Az emésztés soran a tapanyagok emészténedveink hatasara alapegységeikre esnek szét.

« egy falat kifli, « szemcseppento,
« kenyer (keményitd) a csoportnak, « 2 db orativeg
« Lugol oldat,

*  1%-0s keményit6 oldat

« Lugol-oldat: T ampulla jéd 100 cm?® desztillalt
vizben oldva

SZECHENYI @
Eurépai Unié
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SEGEDLET EOTVOS JOZSEF GIMNAZIUM - TATA

AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR BIOLOGIA-8-05

1. KiSERLET

a/ b/

Kenyér

+ Lugol-oldat Megragott kenyér

Miel6tt a kenyérre cseppented a Lugol-oldatot, tegyél az egyik oralivegre egy csepp keményité olda-
tot és ra a Lugol-oldatot! Ez megmutatja a vart szinreakciot (kék). Ezt az oraliveget késébb 6blitsd le,
ugy helyezd ra a kenyeret!

TAPASZTALAT MAGYARAZAT
a/ Megkékdl Kemeényité tartalmu
b/ Megkekul Kemeényitd tartalmu
c/ Kevésbé kék, barnas elszinez6dést mutat A kemenyitd kezd szétdarabolddni cukorra.

A kisérletet rajzold is le!

1. 6raiiveg 2. oraliveg 3. draiiveg
Lugol+keményité oldat Lugol o.+kenyér Lugol o.+megragott kenyér

A nyal emésztéenzimének hatasara valik édessé a falat. A nyalban talalhatoé amilaz enzim a keményi-
t6 hosszu szénlancat bontja, darabolja egyre kisebb egységekre,végiil szél6cukorra (hidrolizis). Ezt
bizonyithatod a kévetkezé6 munkalapon szereplé kisérlet segitségével. (Nyalamilaz szénhidratbonto
hatasa 2.)

FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK

Nézz utana, melyek az étkezési szempontbdl értékesebb péksiitemények, kenyerek!
Melyik, miért jobb mindségi a tébbinél?

Az értekesebbek a teljes kidrlésl, de legalabb korpas lisztbdl készult termékek, mert keményitdben
lehet, hogy nem gazdagabbak, de nagyobb a rosttartalmuk. Emiatt hosszabb ideig fenntartjak a
jollakottsag érzését, serkentik a bélmozgast, csdkkentik a bélrendszeren valé athaladas idejét.
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AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR BIOLOGIA-8-06

A NYALAMILAZ SZENHIDRATBONTO HATASA 2.

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
Uvegeszk6zok hasznalatanal fokozott dvatossaggal jarj el!

Ugyelj a higiéniara!

Tartsd be a tlizvédelmi alapszabalyokat (szemiiveg, kémcs6fogd hasznalata)!
Kémcsbben valo forralasnal a tarsad felé soha ne tartsd a kémcsé szajat!

HATTER ISMERETEK A TANAR SZAMARA

A taplalkozasi piramis alapjan, aljan szénhidrat alapanyagu élelmiszereink allnak (kenyér,
péksitemények, tésztafélék). Ezek, cukorra bontva adjak a szervezet fitanyagainak nagy
részét. Masrészt a szervezet felépitésében is nagy szerepiik van, ezért emésztésiik mar a
szajban elkezd6dik.

PEDAGOGIAI CEL

A kisérlet, tapasztalat, magyarazat harmas egységének bevésddése és gyakorlati al-
kalmazasa.

Latassuk, hogy a taplalék nagyobb molekulaibdl a szervezet szamara hasznosithaté
kisebb molekulak keletkeznek az emésztés soran.

A SZUKSEGES TANULOI ELOZETES TUDAS
Elevenitsiik fel kozosen:
Az élelmiszerekbdl késziilt taplalékaink tartalmazzak az alapvetd tapanyagokat.

I. Szerves tapanyagok Il. Szervetlen tapanyagok l1l. Jarulékos tapanyagok

a/ fehérjék a/ asvanyi anyagok a/ vitaminok

b/ szénhidratok (keményitd, b/ viz

cukor)

¢/ zsirszer(i anyagok
Az emésztés soran a tapanyagok emésztonedvek hatasara alapegységeikre esnek szét.
Tanari segitséggel nézziik végig a taplalék utjat az elébél kezdetétdl az utobél végéig!
(szdjlireg — garat — nyel6cs6 — gyomor — vékonybél - vastagbél) Emeljiik ki azokat a hely-
szineket, ahol emésztés torténik!

El6zetesen elkészitendo: « jelolsfilc, 1 db f6zépohar, 37-38°C-os vizflurdd
« Lugol-oldat « szemcseppentd, vizhdméro, tolcsér

(1jod ampulla 100 cm? desztillalt vizben oldva) «  méréhenger, 4 db kémcso

« sUrd keményité oldat (5 g keményité + « 1db borszeszegé + gyufa

« 1,5 g NaCl-ot 500 cm? deszt. vizben oldva) « 1db kémcséfogo

« Fehling I. (2 cm?), Fehling Il. (4 cm?)-oldat « kémcsoéallvany

Tanuldk készitik: « csempelap SZECHENYI

« nyalamilaz oldat: 1. szajoblités, « pohar

2. egy korty viz a szajba, kis 6bldgetés,
3. poharba engedjuk - viz
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AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR BIOLOGIA-8-06

1. KiSERLET

A kémcsdallvanyon lévé 3 db kémcsovet szamozzuk meg!
Az elsd kettébe 4 cm? nyalamilaz-oldat + 6 cm? stir(i keményit6oldat, a harmadikba 4 cm? viz
+ 6 cm3 sliri keményit6éoldat keriiljon!

a/ b/ c/

Y Y Yt

A masodik kémcsé tartalmat felforraljuk, és mindharom kémcsévet 37-38°C-os vizfiirdébe
tessziik. Ha a héhatasra torténd enzimroncsolddast nem szeretnénk vizsgalni, a kettes kém-
csovet kihagyhatjuk.

a/ 20-25 perc mulva végezd el a Lugol probat! (Fehér csempelapra cseppents sorrendben a kém-
csovek tartalmabdl, és cseppents hozzajuk Lugol-oldatot!)

b/ Vegezd el a cukor kimutatasara hasznalt Fehling prébat abbdl a kémcsobdl, amelyikben a Lu-
gol-proba nem mutatott ki keményitét! Fehling proba: 1 cm? Fehling-1., majd annyi Fehling-II. rea-
genst ontslink egy tiszta kémcsdbe, amig a kezdetben keletkezd csapadék mélykék szinnel fel nem
oldédik. Ezutan a vizsgalt kémcsé tartalmanak a felet dntsd ebbe a Fehling oldatba! Melegitsd
Ovatosan a kémcsovet! Milyen valtozast tapasztalsz?

A Lugol-préba a keményitd, a Fehling-préba a redukalé cukor kimutatasara alkalmas.

TAPASZTALAT MAGYARAZAT
a/
1. kémcsé cseppje: A keményitd jelenlétét jelzé kék | 1. A keményitd cukrokra bomlott az amilaz hatasara.
elszinezdédés elmarad. 2. A nyalamilaz enzim héhatasra roncsolodott—a ke-
2. kémcso cseppje: kék elszinezédés ményitd megmaradt.
3. kémcso cseppje: kék elszinezddés 3. Az amilaz jelenlete nélkdl a keményitd érintetlen

marad.

b/
A 4. (tiszta) kémcsoben: A Fehling I. oldathoz adott | A Cu2+ komplex-ionjat a cukor Cu+-ionna redukal-
Fehling Il. oldat hatasara a kezdetben keletkez6 kék | ja, ami Cu20-csapadék formaban kivalik.
csapadék feloldodik (Réz-komplex-ion).

Az 1. kémcsébdl hozzatoltott oldat egy részével \
egyUtt melegitve sargasvoros csapadék valik ki (Réz
(1) oxid keletkezik)

2-3. kémcsé: reakcié nem torténik SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eurépai Szocidlis
Alap

MAGYARORSZAG z "
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Keményitébdl nyalamilaz hatasara kb. 37-38°C-on redukalé
cukor lesz.

E

A Tatai Eotvos Jozsef Gimnazium Oveges Programja
Varoskapu TAMOP-3.1.3-11/2-2012-0014
Kozh
| TersaSmssmemm——eaeT

asznd Zrt.




TANARI é .’ EOTVOS<LABOR

SE(;EDLET EOTVOS JOISEF GIMNAZIUM « TATA

AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR BIOLOGIA-8-06

FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK

1/ Emlékeztetdiil szinezd ki a megfelel6 szinnel az el6z6 oldal 3 kémcsovét!
Karikazd be annak a szamat, amelyiknél bizonyitottad, hogy az emésztés megkezd6dott!

2/ Lazas allapotban jol mikodik-e a nyalnak az emészté enzimje?
igen nem miért?
Mert a testhémérséklet magasabb az egészséges allapotnal, tehat az amilaz enzim roncsolddhat.

3/ Miért fogyasztanak tulnyomorészt pépesebb, nagyobb cukortartalmu ételeket az alpinista hegymaszok?
Mert tartdsan alacsony kulsé homerseklet lehltheti a sz&j nyalkahartyajat, igy az amilaz enzimnek nincs
optimalis hékdzege. Viszont a pépesebb ételt kdnnyebb megemészteni, féként, ha eleve cukorként kertl a
szervezetbe.
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AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR BIOLOGIA-8-07

A GYOMORNEDV FEHERJEEMESZTESE

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
Uvegeszk6zok hasznalatanal fokozott dvatossaggal jarj el!

Ugyelj a higiéniara!

Savak, lugok hasznalatanal védészemiiveg, védokesztyl és fokozott eldvi-
gyazatossag sziikséges.

HATTER ISMERETEK A TANAR SZAMARA

Az el6bél utols6 szakasza a gyomor. Az idekertil6 taplalékot a gyomorfal izmai gyomor-
nedvvel keverik. A gyomornedv a gyomor nyalkahartyajanak terméke, nyalkat, sdsavat és
pepszint tartalmaz. A sésav savas kozeget biztosit a pepszin fehérjeemésztéséhez, ugyan-
akkor fert6tlenit

PEDAGOGIAI CEL

A kisérlet, tapasztalat, magyarazat harmas egységének bevésddése és gyakorlati al-
kalmazasa.

Lattassuk, hogy a taplalék a szervezet szamara hasznosithaté kisebb részekre bomlik
az emésztés soran. Az emésztés kémiai folyamata optimalisan mindenhol a megfele-
16 kémhatasu kézegben megy végbe.

A SZUKSEGES TANULOI ELOZETES TUDAS

Soroltassuk fel djra a taplalék utjat (a tapcsatorna szakaszait)!

A gyomornedv nyalkat, pepszint és sdsavat tartalmaz. A pepszin emésztéenzim,
amely katalizatorként mikodik az emésztés biokémiai folyamataban. Mivel maga is
fehérje miikodéséhez megfelel6 hémérséklet, optimalis kémhatas és ionosszetétel
sziikséges.

« fott tojasfehérje « 37-38°Cvizfurdd
» (metszett vagy reszelt, papirvékonysagu) « 4 kémcsd

* 3 .cm? pepszin « kémcsdallvany

e 14 cmdviz « vedokesztyl

e 30 cm3 sosav
14 cm?® NaOH-oldat
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SeE(;EEI)!_jET EOTVOS JOZSEF GIMNAZIUM « TATA

AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR BIOLOGIA-8-07

1. KiSERLET

1/ 2/ 3/ 4/
1cm? pepszin 15 ¢cm? sosav 1cm? pepszin 1cm? pepszin
+ 14 cm? viz + 14 cm? sosav + 14 cm?
NaOH oldat

et et Y !

Mindegyik kémcsdbe tegyél papirvékonysagui 2x3 mm-es fétt tojasfehérjét! Helyezd mindegyik kém-
csovet 37°C-os vizfurdébe, és hagyd ott fél oran at. A kémcsoveket a vizflird6bol kivéve vizsgald meg
mind a négy tartalmat!

A csak sosavat tartalmazé 2. kémcsdével kapcsolatos kisérletrész elhagyhato.

TAPASZTALAT MAGYARAZAT
1) Valtozas tortént — Nem tortént 1) Hianyzik a savas kdzeg (sosav).
2) Valtozas tortént — Nem tortént 2) Hianyzik a pepszin, mint fehérjebonto.
3) Valtozas tértént — Nem tortént 3) A pepszin fehérjebontéd enzimje savas kdzegben
megemeészti a tojasfehérjét. (eltlinik)
4) Valtozas tortént — Nem tortent 4) A lugos kdzeg nem kedvez a fehérjeemésztésnek.

FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK

1/ Miért volt sziikség a 37-38°C-os vizfiirdore?
Mert ez modellezi az él6 emberi szervezet hdmérsékletét.

2/ Nézz utana, mi a mucin, és mi a szerepe!
Fonalas fehérje. A mucinban gazdag gyomornyak a gyomor nyalkahartyajat védi az dnemésztéstdl. A nyalban
a falatta formalasban, puhitasban jatszik szerepet.

GYAKORLATI ALKALMAZASOK

Az elfogyasztott taplalék befolyasolja az emészténedvek elvalasztasat. Gyomornedv elvalasztast serken-
t6 anyagokat tobbnyire a levesek tartalmaznak, ezért j6 étkezések bevezetdjeként fogyasztani.

Felhasznalt irodalom:

Dr. Bende Sdndor (1973): Bonctani és élettani gyakorlatok. Tankényvkiadd, Budapest, 146 o.
Dr. Durucz Istvdn (szerk) (1974): Gyakorlatok a biolégia fizikai és kémiai alapjai kérébdl,
Tankényvkiadd, Budapest, 85 o.
Jambor Gyuldné, Csdkdsi Andrdsné, Fehér Andrea, Horvdth Andrdsné, Kissné ,
SZECHENYI @

Gera Agnes (2006): Bioldgia és egészségtan 8. Az ember szervezete és egészsége
Kiadd, Szeged, 192 o.

Hunka Gdborné, Toth Anita (szerk) (2073): Bioldgia 8. osztaly. KLIK,

Kaposvar
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AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR BIOLOGIA-8-08

AZ EPE ZSIRBONTO HATASA (MODELLKISERLET

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
Uvegeszk6z6k hasznalatanal fokozott 6vatossaggal jarj el!
Ugyelj a higiéniara!

HATTER ISMERETEK A TANAR SZAMARA
A modellkisérletben mosogatoszert hasznalunk zsirbontoként. Hatasmechanizmusa azo-
nos az epéével.

PEDAGOGIAI CEL

A kisérlet, tapasztalat, magyarazat harmas egységének bevésddése és gyakorlati al-
kalmazasa.

Lattassuk, hogy a taplalék nagyobb darabjaibdl a szervezet szamara hasznosithaté
kisebb részecskék keletkeznek az emésztés soran. (Ebben a kisérletben fizikai elosz-
latas eredményezi a kisebb darabokat.)

A SZUKSEGES TANULOI ELOZETES TUDAS

A gyomor emésztdmunkaja utan a taplalék a vékonybél elsé szakaszaba, a patkobél-
be tovabbitodik. Ide riti valadékat —az epét— a maj. A maj szervezetiink legnagyobb
mirigye, az emésztésben tobbek k6zott az epe elvalasztasaval vesz részt.

Az epe a maj valadéka. Nem tartalmaz emészt6 enzimet, csak az emésztést el6segitd
anyagokat, melyek savai a nagyobb zsircseppeket kisebbekké bontjak (emulgealjak).
A keletkez6 nagyobb 6sszfeliileten a zsirokat bonto lipaz enzim hatékonyabb lesz.

« desztillalt viz « szemcseppentd
« oOlgj « 2 kémcsé
* mosogatoszer «  kémcsdallvany

1. KiSERLET

Az els6 kémcsdbe tolts 3 ujjnyi vizet, majd 1 ujjnyi mosogatodszert (az epét helyettesiti)!
A masodik kémcsdbe tolts 4 ujjnyi vizet!

Mindkét kémcsébe tolts félujjnyi étolajat!

Razd 6ssze a kémcsovek tartalmat, és figyeld meg a valtozast!
Rajzold ide a kémcsoveket, majd toltsd ki a tablazatot!
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AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR BIOLOGIA-8-08

1. kémcsoé 2. kémcsé
3 ujjnyi viz 4 ujjnyi viz
1 ujjnyi mosogatdszer félujjnyi olaj

felujjnyi olaj

Yo Y
TAPASZTALAT MAGYARAZAT
Az 1. kémcsbében olajcseppek vagy Osszefiliggd | 1. A mosogatdszer epeként mikddve apré olajcseppek-
olajfeliilet van? (Huzd ald a megfelel6t!) ké bontotta (emulgealta) az 6sszefliggd olajfellletet.

A 2. kémcsében olajcseppek vagy Osszefiiggd | 2. Nincs emulgeald anyag a kémcsében.
olajfeliilet van? (Huzd ala a megfelel6t!)

FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK

1/ Egészitsd ki a mondatot!
A mosogatodszer epeként miikodve apré cseppekké bontotta az 6sszefliggo olajfeliiletet, segitve ezzel
az olaj emészthet6ségét.

2/ Milyen tipusu valtozas (kémiai, fizikai) az olaj cseppekre bontasa?
Fizikai-kémiai (kolloidkémiai), eloszlatas (emulgealas)

3/ Miért emészthetdk igy konnyebben a zsirszerl anyagok?
Mert a zsircseppek osszfelllete jéval nagyobb, mint az 6sszefliggd olajrétegé, igy nagyobb felileten folyhat
az emesztéenzimek munkaja.

Gondolj arra, hogy ugyanakkora térfogatu alma és sz616 koziil melyiket tudja tobb darazs megtamadni,
és miért? (rajz)

alma sz6l6

GYAKORLATI ALKALMAZASOK

Keressetek ra az interneten a kiilonféle mosogatoszerek szerepére a zsirbontasban, edényeink tisztan-
tartasaban!

Felhasznalt irodalom:
Dr. Bende Sdndor (1973): Bonctani és élettani gyakorlatok. Tankényvkiadd, Budapest, 146 o.
Dr. Durucz Istvdn (szerk) (1974): Gyakorlatok a biolégia fizikai és kémiai alapjai kérébdl,
Tankényvkiadd, Budapest, 85 o.
Jambor Gyuldné, Csdkdsi Andrdsné, Fehér Andrea, Horvdth Andrdsné, Kissné ,
Gera Agnes (2006): Bioldgia és egészségtan 8. Az ember szervezete és SZECHENY]I
egészsége. Mozaik Kiadd, Szeged, 192 o.
Hunka Gdborné, Téth Anita (szerk) (2013): Bioldgia 8. osztdly,
KLIK, Kaposvar
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A LEGZES VIZSGALATA

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
Az eszk6zok hasznalatat a tanarod utasitasa szerint végezd!

HATTER ISMERETEK A TANAR SZAMARA

A légzés soran leveg6t szivunk a tiidénkbe, amibdl mi az oxigént hasznaljuk. A
tlidé izommal nem rendelkezik, ezért a rekeszizom és a bordak kozti izmok a
savos hartya kézrem(ikodésével mozgatjak. A gazcsere a tiid6 léghdlyagjainak,
és az azokat koriilvevo ereknek a falan at torténik a tiid6 és a vér kozott. Oka a
nyomas kiilonbség.

PEDAGOGIAI CEL
A légzés mechanizmusanak megismerése, gyakorlata.
A levegosziikséglet kiszamolasa érdekes adat, sokmindenre ad tampontot.

A SZUKSEGES TANULOI ELOZETES TUDAS
A légzés soran biztositjuk a szervezet oxigén sziikségletét. A tiidének nincs sajat

izomzata, a bordak kozti és a rekeszizom mozgatja. A mellkasiiregében helyezkedik
el, a mellhartya koti a mellkashoz.

"\
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1. FELADAT

Mi a szerepe a mellhartyanak?

A tlid6 a kettds falu zsakban, a mellhartyaban helyezkedik el. Egyik lemeze a tiidére, masik a
mellkas belsé felszinére tapad. A két lemez k6z6tt folyadékréteg van. Ezt most két liveglappal
modellezziik:

Vizezd be egészen, és tedd egymasra a két liveglapot!

Prébald meg elemelni 6ket egymastél! Tudod-e? Elcsiszik-e egymason a két lap?

Tapasztalat:
Az Uveglapok nem szedhet6k szet, de kdnnyen elcslisznak egymason, mert a viz Ilégmentes kap-
csolatot biztosit.

Magyarazat: )
A mellhartya is igy, legmentesen kapcsol 6ssze, mert két retege kozott folyadék van. Igy a mellkas
mozgasaval a tido egyutt kell, hogy mozogjon, sajat izmai nincsenek.

2. FELADAT

Készits tid6-modellt! A miianyagpalackot a talpanal vagd el.

Huzd a levagott részére a gumikeszty(it, sziikség esetén ragaszd is le, hogy légmentesen zarddjon.
A palack szajara huzd ra a lufit légmentesen, és tiird bele a palackba. Mikodtesd!

Tartsd a modellt az egyik kezedben. A masik kezeddel hiizd a keszty(it lefelé, és figyeld meg, mi
torténik a lufival?

Ha elengeded, ha visszafelé nyomod a keszty(it, hogyan valtozik a lufi helyzete?

TAPASZTALAT MAGYARAZAT

Ahogy a kesztyl elmozdul, a tetejen a lufi befele | A levegd bearamlasat a tiidébe ugyanigy a kilsé
megy a palack Uregebe, ha elengedjik, visszatér | s belsé nyomas kozti killdnbség okozza.
eredeti helyzetébe. Ha benyomjuk a keszty(t, a
lufi kifelé domborodik.

Keresd meg a torzon a mellkasban a két tiid6t!

Keresd meg a rekeszizmot, a légcsovet!

Nézd meg, mekkora lehet a térfogata, mennyi leveg6 férhet bele?
Egy légveétellel egyszerre 0,5 liter levegdt veszink atlagosan.
Erdltetett belegzéskor ez 3 liter korul van.

3. FELADAT

Mennyi levegore van sziikségiink?

e Viz

« Tnagy tél
« 2 literes mUanyag palack

«  kupakkal
- muanyag csé SZECHENY!I
« filctoll
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3. FELADAT (folytatas)

A nagy talat toltsd félig vizzel. A két literes palackot sziniiltig toltsd meg, tedd ra a kupakjat!
Nyilasaval lefelé forditsd a tal vizbe, és ott a viz alatt vedd le a kupakot. A mianyag csoévet
vezesd be a palackba. Atlagos levegévételnyi levegét fujj a csébe. A kifujt levegé megemeli
a vizben allo palackot. Most filctollal jelold meg a palackon a viz allasat. Ismételd meg a be-
fajast, jelolést. Ezutan a kupakot viz alatt visszatéve vedd ki a talbdl a palackot, és allitsd a
talpara. Egy méréhenger segitségével mérd meg a kilélegzett leveg6 térfogatat ugy, hogy a
palackot apranként a jeltél-jelig feltoltod ismert mennyiségii vizzel!

Egyszerre fél liter koruli levegdmennyiseget jeldlt a filctoll. Ha nagyobb leveg6t vettél, mas erté-
ket fog mutatni.

FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK

Percenként atlagosan hanyszor vesz leveg6t az ember? Hasonlitsd 6ssze a nyugalomban és mozgas
kozben!

Szamitsd ki, hogy naponta mennyi levegére van sziiksége az embernek!

(Percenkénti légvételek szama x egy lélegzet leveg6térfogata x 60 perc x 24 6ra)

Percenkent atlag 16-szor veszlnk levegdt, egyszerre 0,5 litert.
0,5x 16 x 60 x 24 = 5760 liter levegot veszink.

A légz6izmok nyugalomban ennyit mozgatnak egy nap.
Ennek 21%-a oxigén, de csak 5%-at hasznositjuk.

Felhasznalt irodalom:
Csokadsi Andrasne Czegléed Anna — Fehér Andrea — Jambor Gyulane — Kissné

Gera Agnes: Az ember szervezete és egészsége — Biolégia tankényv az dltaldnos
SZECHENYI @

iskoldk 8. osztdlya szamdra, Mozaik Kiadd, 2013.

Ehikné Stile Magdolna: Bioldgia tagozatos osztdlyok laboratériumi napléja i,
Tankényvkiadd, Bp. 1971.

Oko-Férum Alapitvany: Kérnyezeti nevelési gyakorlatok
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HOGYAN MERJUK A PULZUST ES VERNYOMAST?

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK

Az eszkozoket rendeltetésiiknek megfeleléen, a tanari utasitas szerint hasznald!
A miszerek akkor mérnek pontos értéket, ha betartod az eléirasokat, nem mo-
zogsz, nem beszélsz mérés kozben.

HATTER ISMERETEK A TANAR SZAMARA

1. A vér aramlasa az erekben folytonos, részben a sziv munkaja, részben az ér-
falak rugalmassaga miatt. A bal kamra 6sszehuzédasa vért pumpal ki a nagy-
vérkorbe, ettdl a féverdér kezdeti szakasza kitagul, majd elernyed. Ek6zben a
pillanatnyi vértobblet a kovetkez6 érszakaszon okoz kitagulast, nagyobb nyo-
mast az érfalra. A gyakorlatban ezt, vagyis a sziv ritmusos 6sszehtizodasara be-
kovetkezd, kitapinthato liiktetést nevezzik pulzusnak. Normalis nyugalmi ér-
téke: 68-76/perc. Terhelés, mozgas, laz, izgalom hatasara ez a szam emelkedik,
nyugalomban visszatér.

2. A vérnyomas az erekben aramlé vér nyomasa az érfalra. Ma a nyomas mérté-
kegységeként a Pa-t (Pascal) hasznaljuk, az orvosi gyakorlatban azonban a mi-
szerek a régebben hasznalt Hgmm(Higanymilliméter) mértékegységet mutat-
nak. A két mért értékbdl az els6 a nagyobb, ez a bal kamra 6sszehtizodasakor
az érfalra kifejtett nyomas (szisztolé), mig a kisebb érték a pitvarok 6sszehu-
zoédasakor, a kamrak elernyedésekor aramlo vér nyomasa (diasztolé). Normal
értéke:120/80 Hgmm ( ~16/10 kPa ). A vérnyomas értéke fligg a kortdl, be-
tegségektol, az elfogyasztott s6tdl, és a terheléstol is.

PEDAGOGIAI CEL

A helyes vérnyomas-mérés soran fontos informaciohoz jutunk szervezetiink allapo-
tardl, s hozzajarul az egészségiink megoérzéséhez. A miszerek pontos hasznalata a
mérés pontossagat szolgalja. Helyes kovetkeztetés csak pontos mérés eredményébdl
tudunk megallapitani.

A SZUKSEGES TANULOI ELOZETES TUDAS

A vérnyomas a vérnek az érfalra gyakorolt nyomasa, normal értéke 120/80 Hgmm.
A pulzus a sziv percenkénti dobbanasanak /szivizom 6sszehuzodasanak/ csuklon ki-
tapinthato, szamolhato értéke, atlagosan 72/perc.
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Digitalis €s hagyomanyos vernyomas-merok, fonendoszkdp, stopperora

1. KiSERLET

1. Mérd, szamold meg a pulzusodat nyugalomban! Jobb kezed harom k6zépsé ujjat lazan helyezd bal
csuklod belsé oldalan a veréérre. Szamold meg, jegyezd fel, hany liiktetést érzel 1 perc alatt!
2. Ismételd meg 10 guggolas és felallas utan, vagy szaladj le az emeletrdl és vissza! Hasonlitsatok 6ssze
a csoport tobbi tagjanak adataival, s készitsetek tablazatot!
Csoportokban egy-egy eszkdzt hasznalva mindenkinek mérjik meg a vérnyomasat, szamoljuk meg egy-
mas pulzusat nyugalomban, jegyezzik fel a tablazatba az értékeket.
Guggolasok, vagy emeletek kozotti lepcsdzés utan Ujramérve mindenki vérnyomasat, Ujraszamolva pul-
zusata kapott értékeket irjuk a tablazatba. Hasonlitsuk dssze az eltéréseket, adjunk magyarazatot a ta-
pasztaltakra.
A pulzus szamolasanal fontos egyszerre harom kdzépsd ujjunkat nem erésen az Utdéérre helyezni, majd
kicsit, egyszerre 1 ujjunkat elmozditva jolkitapintani,és ezutan az 1 perc alatti szivdobbanast, luktetést
megszamolni. Lehet mindenkinek a sajatjat, de célszer(bb, targyilagosabb egymasét mérni.

TAPASZTALAT MAGYARAZAT

Az én pulzusom:

Tarsaim pulzusa:

TN

Az enyém mozgas utan:

Tarsaimé mozgas utan: / SZECHENY!I @
y
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2. KISERLET

1. Helyezd karodra a vérnyomasméré mandzsettajat, maradj nyugalomban. Ne mozogj, és ne beszélj!
A késziilék utmutatdja szerint mérjétek meg, jegyezzétek fel a vérnyomas-értékeket! Az el6z6 feladat-
hoz hasonléan, terhelés (guggolasok) utan ugyanazt méritek?

2. Probald ki - ha lehetéség van ra - a kiilonbozé (csuklora, felkarra helyezhetd digitalis, valamint a
hagyomanyos pumpas-fonendoszképos) eszkozoket is!

TAPASZTALAT MAGYARAZAT

Erdemes kiprobalni a kiilonféle tipust vérnyomasmérdket. A digitalisak, akar csuklon, akar felkaron mérnek,
a testhelyzetre, mozgasra érzékenyek, ezért a mérést teljes nyugalomban, a mdszert a szivmagassagaban
elhelyezve, feltdmasztott karral végezziik. Erdemes szlinetet beiktatva kétszer is megmérni a vérnyomast.
A hagyomanyos vérnyomasmérd ,mandzsettajat” ugy helyezzik fel, hogy a kényék-hajlatot hagyjuk sza-
badon. Ha a fonendoszkdpot a flllinkbe helyezzik, a mutatoujjunkkal lezarjuk a hatuljat és a konyok belsd
oldalan lévd veréérre tapasztjuk. Balkeziinkkel a pumpaval annyi levegét juttatunk a mandzsettaba, hogy
elszoritsa a vér aramlasat. Nagyon figyellink arra, hogy a levegé kiszivargasaval csokkend nyomasnal az elsé
hallhaté szivdobbanast meghalljuk, leolvassuk ezt az értéket. Ez a szisztolés nyomads. Folyamatosan halljuk
a szivdobbanast egyre csokkend erdvel ideig, majd azt figyeljik és olvassuk le, amikor mar nem halljuk a
szivdobbanast — ez lesz a diasztolés érték. Fontos, hogy a kettd kulonbsége 40-50 Hgmm korul legyen.

A normal nyugalmi érték 120/80 Hgmm — ez 16/10 kPa-nak felel meg. Izgalom, terhelés, intenziv mozgas
atmenetileg, a megemelkedett igénynek megfelel6en emelik a vérnyomast, pulzust. Ez nyugalomban egy
id6 utan visszaall. Az alkohol, dohanyzas, gydgyszerek, vegyi anyagok és a taplalkozas,(pl. magas sotarta-
lom) jelentésen megvaltoztatjak ezeket az értékeket. Ha ezek a hatasok tartdsak, sziv-érrendszeri betegség-
hez, magas vernyomas betegséghez vezetnek.

Felhasznalt irodalom:

Csokdsi Andrdsné Czegléd Anna — Fehér Andrea — Jambor Gyuldné — Kissné
Gera Agnes: Az ember szervezete és egészsége — Bioldgia tankdnyv az dltaldnos

iskoldk 8. osztdlya szamdra, Mozaik Kiadd, 2013. .
Ehikné Siile Magdolna: Bioldgia tagozatos osztdlyok laboratériumi napléja Il SZECHENYI

Tankényvkiado, Bp. 1971.
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MIT JELEZ AZ EKG KESZULEK?

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK

Az EKG (elektrokardiogram) elektromos mérémiszer. Fokozott 6vatossaggal
tartsd be az utasitasokat! A mlszerek akkor mérnek pontos értéket, ha betart-
juk az el6irasokat, nem mozgunk, nem beszéliink kézben.

HATTER ISMERETEK A TANAR SZAMARA

A tanulokkal a Smart Q EKG késziilékkel kisérleteziink, amely csak a hullammin-
tazat megfigyelésére alkalmas, diagnosztikai célra nem, igy a kapott informa-
cionak nincs orvosi jelentdsége. A miiszer a szivverés soran termelt elektromos
energiat detektalja, amelyet két vezeték vezet egy alapjelhez képest. A haszna-
lat el6tt érdemes attanulmanyozni a késziilék leirasat.

PEDAGOGIAI CEL

A természettudomany objektiv, miiszerekkel mérhet6 folyamatokat értelmez. A mi-
szerek pontos hasznalata a mérés pontossagat szolgalja. Helyes kovetkeztetést csak
pontos mérés eredményébdl tudunk megallapitani.

A SZUKSEGES TANULOI ELOZETES TUDAS

Az EKG (elektrokardiogram) a sziv munkajardl ad informaciét. A szivverés soran ke-
letkezett elektromos energiat méri. Ehhez a tappancsokat a vizsgalt személy bérére
kell helyezni.

Vatta, alkohol, EKG készulék
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AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-11

1. KiSERLET

Figyeljétek meg parosaval egymas szivmiikodését a késziilékkel a kovetkezéképpen:

- Ellenérizzétek, hogy nem érintkezik semmilyen elektromos eszkozzel, akit vizsgaltok!

- A segit6tok utasitasanak megfelel6en illesszétek a kabel egyik végét az (EASYENSE) adapter
burkolt bemenetébe, nyillal felfelé.

- A kabel masik végét az EASYENSE adatgy(jté6 bemenetébe tegyétek.

A talcan lévo alkoholos vattaval toroljétek le a bort, ahova a 3 tappancs keriil. Mindegyik tap-
pancshoz egy elektroda keriil, a bérre a géllel fedett részével.

A pozitiv polus krokodilcsipesze piros
negativ pdlus zéld
referencia vezeték fekete

Az elektrodakat tobbféleképpen lehet felhelyezni, itt a legegyszeriibben megoldhatoét irjuk le.
Csatlakoztasd:

1. a zold csipeszt a jobb konyok bels6 oldalara feltett elektroda-tappancsra;

2. a feketét a jobb csuklo belsé oldalan elhelyezett tappancsra;

3. a piros krokodilcsipeszt a bal konyok belsé oldalara feltett tappancsra.

Ezutan kovetkezik a mérés: miutan minden elektrodat, vezetéket csatlakoztattal, varj kb. 15
masodpercet. Ezalatt a referencia elektroda stabilizalja a hulldm mintazatot.

Nyisd meg az EAYENSE programot, valaszd ki a Scope vagy a Graph meniit a Home oldalrol.
Add meg a mérési id6t (a kozépsd, 2.56 s), ezalatt kb. 3 ciklus fut le.

Az alabbihoz hasonloé hullamokat kapsz:

- G 's

A kapott grafikont hasonlitsd 6ssze a tankonyv megfeleld
abrajaval, és magyarazd meg, milyen informaciét nyujt
a sziviink mikodésérol.
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EOTVOS JOISEF GIMNAZIUM « TATA

SEGEDLET

AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-11
1. KISERLET (folytatds)
TAPASZTALAT MAGYARAZAT

Az én EKG hullamom:

Tarsam EKG hullama:

FELADATOK, KERDESEK

Keresd meg, melyik szivrész elektromos valtozasat jelenti a P, Q R, S T” pontok altal kirajzolt gorbe?
Kosd ossze a grafikon el6bbi pontjait a sziv fényképén azokkal a sziv szakaszokkal, amelyik rész elekt-
romos jeleit jelentik!

P — Pitvarok impulzusa

Q - atvezetés a kamrakhoz

R—a QRS szakasz a kamrak izomzatadepolarizacidja legerésebb csucspontja
ST - akamrak izmai nyugalomba kertlnek

Felhasznalt irodalom:

Csokdsi Andrdsné Czegléd Anna — Fehér Andrea — Jambor Gyuldné — Kissné Gera
Agnes: Az ember szervezete és egészsége — Bioldgia tankonyv az dltaldnos iskoldk

8. osztdlya szamdra, Mozaik Kiado, 2013. .
Ehikné Stile Magdolna: Bioldgia tagozatos osztdlyok laboratériumi napléja i, SZECHENY]I @

Tankényvkiado, Bp. 1971.
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Az emberi test — Medicina Kényvkiadé Rt., Budapest.1992.
Smart Q EKG késztilék leirdsa
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AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-12

A VER ALAKOS ELEMEINEK VIZSGALATA
- MIKROSZKOPPAL

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK

HATTER ISMERETEK A TANAR SZAMARA

A vér folyékony sejtkozotti allomanyu kétészovet. Sejt kozotti allomanya a vér-
nedv (plazma), amely vizben oldott fehérjéket - és sokféle mas oldott anyagot
is tartalmaz. Alakos elemei 3 csoportba sorolhatdk (voros-, fehérvérsejt, vérle-
mezke). Mindegyiknek mas a feladata, és ennek megfelel6en kiilonb6z6 egész-
ségi allapotban ezek szama, aranya is valtozik.

PEDAGOGIAI CEL
A vér alakos elemeinek mikroszkopos felismerése, alkotok vazlatos rajzolasa.
Laborlelet tanulmanyozasa.

A SZUKSEGES TANULOI ELOZETES TUDAS
A vér folyékony sejtkozotti allomanyud kotdszovet. Sejt kozotti allomanya a vérnedv .

Alakos elemei 3 csoportba sorolhatok, mindegyiknek mas a feladata.
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AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-12

1. KiSERLET

Figyeld meg, nevezd meg a kivetitett képen a vér alakos elemeit!

Jellemezd a voros- és fehérvérsejteket (monocyta, lymfocyta, granulocyta ), vérlemezkéket
alak, nagysag és mennyiség szerint! Keresd meg ugyanezeket az alkotokat a mikroszkopban
lévé metszeten (emberi vér kenete), és vazlatosan rajzold le! Allapitsd meg, és ird a rajz mellé
a felismert sejtek nevét! Add meg a nagyitast is!

Vorosvérsejtek:
A vér ~90%-a teszik ki. Korong alakuak, sejtmagjuk keletke-

zéskor, a voros csontvel6ben még van, az erekben mar nincs.
Vérfestékiik a vastartalmu hemoglobin, amely az oxigént és
a szén-dioxidot szallitja.

Orso/csillag alakuak, nagyon kicsi mérettek. Szinuk vilagos-
kék, barna szemcsékkel a kozepiikon. Nagyon gyorsan bom-
lanak, ezért csak a vérvétel pillanataban rogzitett kenetben
vizsgalhatoak.

Fehérvérsejtek:

Szintelenek, sejtmagjuk jol festédik mas-mas festékekkel. Valtozé alakuak, egyesek amé-
ba-szerii mozgasra képesek. ( A jelzett % arany itt a fehér vérsejteken beliil érvényes, egész-
séges esetben)

Melyiknek milyen szerepe van a vérben?

Granulocitak (szemcsesejtek) 3 tipusa:

65-70%
Neutrofil granulocitak: A bakterialis vagy gombas fert6zésekkel,
gyulladasos folyamatokkal szalénak szembe, tomeges pusztula-

suk hozza létre a gennyet.
SZECHENYI @
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2-5%
Eozinofil granulocitak: féként
él6skodok ellen harcolnak,
szamuk novekedése vérben
ilyen fert6zést jelezhet.
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BIOLOGIA-8-12

<1%
Bazofil granulocitak: ezekfelelések az allergias immunvalaszért,
mert kibocsatjak a gyulladast létrehozo6 anyagot, a hisztamint.

20-40%

Limfocitak (nyiroksejtek) haromfélék lehetnek:1. kérokozékhoz
kotdédo ellenanyagokat (antitesteket)termelnek, vezérlik az im-
mun-valaszt 2. sejten beliil védekeznek a baktériumok ellenés
3.megolik a virusfert6zott és daganatsejteket.

3-6%

Monocitak (egymagvu fehérvérsejtek): a neutrofilekkel kozosen
takarito szerepet toltenek be (fagocitézis), masrészt 6k mutatjak
be a korokozé darabjait a T-sejteknek,hogy ujra felismerjék, és
megoljék a kérokozodkat, vagy ellenanyagvalaszt inditsanak be.
Az egymagvu fehérvérsejtek képesek kizarélag fagocitalé nagy
. falosejtté fejlodni, ha a vérarambdl a szovetekbe vandorolnak.

Rajzold le és nevezd meg azokat a sejteket, amelyeket a mikroszképban lattal! \ 4
Add meg a nagyitast is!

FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK

Melyik sejtbdl talaltal legtobbet? Vordsveérseit.

Miért nem talalsz benne sejtmagot? Mert csak keletkezési helyén, a csontvel6ben van sejtmagja.
Lattal-e vérlemezkét? Miért? Nem, mert nagyon gyorsan lebomlik, szétesik.

Melyek a legnagyobb vérsejtek? A fehérvérsejtek.

Milyen ezeknek az alakjuk, a sejtmagjuk? Valtozo, altalaban gdmb Sejtmagjuk nagy, ,gobdkbdl” all.

Elemezz egy altalanos vérképet tartalmazé laboreredményt a fent felsorolt alakos elemek
szerint. (Természetesen név és egyéb adatok nélkiil). Mit jelentenek az egyes elemek, érté-
kek? Mit jelent a ,referencia-érték”?

Az adott személy életkorahoz, neméhez megallapitott atlagérték also és felsé hatarat adjak meg, az
ettdl valo eltérést + vagy — jellel jeldlik. Az eltérés nem betegség, csak jelzés, hogy erre figyelni kell!

Felhasznalt irodalom:
Csckasi Andrasné Czegléd Anna — Fehér Andrea — Jambor Gyuldné — Kissné Gera
Agnes: Az ember szervezete és egészsége — Bioldgia tankényv az dltaldnos iskoldk 8.

osztalya szamdra, Mozaik Kiado, 2013. i
Ehikné Siile Mgdolna: Biologia tagozatos osztalyok laboratdriumi naploja Il és i, SZECHENYI @

Tankényvkiado, Budapest, 1971.
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Hunka Gdborné: Bioldgia laboratdriumi munkaftizet, Tancsics Gimndzium, Kaposvadr
v
prartoyttiall BEFEKTETES A JOVOBE

Bioldgiai lexikon I-1V. kétetek, Akadémiai kiadd, Budapest, 1978.
Az emberi test — Medicina Kiadé Rt. Budapest,1992.
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AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-13

A VERCSOPORT MEGHATAROZASA

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
Ha igazi vérrel dolgoznank, kifejezetten csak gumikesztyiiben érhetnénk bar-
mely anyaghoz. Igy is nagyon pontosan tartsd be a tanarod utasitasait!

HATTER ISMERETEK A TANAR SZAMARA

A vorosvérsejtek membranjan kétféle (A és B) vérsejtanyag (fehérje) lehet, ame-
lyek a vérsavoban lévé ,ellenanyaggal”, agglutininnel érintkezve kicsapodast
okoznak. Az ,A” vércsoportu vér savojaban B(B elleni, mert az a szamara ide-
gen), mig a ,B” vércsoportuban o( A elleni, mert szamaraaz idegen) agglutinin
talalhaté. Az ,AB” vércsoportuaknal nincs a vérsavéban ellenanyag, igy mind-
kettot a sajatjaként ismeri fel. A ,O” vércsoportuak szamara — mivel membran-
jukon egyik anyag sincs jelen, - mindkét anyag idegen, ezért vérsavojukban
mindkét ellenanyag megtalalhato(o+B) és mindegyik vorosvérsejtet , kicsapja”,
alvadashoz hasonlé csomékat okoz. Ezen alapul a vércsoport-meghatarozas: is-
mert szérumok:A-fehér jelolésd, B - barna és O - kék jel6lésii szérum 1-1 csepp-
jéhez adunk 1-1 cseppet a vizsgalni kivant vérbdl — most ,muivérbdl”.

PEDAGOGIAI CEL
A vércsoportok ismertetésével is felhivni a véradas fontossagara a diakok figyelmét.

A SZUKSEGES TANULOI ELOZETES TUDAS

A vércsoportunkat azért kell tudnunk, hogy sziikség esetén a kell6 csoportu vért
kaphassuk. A vorosvérsejt membranjanak fellletén lévé egyik(A), masik(B), mind-
egyik(AB), esetleg egyik azonosithato fehérje sincs jelen(O). Ezek ellen a nem azonos
csoportu vér ellenanyagot tartalmaz, ezért fontos az azonositasuk.

s mdaveér « fehér csempe-lap
« A(fehér), + gumikeszty(

+ B(barna) és « filctoll

«  O(kék) tipusu savot tartalmazé Serotyp « szemcseppentd
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AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-13

1. KiSERLET

A fehér csempelapon filctollal jel6ld meg az ismert szérumok helyét,- A, B, O, - majd cseppents (szo-
bahémérsékleti) teszt-szérumot a bejel6lt helyekre.

Mindegyikhez adj 1-1 cseppet a kapott m(ivérbdl.

Figyeld meg, melyik teszt-szérumban milyen valtozas torténik!

Rajzold le a harom cseppben bekovetkezd valtozast!

A (B tipusu) B (o tipusu) O (a+B tipusu)
agglutinint tartalmazo szérum
TAPASZTALAT MAGYARAZAT
A
B
o
Kovetkeztetés: a minta...........cccoeuueeenee vércsoportu vért tartalmazott.

FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK

Ki fedezte fel a vércsoportokat?
Karl Landsteiner osztrak orvos, Nobel-dijat kapott érte
Milyen vércsoportokat ismersz még?
Rh + és —
Osszefiigg-e az A-B-O vércsoportokkal?
Toluk figgetlendl alakul
Milyen helyzetekben, esetekben van sziikség a vércsoportunk ismeretére?
balesetek
muUtétek
terhesség esetén az anya vércsoportja és a magzaté osszefér-e?
vératomlesztést igényld betegsegek
Jelold nyilakkal a tapasztalataid alapjan, ki milyen vércsoportinak adhat, és
kitél kaphat vért!

o
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AJANLOTT KOROSZTALY: 8. OSZTALY BIOLOGIA-8-13

GYAKORLATI ALKALMAZASOK

A gyakorlatban csak azonos vércsoportu vért adnak, sét elére tervezheté miitéteknél lehe-
téség van arra is, hogy a paciens el6re, tobbszor adjon vért erre a célra, és sajat vérét kapja
vissza mutét soran!

Gyakran hallod korhazi témaju filmekben:...Keresztprobat kérek X egység vérhez! Tudod-e,
mit jelent?

Minden verfelhasznalas el6tt djra elvégzik az ado és a kapo vercsoportjanak meghatarozasat is,
de a donor vorosvérsejtjeit a vért kapo szerumaval is dsszekeverik, nehogy barmilyen nem kivant
reakcio lepjen fel.

A vércsoportok %-os el6fordulasat egy népcsoporton beliil a nép rokonsaganak, eredetének
igazolasara is hasznaljak. A majmok vércsoportja részben megegyezik az emberével. Errél is
olvashatsz tobbek kozt ,Az emberi test” cimi kdnyvben és sok érdekes informaciot talalsz az
interneten..

Felhasznalt irodalom:

Csokdsi Andrdsné Czegléd Anna — Fehér Andrea — Jémbor Gyuldné — Kissné Gera Agnes:
Az ember szervezete és egészsége — Bioldgia tankényv az dltaldnos iskoldk 8. osztdlya
szamdra, Mozaik Kiado, 2013.

Ehikné Siile Magdolna: Bioldgia tagozatos osztdlyok laboratériumi napléja lll,, N
SZECHENYI @

Tankényvkiado, Bp. 1971. ( pp.199-200.)

Hunka Gdborné: Bioldgia laboratdriumi munkafiizet, Tancsics Gimndzium,
Kaposvar

Bioldgiai lexikon I-1V. kétetek, Akadémiai kiadd, Budapest, 1978.

Az emberi test — Medicina Kiadé Rt. Budapest, 1992.
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BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
Megfontolt, higgadt, pontos munkavégzés.

HATTER ISMERETEK A TANAR SZAMARA

Az 6todik alapizként azonositott umami tulajdonképpen egy aminosay, az L-glutamat ize.
Egyik f6 jellemzéje, hogy 6Gnmagaban nem jelentkezik, azonban mas izmolekulakkal tarsul-
va fokozza az iz intenzitasat és az izlel6bimbodkra gyakorolt hatasat.

PEDAGOGIAI CEL

Az izlelés mikodésének bemutatasa.

A SZUKSEGES TANULOI ELOZETES TUDAS

Az izlelésnek fontos védelmi és élvezeti szerepe van. Segitségével itéljik meg a
szankba kertilt ételt, italt. Mondhatjuk, hogy ez az utolso teszt, hogy bekeriilhet-e
szervezetiinkbe egy anyag.

A kiils6 kornyezetbdl kémiai ingerek is érnek benniinket. A levegdben lévé vegyi
anyagok (pl. szagok) vagy taplalékaink ize egyarant ezek kozé tartozik. A vegyi 6sz-
szetételre érzékeny kémiai receptorok féleg az orrunkban (szaglas) és a szajunkban
talalhatok. Nyelviink felszinén 1évé izlel6szemolcsok tartalmazzak az izlelébimbok,
azaz receptorsejtek csoportjait. Ezeket taplalékaink oldhaté molekulai ingerlik. Etele-
ink 4 (4jabban 5) alapiz keveredésébdl nyerik zamatukat. A nyelv kiilonb6z6 teriilete-
in csoportosulnak az egyes izekre érzékeny receptorok. Jelenlegi ismereteink szerint
az ember 6t izt képes megkiilonboztetni: ezek az édes, a savanyu, sos, keser( és az
umami (L-glutamat).

2%-os cukoroldat « 4 db fiiltisztité palcika
1%-0s konyhaséoldat + (mindegyik izhez 1 db)
0,1%-os borkosavoldat « 4 db petricsésze az oldatoknak
0,02%-o0s kinin oldat « 1db pohar (szajoblogetésre)
. kisérlet: 2. kisérlet:

alma-, sargarépa-, burgonya-, cékla reszelék + lefedett, nem atlatszé dobozok a reszelékeknek

1. KiSERLET: AZ iZEK ERZEKELESENEK HELYE A NYELVEN

Az egyes oldatokba egyenként martsd bele a hozzatartozé palcikat, és
érintsd nyelved kiilonb6z6 terlleteihez!

Probalkozz addig, amig a palcikan 1évé izt mar hatarozottan érzed!
Minden izlelés utan o6blitsd ki a szad!

Hatarozd meg, a nyelv mely teriiletén érzed leghatarozottabban
az egyes izeket!
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1. KISERLET: AZ iZEK ERZEKELESENEK HELYE A NYELVEN (folytatds)

TAPASZTALAT MAGYARAZAT

édes iz (cukor): a nyelv hegyén

sOs iz (konyhasd): a nyelv hegyének ket oldalan
savanyu (borkdsav): a nyelv hosszaban két oldalt
keserG (kinin): a nyelv gydkeén, hatul

2. KISERLET: A SZAGLAS SZEREPE AZ iZERZEKELESBEN

a/ Kosd be a kisérleti személy szemét. Fogasd be vele az orrat! izleltesd meg vele az ételresze-
lékeket! Felismeri-e a reszelékeket?
b/ Hagyja szabadon az orrat és ismételtesd meg igy is a kisérletet!

Azon a nyelv részleten érzékelhetjik a leginten-
zivebben az egyes izeket, ahol arra az izre leger-
zékenyebb receptorok strlibben talalhatok.

TAPASZTALAT MAGYARAZAT

A szaglas szerepe fontos az izlelésben. Az iz— és
szagingerek egyUtt adjak a taplalék zamatat.

A garaton keresztil jut a szaginger a szagloham-
ra, a kilegzeskor.

a/ Nem ismeri fel biztosan az izeket.

b/ Biztosabban nevezi meg a reszelékeket. Az orriregen jutnak az illatok a szagléhamhoz.

FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK

1. Miért nem érezziik a taplalék izét, ha nathasak vagyunk?
Nathas allapotban az orrunk nyalkahartyaja sok valadékot termel, igy az illatanyagok nem jutnak el
az érzéksejtekhez, tehat nem érzlink igazan szagokat. Az izérzékelésiink emiatt romlik.

2. Gy(jtémunkaként nézz utana, milyen élelmiszerek tartalmazzak nagyobb mennyiségben
az umami izt!
Tejtermékek: parmezan (100g sajtban 1200mg glutamat)
ementali és
a kecskesajt a leggazdagabbak umamiban
Husok: érlelt marhahus
érett, levegOn szaritott sonka
Zoldségek: paradicsom (100g/246mg)
kinai kel (100g/100mg)
faful gomba (100g/71mg)
szOjabab (100g/66mgq)
A barna alga (kombu) tartalmazza a legtébb glutamatot (100g/3190mg).

3. Milyen kapcsolata van az izeknek és az érzéseinknek?
(pl. édes csokoladé - ?)
A kilonbozé izek mas-mas érzelmeket valtanak ki beldltnk.
Egy falat édes csokoladée 6romet okoz, a keser(i dolgok
sokszor rosszullétet idéznek el6, ezzel megdvnak benntinket
a karos anyagoktol, mérgektol.

SZECHENYI @
Eurépai Unié

Eurépai Szocidlis

Alap

MAGYARORSZAG z "
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

A Tatai E6tvos Jézsef Gimnézium Oveges Programja
TAMOP-3.1.3-11/2-2012-0014




TANARI é .’ EOTVOS<LABOR

SE(;EDLET EOTVOS JOISEF GIMNAZIUM « TATA
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FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK (folytatds)

4. Keress olyan szokapcsolatokat, amelyek izek segitségével fejezik ki a cselekvés vagy érzés
milyenségét! (pl. keseri csalodas)

édes 6rom

savanyu a sz6l6

élet sava-borsa

savanyu abrazat

stb.
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AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR BIOLOGIA-8-15

ERZEKELES: A SZEM

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
Megfontolt, higgadt, pontos munkavégzésre toreked;!

HATTER ISMERETEK A TANAR SZAMARA

Az ingerlékenység ezen bellil az érzékelés alapegysége az idegsejt (receptor), ami az érzé-
kelés folyamataban segédberendezésekkel egésziil ki. Ekkor mar érzékszervnek nevezziik.
Az érzékelés ingere fizikai, kémiai vagy mechanikai inger lehet. A szem esetében a fizikai
inger a fény.

PEDAGOGIAI CEL
Belattatni, hogy a bioldgiai folyamatok fizikai és kémiai alapokon nyugszanak.

A SZUKSEGES TANULOI ELOZETES TUDAS
§zervezc’3dési szintek (sejt, szovet, szerv, szervrendszer, szervezet)
Erzékszerv= receptor + segédberendezés (szovettipusok szoros kapcsolata)

1. kisérlet: « fénymikroszkép
« idegsejt metszet (lehetdleg érzéidegsejt)
2. kisérlet:
1 db zseblampa izzéval
1db 1,5 V-os elem
1 mini-s6tétkamra
kiegészité eszk6zok: apro targyak

1. KiSERLET

Vizsgalj meg fénymikroszkoppal egy érzd idegsejtet!

2. kisérlet:

Helyezd a mikroszkép targylemezére a metszetet! (a tanari bemutaté asztalon) Allitsd be a fényerét,
az élességet, és vizsgald meg a metszetet!

Rajzold le, amit latsz! Nevezd meg az alkotéelemeket! Add meg a nagyitas mértékét is!
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AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR BIOLOGIA-8-15

1. KISERLET (folytatds)

TAPASZTALAT MAGYARAZAT

a/ idegsejttest Itt csak tapasztalati szint szikséges

b/ nydlvanyok (hosszd nyulvany, veléshively, fel-

AN Itt csak tapasztalati szint szikséges
vevo nyulvanyok)

2. KISERLET: A SOTETKAMRA, A FENY ES A LATAS KAPCSOLATA

Helyezz a s6tétkamraba kis targyakat, majd tartsd a szemed elé olyan médon, hogy oldalrél
ne hatolhasson be fény. Mit tapasztalsz?
Tedd be a zseblampat a mini s6tétkamraba, és kapcsold be! Mit tapasztalsz?

TAPASZTALAT MAGYARAZAT
1/ A targyak nem lathatok. Nincs fény.

2/ Csak akkor valnak lathatéva, ha bekapcsolod a
zseblampat, és behelyezed a mini sététkamraba.

FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK

1/ Miért valnak lathatéva a targyak?
A felUlettkrdl valo fényvisszaverédeés teszi lathatova dket.

A fény visszaverddik a felllettkrol.

2/ Mi a latas ingere?
A fény, fizikai inger.
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AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR BIOLOGIA-8-16

ERZEKELES: A PUPILLAREFLEXEK

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
A szem érzékenysége miatt koriltekintéen kell elvégezni a kisérleteket.

HATTER ISMERETEK A TANAR SZAMARA

A pupillareflex vellink sziiletett, ki nem olthatd, feltétlen reflexiink. A reflex a minket ért
ingerekre adott valasz. A pupilla esetében, erds fény hatasara sz(ikiilés, fény csokkenésekor
tagulas mutatkozik. Sériiléskor, az ép pupillareflex mutatja az agytevékenység jelenlétét.

PEDAGOGIAI CEL
Megmutatni, hogy a fény mennyisége befolyasolja a latas mindségét, a targy tavol-
saga és a szemlencse alkalmazkodasa kozotti kapcsolatot.

A SZUKSEGES TANULOI ELOZETES TUDAS
A szem érhartydjat az erek gazdagon behalozzak. Az érhartya eliils6 része a szivar-
vanyhartya, amely szemiink szinét adja. A szivarvanyhartya k6zépsé nyilasa a pupilla.
Ennek nyilasa aproé izmokkal szabalyozhato: erés fényre sz(ikiil, s6tétben tagul, sza-
balyozva ezzel a szembe juté fény mennyiségét.

+  Kisérleti szemely es napfény szlkseges. « 2. kisérlet: toll vagy ceruza
» Ennek hianyaban mesterséges fényforras. « Valtozata: 10x10 cm-es tullhald, nyomtatott széveg

1. KiSERLET

a/ Tarsadat forditsd a vilagossag felé!Figyeld meg mindkét szeme pupillajanak tagassagat!
b/ Takard el tarsad egyik szemét! Nézd a masik szeme pupilldjanak mozgasat!
¢/ Tedd szabadda az eltakart szemet és figyeld, hogyan valtozik a pupillak tagassaga!

TAPASZTALAT MAGYARAZAT
a/ a pupillak nyilasa azonos nagysagu a/ Ugyanannyi fényt engednek be.
b/ a szabadon maradt szem pupillaja kitagul b/ Ugyanannyi fényt engednek be.

¢/ két szemen megfelelé mennyiségu fény jut be

a szUkebb keresztmetszeten is /—\
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AJANLOTT KOROSZTALY: 13-14 EVES TANULOK, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR BIOLOGIA-8-16

2. KISERLET: AZ ALKALMAZKODASI REFLEX

a/ Tarsadat kérd meg, nézzen a tavolba! Tarts elé kisarasz (kb. 15 cm) tavolsagra egy tollat
vagy ceruzat!

Kérd meg, nézzen a targyra!

Figyeld meg, hogyan mozog a szemgolydja és a pupillaja!

b/ Véaltozat az alkalmazkodasi reflex bemutatasara:

Tarts kb. 10x10 cm-es tullhalét nyomtatott széveg félé kb. 2 arasz (30 cm) tavolsagra! Kérd
meg tarsadat, hogy olvassa el a széveget! Erdekl6d;j! Latja-e a tiillhalot olvasas kézben? Féku-
szaljon a tiillhalora! Milyennek latja a szoveget?

TAPASZTALAT MAGYARAZAT

a/ a szemgolydk befordulasa biztositja, hogy a
a/ befelé mozdulnak a szemgolydk, a pupilla | kép az ideghartya megfelel6 pontjaira vetiljon.
szukal A pupilla csdkkenti a szembe jutd fény mennyi-
ségét (szukal).

b/ a szemlencse domborusaganak a valtoztata-
b/ a tullhaldt egyaltalan nem, vagy csak homa- | saval a fénytord képessége is valtozik.

lyosan latjuk olvasas kdzben. Ha a halora féku- | Mindig annak megfeleléen, hogy a targyakrél
szalunk, a bet(k mosddnak el. érkezd fénysugarak az éleslatas helyén (sarga-
folt) keresztezzék egymast.

KOZELRE NEZES

szemlencse

Gra

TAVOLRA NEZES

FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK

1/ A pupilla miért szikdl, ha kozelre néziink és miért tagul, ha tavolra?
K&zelre nézéskor a domboribb szemlencse fénytérése nagyobb, a pupilla szlkulhet, mert kdze-

lebbrdl érkeznek a fénysugarak.
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2/ Mit jelent a pupilla sz6?
A latin kisbaba szobdl szarmazik. Talalé mert, ha a tarsad szemébe
nezel, a szembogaraban magadat latod kicsiben.
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RZEKELES: TERBELI TAJEKOZODAS, SZINTEVESZTES

\

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
Koriiltekinté munkavégzés, a kisérleti Iépések pontos kovetése.

HATTER ISMERETEK A TANAR SZAMARA
Latasunk nem csak a targy alakjardl és szinérdl, hanem térbeli helyérdl, tavolsagardl, moz-

két kép kozti kiilonbség és szerzett tapasztalataink alapjan alkotja meg agyunk a targyak
térbeli képét.

PEDAGOGIAI CEL
A térbeli latas fontossaganak felismerése (két szemes latas). Lattatni, hogy a szinlatas
a gyakorlati életben életmentd lehet.

A SZUKSEGES TANULOI ELOZETES TUDAS

A latas nemcsak a targyak milyenségérdl, hanem térbeli helyérél, mozgasardl is ta-
jékoztat. Jobb és bal szemiink eltéré szogbdl érzékeli a targyakat. A két kiilonb6z6
képbdl agyunk megalkotja a targyak térbeli képét. Ennek a térbeli képnek a létrejot-
téhez nagyban hozzajarulnak eddigi tapasztalataink.

+ 20 cm-es fonalak « tartd allvany
» gyurl (a ceruza atmérdjénél nagyobb) « ceruza

1. KiSERLET: A TERBELI TAJEKOZODAS

a/ Egy 20 cm-es fonal végére kdss egy gylir(t! Rogzitsd egy tarté allvanyra a fonal masik vé-
gét! Egyik szemed eltakarva prébalj atdugni egy ceruzat a gy(ir(in!
b/ Mindkét szemed nyitva tartasa mellett ismételd meg a kisérletet!

TAPASZTALAT MAGYARAZAT

a/ Egy szemmel nehéz felmérni a tavolsagot, a
teret.

a/ Tobbszori prébalkozassal sikerul csak.

b/ A két szem kissé kilonbozé képe az agykérgi
latokdzpontban olvad dssze egy térbeli keppé.
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b/ Elsére sikerdl.
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2. KISERLET: A SZINTEVESZTES VIZSGALATA

El6zetes ismeretek:
A szemben a fényinger az ideghartyaig (retina) halad. Itt fényérzékeny receptorok a csapok és a
palcikak talalhatok. A szinérzékeny csapok a retina sargafoltjan csoportosulnak, ezért ez az élesla-
tas helye. A sargafolttdl tavolodva a palcikak szama lesz tobb, igy a fekete-fehér szin megkulénboz-
tetése kerul el6térbe. A latoideg kilépesi helyén nincsenek sem csapok sem palcikak, ezt a helyet
vakfoltnak nevezzuk.

Kisérlet:

Vagj 6ssze 15-20 cm hosszura voros, zold, kek, sarga szinl fonalakat! Vegyél ki voros fonalat a ko-
tegbdl és keress még hozza hasonldakat!

A tobbi szinnel ugyanez a teenddd.

Elemezd a kiséerlethez mutatott csereszin-tablat is!

TAPASZTALAT MAGYARAZAT

A szintévesztok legtdbbszor a komplementer (ki-
egészitd) szinparokat nem tudjak megkulonboz-
tetni: pl. voroset a zoldtdl, kéket a sargatol

FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK

1. Miért nem lat térben az Gjszul6tt?
Mert még nincs tapasztalata a targyak tavolsagarol és alakjarol.

Lehet, hogy mindegyik tanulé meg tudja kilon-
boztetni a pirosat a zoldtol.

2. Miért nem forditott képet latunk?
Mert az agyunk visszaforditja a keletkezett képet (korrigal).
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>y

ERZEKELES: HANGVEZETES, HALLAS

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
Koriiltekinté munkavégzésre, a kisérleti [épések pontos kovetésére toreked;!

HATTER ISMERETEK A TANAR SZAMARA

Az érzékelések koziil a latas utan a hallas kozvetiti a legtobb informaciot kormyezetiinkrél.
A veszélyek észlelésében is nagy szerepe van. A kommunikacié beszéd formajahoz is nél-
kiil6zhetetlen. A hang zeneként informaciokat és érzelmeket is kozvetithet.

PEDAGOGIAI CEL
Lattassuk a fizikai torvényszer(iségek jelenlétét a hallas folyamataban is.

A SZUKSEGES TANULOI ELOZETES TUDAS

A hang a leveg6 rezgése. A rezgést a kiilso fiil halléjarata kozvetiti a dobhartyara. A
dobhartyardl a hallocsontocskak révén keriil at a rezgés a belsé fiilben Iévé csigara.
A csiga alaphartyajan il6 receptorok ingeriiletét viszi a hall6- egyensulyérzé ideg az
agy hallékozpontjaba, ahol hangérzet keletkezik. A leveg6 rezgését nemcsak a dob-
hartya és a hallécsontocskak vezetik, hanem a koponyacsontok is.

A folyamatban nagy szerepe van a légnyomasnak. Egészséges fiil esetében a flilkiirt
biztositja a kiilsé és a fiilon beliili levegé nyomasanak kiegyenlitését. A dobhartya
rendkivil érzékeny a légnyomas valtozasara. Ezt érzékeljuk, ha hirtelen emelked6
liftben utazunk, vagy magas hegyen gyorsan haladunk felfelé. (nyomast, pattogast
érziink)

1. kisérlet: 1. kisérlet:
* rugalmas hartya « Tmdanyag cs6
*  (pl. csomagoldfdlia, vékony luftballon) o 1tolcsér
* gumigyUrU a leszoritashoz
2. kisérlet:
* gumicsd

« légzard csap
fonendoszkdp fulhallgatdja (1 par)
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1. KiSERLET

A légnyomas-kiilonbséq hatasa e

vékony hartyara

Helyezd be a miianyag csovet a tolcsér keskenyebb végébe, a rugalmas hartyat
pedig feszitsd ra szorosan a tetejére, és tartsd a helyén!

Mit tapasztalsz nyugalmi allapotban? (a)

A leveg6t a csovon keresztiil szivd ki a tolcsérbdl! Most mi a tapasztalatod? (b)

TAPASZTALAT

MAGYARAZAT

a/ A tolcserre rafeszulé hartya nyugalomban van

A tolcsérben |évé levegd és a kilsé levegd nyo-
masa azonos.

b/ Ha a gumicsévon a tolcserbdl kiszivjuk a leve-
got, a hartya benyomodik a tolcsérbe.

A szivo hatasra a tolcsérben levo levegd nyoma-
sa kisebb lesz, ezért a kilsé (nagyobb nyomasu)
levegé benyomja a hartyat.

2. KISERLET

A hangvezetés vizsgalata

1. Gumicsohoz legzaro csapot csatlakoztatunk kdzépen. Vegeire fulhallgatdkat szerellnk.

. Mit érzékel ,A" személy?

oYUl MWD

."A" és ,B" személy fulere illeszd fel a filhallgatdkat és nyisd meg a csapot.
. "A" kezével fogja be a szabad fulét. Uss meg egy hangvillat és érintsd ,B" fejéhez, fogahoz!

. Ismételd meg a kisérletet Ugy, hogy a csapot el6zetesen elzarod.
. Kontrollként Ujra kinyithatod a csapot és megismeételheted a kisérletet!

TAPASZTALAT

MAGYARAZAT

4. "A" személy érzékelte a hangot a nyitott csap-
nal.

Csontos hangvezetés tortént, a koponyacson-
ton, és a fogakon at, amely a kils6 hallgjaratbdl
kozvetitodik.

5. A hangérzet nem j6tt |étre.

A rezgések az elzart csap miatt nem jutottak el,
,B"személyhez.

6. ,A" személy megint érzékeli a hangot.

A csontos hangvezetés megint megtorténik nyi-
tott csap esetében.

Varoskapu
Kozh

asznd Zrt.
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FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK

1/ Miért érziink nyomast a fiiliinkben, ha gyorsan emelkedé liftben utazunk?

Hogyan segithetiink a kellemetlenségen?
Ha hirtelen magasabbra megyink, a levegé nyomasa alacsonyabb lesz, igy a dobhartyat belllrél
még magasabb nyomasu levegd fesziti. Ha nyelink egyet, a nyomaskiegyenlitést biztosito ful-
kirtdn at a nyomas kiegyenlitodik.

2/ Miért nem hallunk jol megfazaskor?
Nathas allapotban a fulkdrt elzarédhat, és nem tdlti be nyomaskiegyenlitd funkciojat. A dobhar-
tya ezért behlzddik a kozépfilbe, gyengul ingerfelvevd képessége.

GYAKORLATI ALKALMAZAS

Hogyan javithatjak a hallast, ha a dobhartya vagy a hallécsontok karosodnak?
Ugy segithetnek a halléképességen, ha a hallokésziléket kdzvetlendl a koponyacsontra, a ful
mogé helyezik.

Felhasznalt irodalom:

Jambor Gyuldné, Csokasi Andrasné, Fehér Andrea, Horvdth Andrdsné, Kissné
Gera Agnes (2006): Bioldgia és egészségtan 8. Az ember szervezete és egészsége.
Mozaik Kiadd, Szeged, 192 o.
Perendy Mdria (1980): Bioldgiai gyakorlatok kézikbnyve. Gondolat Kényvkiado, -
Budapest, 410 o. ) SZECHENYI
Hasznalati atmutaté és kisérletjegyzék az ,Altaldnos természettudomdnyi
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