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TŰZ- ÉS BALESETVÉDELEM

A laboratórium használatának általános rendje
1. A laboratórium területe a második emelet jobb szárnyának csapóajtón túli része. 
2. A tanórák előtt a diákok a csapóajtó előtt várakoznak, a szükséges felszerelésüket előkészítik, és 
a laboratórium területére csak tanári engedéllyel lépnek be. A faktosok a dupla óra közötti szünet-
ben a folyosón maradhatnak. 
3. A tanulók a laboratórium termeibe csak a tanórán szükséges felszerelést vihetik be.  A kabátokat 
a folyosón, a táskákat a zárható szekrényekben tárolhatják. 
4. A balesetvédelmi és tűzvédelmi oktatáson az első laboratóriumi gyakorlat előtt mindenkinek 
részt kell vennie, azt aláírásával igazolnia kell. 
5. Tanulók csak felügyelet mellett tartózkodhatnak és dolgozhatnak a laboratóriumban. 
6. A gyakorlatok, mérések közben a szükséges védőeszközök (köpeny, kesztyű, szemüveg) haszná-
lata kötelező. 
7. Kísérlet közben a nem szükséges könyv, füzet és a tolltartó az asztallap alatti fiókban tárolható.
8. A laborfoglalkozást vezető tanár felel a laboratórium bútorainak, eszközeinek megóvásáért. A ta-
nulók ne hintázzanak a széken, mert a burkolat megsérülhet. A kísérleteket a tálca fölött végezzék, 
hogy a munkafelületeket kíméljük. A mosogatót használat után le kell öblíteni, hogy ne színeződjön 
el. 
9. A laborfoglalkozást vezető tanár az esetleges törésről, rongálásról, bármely eszköz meghibáso-
dásáról köteles a laboránst pontosan tájékoztatni. 
10. A gyakorlatot vezető tanár pontos utasításokkal segíti a kísérletezést, és elmondja azt is, hogy az 
adott eszközt hogyan kell szabályosan és kíméletesen használni. A tanulók csak ezek betartásával 
dolgozhatnak a laboratóriumban. 
11. Törekedni kell a vegyszerek, anyagok, fogyóeszközök, víz és energia felhasználása során az 
ésszerű takarékosságra.
12. A környezetre veszélyes hulladékokat elkülönítve, szakszerűen kell tárolni, majd megsemmisí-
teni.

A laboratóriumi munka általános biztonsági szabályai
1. Az aktuális feladattal kapcsolatos balesetvédelmi rendszabályokat minden alkalommal el kell 
mondani a tanulóknak.
2. A laboratóriumban a munka során a fegyelem, a rend és a tisztaság elengedhetetlen. A szétha-
gyott eszközök, a kiömlött vegyszerek balesetek forrásai. A padlóra ömlött desztillált víz is veszély-
forrás: csúszásveszélyes!
3. A laboratóriumokban a közlekedő utakat még ideiglenesen sem szabad 
leszűkíteni vagy eltorlaszolni. Különösen vonatkozik ez a kijáratok felé 
vezető utakra. 
4. Nedves kézzel még a földelt elektromos eszközökhöz sem szabad 
hozzányúlni.
5. A hosszú hajat össze kell fogni, a nagy ékszereket le kell venni, 
mert balesetveszélyesek. 
6. A laboratórium termeiben enni és inni tilos. 
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Kémia és biokémia gyakorlatok munkavédelmi szabályai
1. A legtöbb laboratóriumi balesetet az üvegeszközök helytelen kezelése okozza. Repedt, hibás 
üvegeszközökkel dolgozni tilos, ezeket a laboránsnak be kell mutatni, hogy cseréjükről gondos-
kodjon. Nyílt lánggal közvetlenül csak a gömbölyített, hőálló üvegedényeket szabad melegíteni. A 
túlhevülés állandó mozgatással kerülhető el.
2. A laboratórium egyik legfontosabb biztonságtechnikai berendezése az elszívófülke. A nagy 
mennyiségű bűzös, maró és mérgező gázok és gőzök veszélyesek, ezekkel az elszívó fülke alatt 
kísérletezzünk!
3. A fülkében nem szabad lángot gyújtani, ha ott tűzveszélyes anyagokkal, gőzökkel, gázokkal vagy 
porral kell számolni.
4. Szerves oldószert nyílt edényben melegíteni, forralni, tárolni nem szabad!
5. A kémcsőben lévő folyadékot a megdöntött kémcső állandó, lassú mozgatásával tudjuk egyen-
letes melegíteni. A kémcsövet legfeljebb 1/3 részig töltjük, és a felső rétegeket melegítjük, sohasem 
az alját! A kémcső nyílását nem szabad magunk vagy mások felé fordítani, hogy az esetleg mégis 
kifröccsenő anyag senkiben kárt ne tehessen!
6. Tömény savat és lúgot csak ballonos vagy automata pipettával mérjünk ki!
7. Tömény savak és lúgok hígításánál állandó keverés mellett mindig a tömény oldatokat öntjük 
vékony sugárban a vízbe. Fordított sorrendben a nagy hőmennyiség hatására a vegyszeres víz 
kifröccsen az edényből.
8. A vegyszerhez kézzel hozzányúlni tilos, a szilárd vegyszereket kanállal adagoljuk!
9. A vegyszeres üveget nem a dugónál emeljük fel, hanem tenyérrel átfogjuk, és a másik kezünkkel 
alulról is megtámasztjuk az üveget. 
10. A vegyszerek szennyeződése vagy az olvashatatlan címke szintén balesetforrás. Ezért:

- folyadékos üvegből úgy öntünk, hogy címkéjét a tenyerünkkel eltakarjuk, így az esetleg lecsor-
gó vegyszer nem teszi olvashatatlanná a feliratot;
- a dugót mindig a tetejére állítjuk, vagy a kezünkben tartjuk, az üvegbe nyúló részével sosem 
tesszük a tálcára;
- a vegyszer használata után az üveget mindig a saját dugójával kell bezárni;
- az üvegéből kiöntött vagy kikanalazott vegyszer maradékát vissza nem tesszük;
- a vegyszeres kanalat használat előtt mindig megtöröljük.

11. Vegyszert megkóstolni, elvinni szigorúan tilos!
12. Vegyszert tartalmazó edénybe közvetlenül beleszagolni tilos! A kezünkkel legyezzük magunk 
felé a gázokat vagy gőzöket!
13. A Bunsen-égő használatának lépései: a levegőnyílást elzárjuk, a gyufát meggyújtjuk, a gázcsa-
pot megnyitjuk, a lángot meggyújtjuk. Csak ezután szabad óvatosan levegőt adagolni, hogy az 
égés tökéletesebb, és a láng hőmérséklete magasabb legyen. A láng felső harmada a legmelegebb. 
A lángot elfújni tilos!
14. Folyadékok melegítésekor nem szabad az edény fölé hajolni, mert kifröccsenhet.
15. Lúgoldatok melegítésekor a túlhevülés elkerülése érdekében forrkövet használunk. 
16. Könnyen párolgó, gyúlékony anyag közelében nyílt láng használata tilos!
17. Minden dolgozónak ismernie kell az általa használt anyag „Biztonsági 
Adatlapján” rögzített veszélyeit, tulajdonságait, az egyéni védőfelszerelést, 
valamint a baleset esetén követendő magatartást.
18. A tanulói kísérleteket a tanárnak előzetesen mindig ki kell 
próbálnia. A gyakorlaton csak olyan mennyiségű és töménységű 
anyagokkal, azokkal az edényekkel, felszerelési eszközökkel és 
olyan feltételek mellett dolgozhatnak a diákok, amelyek a 
próba során optimálisnak mutatkoztak.
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19. A felszerelések alapos átvizsgálása nélkül a kísérletet nem szabad megkezdeni. 
20. A kísérletezéskor nem szabad semmivel elterelni a figyelmet. Mind a tanárnak, mind a tanuló-
nak a kísérletre kell összpontosítani a figyelmét, és közben gondosan ügyelnie kell minden olyan 
szabály betartására, amely a baleset megelőzését szolgálja.
21. Vegyszerhasználat után, a laborfoglalkozások végén kezet kell mosni.

Hogyan kerüljük el az elektromos baleseteket?
1. A tanulói asztalok csatlakozóiba a biztonsági főkapcsoló segítségével csak akkor adunk feszült-
séget, ha a kísérlethez elektromos eszközök használata szükséges. 
2. A laboratóriumban a 230 V-os hálózati feszültségről működnek a kisebb feszültséget előállító 
tápegységek, mikroszkópok, számítógépek. Ezeket a laboráns a kísérlet előtt a hálózathoz csatla-
koztatja.  A diákoknak tilos a hálózati csatlakozókhoz nyúlni.
A mérésekhez általában 10 V alatti feszültségre van szükség.
3. Az áramköröket, mérőkapcsolásokat feszültségmentes állapotban kell összeállítani.
4. A kész kapcsolást be kell mutatni a tanárnak, és csak az ő engedélyével szabad rákötni a tápfe-
szültséget. Minden változtatás előtt nyitni kell az áramkört. 
5. Gyakori, hogy sztatikus feltöltődés miatt kapunk elektromos ütést, pl. műanyag padlón állva, ha 
hozzáérünk a vízcsaphoz. Ez nem veszélyes, mert nagyon kicsi az áramerősség, csak kellemetlenül 
meglepő. 
6. Áramütésnél a legfontosabb, hogy az érintett az áramkörből kikerüljön. 
Ezt a célt szolgálja a laboratóriumunk hálózatába beépített FI-relé 
(http://www.tibivill.hu/szakzsargon/), amely minden emberi beavatkozásnál gyorsabban, 0,2 s alatt 
automatikusan bontja az áramkört.

Teendők laboratóriumi tűz esetén
1. Tűz esetén, vagy ha égésszagot érzünk, azonnal szóljunk az előkészítőben ügyeletet tartó labo-
ránsnak.
2. A tűzoltás a laboratórium személyzetének a feladata, azonban ha ruházat ég, azonnal kezdjük 
el az oltást tűzoltópokrócba csavarva, vagy vízzel. A vizet ne locsoljuk szét, mert az elektromos 
berendezések között ez áramütést okozhat! 
3. Kisebb tüzet erre a célra tárolt homokkal olthatunk. 
4. A laboratóriumban szén-dioxidos poroltókészülék van. Csak akkor kezdjük el használni, ha nincs 
személyzet a közelben, és jártasnak érezzük magunkat a készülék működtetésében. Tűzoltó készü-
lékkel embert oltani nem szabad. 
5. A laboratórium személyzetének értesítése után a lehető leggyorsabban hagyjuk el a laboratóri-
umot!  (tűzoltóság: 105, mentők: 104)

Elsősegély nyújtási szabályok
1. Kisebb horzsolást, jelentéktelen bőrmarást a laboratóriumban is elláthatunk. A könnyebben sé-
rülteket elsősegélynyújtás után küldjük az orvoshoz, és tegyünk jelentést az iskola igazgatójának. 
Súlyosabb balesetnél hívjuk a mentőket.
2. Vágott sebet ne mossunk ki vízzel, a kicsurgó vér tisztítja a sebet. A seb 
környékét vízzel és szappannal lemoshatjuk. A sebbe került idegen test 
(pl. üvegszilánk) eltávolítását bízzuk orvosra. A sebet száraz, steril gézzel 
kössük be, vatta ne kerüljön közvetlenül a sebre. Ha a sérülés az 
ütőeret érte, a seb és a szív között széles, erős kötést 
alkalmazzunk. A sebet azonnal ki kell mosni, ha maró anyag 
került bele.
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3. Az égési sebeket hideg folyó víz alatt kell hűteni, utána steril fedő kötést kell alkalmazni. (A forró 
üveg pontosan úgy néz ki, mint a hideg, csak más a hőmérséklete.)
4. A bőrre került maró anyagokat (savakat, lúgokat) előbb száraz ruhával itassuk le, majd bő vízzel 
mossuk le. Erősen vörös bőrfelületre tegyünk laza kötést, és használjunk semlegesítő oldatokat.
5. Szemmarás. A nyitott szemet a szemzuhany segítségével haladéktalanul alaposan mossuk ki, 
majd semlegesítő oldatokkal folytassuk az öblítést. A szilárd lúg, a tömény sav vagy lúgoldat vaku-
lást okozhat, ezért a velük való munkánál mindig védőszemüveget kell viselni.  
6. Ha a szembe szilánk kerül, vagy sérülés éri a szemet, ne mossuk ki. Mindenképpen forduljunk 
orvoshoz.
7. Szájba, gyomorba jutott maró anyagot azonnal köpjük ki, és bő vízzel alaposan öblítsük ki a 
szánkat. A gyomorba jutott maró anyagot sok vízzel hígíthatjuk. Hánytatni tilos!
8. Veszélyes anyag által okozott baleset esetében a „Biztonsági Adatlapon” előírtaknak megfelelő-
en kell elsősegélyt nyújtani.
9. Elsősegélynyújtás elektromos balesetnél
A balesetest nyugalomba kell helyezni, betakarni, és minden esetben orvost kell hívni!
Eszméletvesztésnél ellenőrizzük az alapvető életfunkciókat: emelkedik és süllyed-e a mellkas, a 
szívműködést pedig a nyaki verőér tapintásával. Ha nincs lélegzés vagy szívműködés, az újraélesz-
tésre 4-6 percig van esély. 

Mesterséges lélegeztetés: A balesetest hátára fektetjük, légutait szabaddá tesszük, fejét hátrahajlít-
juk, gézt teszünk az orrára, és száját kezünkkel zárva tartva mély lélegzetvétel után az orrába fújjuk 
a levegőt. A befúvás után figyeljük meg a mellkasát. Ha nem észlelünk kilégzést jelző mellkas-sül�-
lyedést, ellenőrizzük a légutakat, próbáljuk meg jobban hátrahajlítani a fejet. Különben a lélegezte-
tést a saját légzés megindulásáig folytassuk.

Szívmasszázs: Fektessük jobb tenyerünket ujjakkal befelé a bal mellkasra, a mell alá, s má-sik ke-
zünket helyezzük rá derékszögben (ujjakkal a fej felé). Gyakoroljunk lökésszerűen nyomást a mell-
kasra jobb kezünkkel 8-szor; ezután két befúvás következik, majd újból a szívmasszázs.
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BIOKÉMIA – DIFFÚZIÓ, OZMÓZIS JELENSÉGE

BALESETVÉDELEM, BETARTANDÓ SZABÁLYOK, AJÁNLÁSOK
A kísérlet során használt eszközökkel rendeltetésszerűen dolgozz! A vegyszere-
ket óvatosan, kellő körültekintéssel használd! A munkahely tisztaságára ügyelj!!

1/4

JÓ, HA TUDOD
Az élő rendszerekben az anyagok áramlásának két alapesete van, amikor a koncent-
ráció különbözősége a hajtóerő: a diffúzió és az ozmózis. 
Diffúzió: olyan, külső hatás nélkül bekövetkező anyagáramlás, melynek következté-
ben a koncentráció- különbségek kiegyenlítődnek. Ilyenkor a részecskék rendezet-
len, lökdösődő mozgása egyenletes anyageloszlást hoz létre, hiszen az oldott anyag 
a nagyobb koncentrációjú hely felől a kisebb koncentrációjú felé mozog.
Ozmózis: az oldószer (általában víz) diffúziója féligáteresztő hártyán keresztül a ki-
sebb koncentrációjú oldat felől a nagyobb felé.
Féligáteresztő hártyák: olyan hártyák, melyek csak bizonyos mérethatár alatti ré-
szecskék számára átjárhatóak. Ilyenek például a celofán vagy a sejthártya is.
Plazmolízis: ha a sejten kívül található oldat nagyobb koncentrációjú, mint a sejtplaz-
ma, a sejt vizet veszít, és a sejtplazma összezsugorodik.

T

01    

SZÜKSÉGES ANYAGOK

•	 festett cukoroldat
•	 víz
•	 főtt tojás
•	 vöröshagyma
•	 KCl-oldat
•	 10%-os sósavoldat

SZÜKSÉGES ESZKÖZÖK

•	 2 db főzőpohár
•	 üvegkád
•	 tű
•	 mikroszkóp
•	 tárgylemez
•	 fedőlemez
•	 szike
•	 csipesz
•	 szűrőpapír

1. KÍSÉRLET

Rétegezz festett, tömény cukoroldatot egy főzőpohár aljára. Óvatosan öntsd fel vízzel, és hagyd állni 10-15 
percet. Figyeld meg a változást! Rajzold le!

Megfigyelés: 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Magyarázat:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

→
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Vöröshagyma alleveléből készíts nyúzatot, majd ezt helyezd egy tárgylemezre. Cseppentsd le vízzel, majd 
fedőlemezzel lefedve vizsgáld meg mikroszkóp alatt! Nézd meg több nagyítással is, majd rajzold le a látot-
takat (1. eredeti metszet)! Add meg a nagyítást is!
Ezután szivass át KCl-oldatot a metszeten úgy, hogy cseppents KCl-ot a fedőlemez egyik oldalára, majd ita-
tós papírt/ papír zsebkendőt a másik oldalára helyezve az oldatot áramoltasd át  a metszeten. Néhány perc 
múlva újra vizsgáld meg a metszetet. Ismét használj több nagyítást, végül rajzold le! Add meg a nagyítást is!

Megfigyelés:

Magyarázat:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

01    

3. KÍSÉRLET

1. Eredeti metszet 2. KCl-dal kezelt metszet

2. KÍSÉRLET

Előkészület: Önts főzőpohárba 10%-os sósavoldatot! Tegyél bele egy főtt tojást úgy, hogy a tojás félig me-
rüljön a savba! A sósav lemarja a tojáshéjat, ameddig belemerült az oldatba. Ezután tedd a tojást vízbe 24 
órára.
Figyeld meg a tojás héjatlan felét, mit tapasztalsz? Ezután szúrd meg egy tűvel!

Megfigyelés: 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Magyarázat:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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FELADATOK, KÉRDÉSEK

1. Igaz-Hamis      Írd a megfelelő betűjelet ( I vagy H ) a meghatározások mellé!
Endozmózis és diffúzió

a) Mindkét folyamatban az oldószer és az oldott molekulák hőmozgása is végbemegy: ………
b) Mindkét folyamatban a koncentráció kiegyenlítéséig tart az anyagáramlás: …………
c) Az ozmózis során a hártyával határolt térben megnő a folyadéktérfogat: ………

2. Választás
A felsoroltak közül válaszd ki aláhúzással, hogy melyek a félig áteresztő tulajdonságúak!

tüdőhólyagocskák fala, hajszálerek fala, sejthártya, sejtfal, gyökérszőrök fala, vesecsatornák fala, bőr

3. Ozmózis vagy diffúzió
Írd a megfelelő folyamat betűjelét ( Ozmózis= O, Diffúzió=D )a meghatározások mellé!

a) Esőzés után kireped a paradicsom héja: ………
b) Gyökér vízfelvétele: …….
c) A szobában is érezzük a fürdőszobában használt parfüm illatát: …….
d) Az aszalt szilva beáztatva megduzzad: …….

4. Meghatározás
Mi az ozmózisnyomás? Hol van ennek jelentősége?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

GYAKORLATI ALKALMAZÁSOK 

Válaszolj röviden a kérdésekre!

a) Sorolj fel az állatok és a növények életjelenségei közül olyanokat, amelyek az ozmózis folyamatán alapul-
nak! 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

b) Azt mondják, hogy tojás főzésekor tanácsos sok sót tenni a főzővízbe, mert akkor könnyebb a tojás héját 
eltávolítani. Igaz ez az állítás? Nézz utána!

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

c) Ha az édesvízben élő papucsállatkát tengervízbe tesszük, megszűnik a lüktető 
üregecske működése. Miért?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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GYAKORLATI ALKALMAZÁSOK  (folytatás)
d)Ha friss vérkeneten a vérsejteket szeretnénk mikroszkóp alatt vizsgálni, fontos először vízcseppel lecsep-
penteni a vért, ezután lefedve vizsgálhatjuk. Néhány perc múlva azonban nem találunk ép vörösvértesteket.  
Miért? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Mit javasolnál ennek elkerülésére? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

e) Mi az izotóniás oldat/ az izotóniás sportitalok lényege? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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ÁLLATI SZÖVETEK VIZSGÁLATA

BALESETVÉDELEM, BETARTANDÓ SZABÁLYOK, AJÁNLÁSOK
A kísérletek során használt eszközökkel (mikroszkóp, metszetek) ren-
deltetésszerűen dolgozz! A munkahely tisztaságára ügyelj!!

1/5

JÓ, HA TUDOD
A szövet egy adott funkció elvégzésére specializálódott (többnyire azonos erede-
tű) sejtek és a sejtek közötti terekben található sejtközötti állomány együttese. Az 
állatokban és az emberben megtalálható szöveteket négy nagy csoportba soroljuk: 
hámszövet, kötő- és támasztószövet, izomszövet és idegszövet. Nemcsak sejtjeik 
működésében, hanem azok alakjában és a sejtek közötti állomány jellegében is kü-
lönböznek.

T
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SZÜKSÉGES ANYAGOK

---

SZÜKSÉGES ESZKÖZÖK

•	 mikroszkóp
•	 kész metszetek

1. KÍSÉRLET

Többrétegű elszarusodó hám vizsgálata emberi ujjbőrön. Készíts rajzot! Nevezd meg a jellegzetes részeket!  
Add meg a mikroszkóp nagyítását is!

 

2. KÍSÉRLET

Csontszövet vizsgálata. Készíts rajzot! Nevezd meg a jellegzetes részeket!  Add meg a mikroszkóp nagyítását is!
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Harántcsíkolt izomszövet vizsgálata. Készíts rajzot! Nevezd meg a jellegzetes részeket!  Add meg a mikrosz-
kóp nagyítását is!
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4. KÍSÉRLET

3. KÍSÉRLET

Porcszövet vizsgálata macska légcsövéből. Készíts rajzot! Nevezd meg a jellegzetes részeket!  Add meg a 
mikroszkóp nagyítását is!

 

 

5. KÍSÉRLET

Idegszövet vizsgálata. Készíts rajzot! Nevezd meg a jellegzetes részeket!  Add meg a mikroszkóp nagyítását is!
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6. KÍSÉRLET

Emberi vérkenet vizsgálata. Készíts rajzot! Nevezd meg a jellegzetes részeket!  Add meg a mikroszkóp na-
gyítását is!

 

7. KÍSÉRLET

Zsírszövet vizsgálata. Készíts rajzot! Nevezd meg a jellegzetes részeket!  Add meg a mikroszkóp nagyítását is!

 

FELADATOK, KÉRDÉSEK

1. Milyen hám alkotja tested alábbi felületeit?

Testfelület Hám Testfelület Hám
Bőr felszíne Erek fala

Szájüreg Légcső

Nyálmirigy Belek

Nyelv Húgycső

Szem Hüvely
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FELADATOK, KÉRDÉSEK (folytatás)
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2. Izomszövetek típusait mutatja a táblázat. Egészítsd ki a hiányzó adatokkal!

Simaizom Harántcsíkolt izom Szívizom
Működés nagy erőkifejtésre képes nagy erőkifejtésre képes

fáradékony nem fáradékony

lassú működésű gyors működésű

akarattól függetlenül 
működik

akarattal irányítható

Előfordulás

3. Rajzolj le egy idegsejtet, és nevezd meg a részeit!

4. Sorolj fel kötőszövet típusokat! Nevezd meg előfordulásukat az emberi szervezetben!

Típus Előfordulása

Mi a közös ezekben a szövetekben?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Mi a különbség ezek között a szövetek között?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
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GYAKORLATI ALKALMAZÁSOK

1. Nevezd meg a mikroszkóp részeit a rajz alapján! Írd oda a funkcióját is!

1. ..........................................................................
2. ..........................................................................
3. ..........................................................................
4. ..........................................................................
5. ..........................................................................
6. ..........................................................................
7. ..........................................................................

2. Nézz utána, hogy a mikroszkóp lencséin feltüntetett számok milyen nagyítást jelentenek!
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

3. Az élet mely területein, milyen feladatok ellátására tudod a mikroszkóp használatát elképzelni?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

FELADATOK, KÉRDÉSEK (folytatás)
5. Milyen jellegzetes csontszövet típusokat ismersz? Hol fordulnak ezek elő?

Típus Előfordulása

 
6. Hol találsz porcszövetet az emberi szervezetben? Csoportosítsd is őket jellegük szerint!

…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
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MOZGÁS: ÍZÜLETEK VIZSGÁLATA, IZOMZAT

BALESETVÉDELEM, BETARTANDÓ SZABÁLYOK, AJÁNLÁSOK
A kísérlet során használt eszközökkel rendeltetésszerűen dolgozz! A munkahely 
tisztaságára ügyelj!!

1/4

JÓ, HA TUDOD
Az emberi csontváz 206 csontból áll. A csontok között kialakuló kapcsolat lehet folya-
matos és megszakított. A folyamatos csontkapcsolat lehet merev (nem mozgatható), 
illetve félmerev vagy porcos. A megszakított kapcsolat mozgékony, ezeket nevezzük 
ízületeknek. Az ízületek az egy-, két-, vagy többirányú elmozdulás lehetőségét biz-
tosítják.

T
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SZÜKSÉGES ANYAGOK

•	 csirke szárny

SZÜKSÉGES ESZKÖZÖK

•	 bonctál
•	 szike
•	 bonctű

1. KÍSÉRLET

Az ízület felépítését csirke szárnyon vizsgálhatod. Mozgasd meg a csirke szárnyat a könyökízület mentén! 
Hogyan változik a csontok egymáshoz viszonyított helyzete?

Tapasztalat: 
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Rajzold le:

Magyarázat:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
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2. KÍSÉRLET

Óvatosan távolítsd el a bőrt a szárnyról, és mozgasd meg így is! Figyeld meg az izmok munkáját! Hogyan 
működnek az izmok?

…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

A vizsgált anyagon keresd fel az izmok eredési és tapadási helyét, rajzold le őket! A vizsgált anyagon azo-
nosítsd a hajlító és feszítő izompárt, majd rajzold le őket!
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3. KÍSÉRLET

Fejtsd le a csontról az izmokat úgy, hogy fokozottan ügyelj a könyökízület épségére! Figyeld meg a könyö-
kízület szerkezetét!
Készíts rajzot a látottakról! Figyeld meg az ízület sematikus ábráját, és azonosítsd a csirkeszárny-rajz meg-
felelő részeivel! Nevezd meg a részeket!

1. ………………………………………………	 5. ………………………………………………
2. ………………………………………………	 6. ………………………………………………
3. ………………………………………………	 7. ………………………………………………
4. ………………………………………………	 8. ……………………………………………… 

Rajz 1. Rajz 2.
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1.  Egészítsd ki a táblázatot a csontok kapcsolódási típusairól!

Kapcsolódás típusa Példa (emberben)
Merev: ..........................................
Merev: ..........................................
Félmerev: ....................................
Mozgékony: ...............................

Sorold be a fenti táblázatba az alábbi példákat!
1) homlokcsont- falcsont 2) keresztcsont 3) váll 4) boka 5) ujjpercek között 6) nyakcsigolyák között 
7) állkapocscsont-halántékcsont 8) szegycsont- bordák 9) szegycsont 10) nyakszirtcsont- falcsont

2. Az alábbi ábrán nevezd meg a csont részeit!

1. ………………………………………………………..
2. ………………………………………………………..
3. ………………………………………………………..
4. ………………………………………………………..
5. ………………………………………………………..

3. Nevezd meg a csontok típusait alakjuk szerint! Keress rá példákat az emberi csontvázon!
a.) ……………………….  	 pl.: ………………………………………………………………………………………………….
b.) ……………………….  	pl.: ………………………………………………………………………………………………….
c.) ……………………….  	 pl.: …………………………………………………………………………………………………. 

4. Határozd meg, hogy mi a feladata

a.) az ízületi nedvnek:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
b.) a vörös csontvelőnek: 
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
c. ) a sárga csontvelőnek:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
d.) a D-vitaminnak: 
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

FELADATOK, KÉRDÉSEK
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FELADATOK EREDMÉNYEI, A KÉRDÉSEKRE ADOTT VÁLASZOK (folytatás)

5. Az ember izomrendszerében az alábbi szempontok szerint csoportosíthatjuk az izmokat:

Helyzete alapján:
- törzs izmai: …………………………………...…………………………………………………………………………………………………
- Fej/ mimikai izmok: ...……………………………………………………………………………………………………………………….
- Gyűrűs/záró izom: …………………………………...………………………………………………………………………………………
- Végtag izmai: …………………………………...……………………………………………………………………………………………...

Tapadási hely alapján:
- Csonton ered- csonton tapad: …………………………………...……………………………………………………………………..
- Csonton ered- bőrön tapad: .…………………………………………………………………………………………………………….
- Bőrön ered- bőrön tapad: ..……………………………………………………………………………………………………………….

Írj példákat a különböző kategóriákra! Ha kell, használd a tankönyvedet vagy az internetet.

GYAKORLATI ALKALMAZÁSOK

1. Mi a különbség a ficam és a rándulás között?
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

2. Mi a különbség a törés és a repedés között? Melyek a törés típusai?
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

3. Mit jelent a csontritkulás betegség? Melyik a leginkább veszélyeztetett kor- és népesség csoport, és miért? 
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

4. Milyen betegség a gerincferdülés, és mi okozza?
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

5. Mi okozza a lúdtalpat? Hogyan gyógyítják?
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
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EMÉSZTÉS: NYÁL VIZSGÁLATA

BALESETVÉDELEM, BETARTANDÓ SZABÁLYOK, AJÁNLÁSOK
A kísérlet során használt eszközökkel rendeltetésszerűen dolgozz! A vegyszere-
ket óvatosan, kellő körültekintéssel használd! A munkahely tisztaságára ügyelj!
A borszeszégőt megfelelő körültekintéssel, a tanár utasításainak megfelelően 
használd! Melegítéskor a kémcső szája ne irányuljon a társaid felé!

!

1/4

JÓ, HA TUDOD
A tápcsatornában a táplálék megemésztése több helyszínen és több lépcsőben tör-
ténik. Az emésztés tárgyalásánál a négy alap tápanyagcsoport lebontását külön-kü-
lön vezetjük végig. 
A nyál a három pár nyálmirigyben termelődik, és a szájüregbe ürül. Tartalmaz nyála-
miláz nevű enzimet, ami a poliszacharidokat maltózra, majd glükózra bontja.(Enzim: 
biokatalizátor, lehetővé teszi, hogy a lebontó folyamatok testhőmérsékleten is vég-
bemenjenek.) A pH semleges, 7 körüli. A fogak felaprítják a falatot, a nyelv összeke-
veri nyállal, és ezután megindul az emésztés.

T
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SZÜKSÉGES ANYAGOK

•	 Lugol-oldat
•	 Fehling-I. oldat
•	 Fehling-II. oldat
•	 1%-os keményítő-oldat
•	 kenyér
•	 indikátor papír

SZÜKSÉGES ESZKÖZÖK

•	 óraüveg
•	 6 kémcső
•	 borszeszégő
•	 gyufa
•	 kémcsőfogó
•	 kémcsőállvány

1. KÍSÉRLET

Öblítsd ki a szájadat vízzel kétszer. Ezután tegyél 2-3 ml nyálat egy kémcsőbe. A pH-ját vizsgáld meg indi-
kátor papírral. Ezután egy másik kémcsőbe átöntve vizsgáld meg a viszkozitását. 

Tapasztalat:

pH: 
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 

Viszkozitás:
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 

Mit tartalmaz a nyál, amitől ilyen állaga van?
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
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2. KÍSÉRLET

Önts egy kémcsőbe 1%-os keményítő oldatot, és adj hozzá Lugol-oldatot. Tegyél egy óraüvegre egy darab 
kenyeret, és cseppents rá Lugol-oldatot.

Tapasztalat:
Színváltozás a keményítő oldatban:	…………………………………...…………………………………………………………........

Színváltozás a kenyéren:		  …………………………………...………………………………………………………………..

Magyarázat:
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 

Következtetés:
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
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3. KÍSÉRLET
Tegyél két kémcsőbe egy-egy ml keményítőoldatot. Az I. kémcsőbe tegyél 2ml desztillált vizet, a II. kém-
csőbe pedig 2ml hígított nyálat. Rázd össze a kémcsövek tartalmát, és tedd 20 percre 38C°-os vízfürdőbe.

Adj mindkét mintához 2ml Fehling-I. oldatot, majd annyi 
Fehling-II.-t, hogy a keletkezett csapadék sötétkék színnel 
feloldódjon. Ezután forrald fel a kémcsövek tatalmát!
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1. Sorolj fel szénhidrát -tartalmú élelmiszereket!
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

2. Mit tartalmaz még a nyál, az amiláz enzimen kívül?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

3. Melyek a nyálmirigyek?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

FELADATOK, KÉRDÉSEK

Rágj össze egy falat kenyeret! Kb. 2-3 perc rágás után köpd ki egy óraüvegre, és vizsgáld meg Fehling-I és 
Fehling-II. oldattal, utána kémcsőben melegítsd!

Tapasztalat:
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 

Magyarázat:
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 

4. KÍSÉRLET

3. KÍSÉRLET (folytatás)

Tapasztalat:

1. kémcső:	 …………………………………...…………………………………………………………………………………………………..
2. kémcső:	 …………………………………...…………………………………………………………………………………………………..

Magyarázat:
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
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1. A cukorbetegeknek nem ajánlják a fehér kenyér és tészta fogyasztását. Miért?
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

2. A sportolók, vizsgázók szőlőcukrot vagy édességet (cukorkát, csokit) esznek, amikor teljesíteni kell. Ma-
gyarázd meg, hogy miért!

…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

3. Vannak úgynevezett „jó” és „rossz” szénhidrátok. Nézz utána, hogy mire utal ez!
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

4. Mi az a glikémiás index? Kutass az interneten!
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

5. Hogyan keletkezik a fogkő? Hogyan tudnád kapcsolatba hozni a mai óra anyagával?
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

GYAKORLATI ALKALMAZÁSOK

4. A szájüreg után hol emésztődik még a szénhidrát? Mely enzimekkel? Ezek hol termelődnek?

Enzim neve Termelődés helye Emésztés helye

5. Hol szívódik fel a glükóz? Hová szívódik fel?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

6. Mi történik a glükózzal a szervezetben?

a)	 …………………………………...……………………………
b)	 …………………………………...……………………………

FELADATOK, KÉRDÉSEK (folytatás)
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EMÉSZTÉS: EPE, LIPIDEK

BALESETVÉDELEM, BETARTANDÓ SZABÁLYOK, AJÁNLÁSOK
A kísérlet során használt eszközökkel rendeltetésszerűen dolgozz! A vegyszere-
ket óvatosan, kellő körültekintéssel használd! A munkahely tisztaságára ügyelj!!

1/3

JÓ, HA TUDOD
Az epe a májban termelődik, ahonnan az epevezetéken keresztül először az epe-
hólyagba jut. Az epehólyag falának izomzata szabályozza, hogy egy-egy étkezés al-
kalmával mennyi epe jusson tovább a patkóbélbe a zsírok emésztésének segítéséhez. 
Az epe fontos összetevői az epesavak, amelyek a zsírok cseppecskékre való bontá-
sában, emulgeálásában vesznek részt. Így nagyobb felületet biztosítanak a zsírbontó 
enzim, a lipáz számára.
A lipidek apolárisak, ezért apoláros oldószerekben oldódnak, polárisakban nem. 
Hidrolizálható lipidek a neutrális zsírok és a foszfatidok, nem hidrolizálható lipidek a 
szteroidok és a karotinoidok.

T
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SZÜKSÉGES ANYAGOK

•	 epe
•	 desztillált víz
•	 olaj
•	 disznózsír
•	 éter
•	 aceton
•	 etanol

SZÜKSÉGES ESZKÖZÖK

•	 6 kémcső
•	 kémcsőállvány
•	 4 főzőpohár
•	 üvegbot

1. KÍSÉRLET

Két kémcsövet készíts elő. Az első kémcsőbe tegyél 3 ml vizet, 0,5 ml étolajat és 1 ml epét.  A második kém-
csőbe tegyél 3 ml vizet és 0,5 ml étolajat. Rázd össze erősen a kémcsövek tartalmát!

Megfigyelés:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
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2. KÍSÉRLET
A lipidek közé tartozik a disznózsír és a növényi olaj is. Oldékonyságuk vizsgálatára tegyél négy főzőpohárba 
kis darab disznózsírt üvegbot segítségével, és önts négy kémcsőbe 1-1 ml étolajat. Az egyes főzőpoharakba 
tegyél rendre vizet (1), étert (2), acetont (3) és etanolt ((4). Ugyanezeket az oldószereket add a kémcsövek 
(1,2,3,4) tartalmához is.
A főzőpoharak tartalmát rázással és az üvegbot segítségével keverd el, a kémcsövek tartalmát rázd erősen 
össze.

1. KÍSÉRLET (folytatás)

Hagyd állni a kémcsövek tartalmát 3 percig. Vizsgáld meg újra!

Megfigyelés:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Magyarázat:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Tapasztalat:
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Magyarázat:
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
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1. A második kísérletben felsorolt oldószereknek milyen más, hétköznapi szerepét ismered?
Aceton: .……………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
Etanol: ...………………………..…………………………………………………………………………………………………………………….
Víz: ……………………………..……………………………………………………………………………………………………………………….
Éter: …………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

2. Milyen más fontos anyagokat tartalmaz az epe?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

3. Nézz utána, hogyan és hol alakulhat ki az epekő!
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

4. Állítsd össze egy epebeteg egy napi menüjét! Lehetőleg 5 étkezéssel 
számolj. Használhatod a http://www.betesz.hu/ibr/dieta/epe.htm 
oldalt is a tervezésnél. 

…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Milyen elveket követtél a menü kialakításánál?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

GYAKORLATI ALKALMAZÁSOK

1.Rajzold le a neutrális zsírok általános szerkezetét!

2. Milyen különbség van a disznózsír és az étolaj szerkezete között?
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

3. Rajzold le az epesav molekula általános szerkezetét! Kémiailag melyik csoportba tartozik?

…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

4. A lipidek energia raktárok. Mely szövetben raktározódnak?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Mi a feladata még ennek a szövetnek a szervezetben?
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 

FELADATOK, KÉRDÉSEK
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AZ EMBER LÉGZÉSE

BALESETVÉDELEM, BETARTANDÓ SZABÁLYOK, AJÁNLÁSOK
A kísérlet során használt eszközökkel rendeltetésszerűen dolgozz! A munkahely 
tisztaságára ügyelj!!

1/5

JÓ, HA TUDOD
A vitálkapacitás egy maximális belégzést követő maximális kilégzés mértéke. A 
tüdőnk jellemző, átlagos paraméterei: légzési levegő (500 ml), belégzési tartalék 
(2000-2500 ml), kilégzési tartalék(1000-1500 ml). E három együttesen adja a vitálka-
pacitást, amely felnőtt embereknél mintegy 3500-4500 ml-t jelent. Mértéke függ a 
nemtől, a kortól, a testmagasságtól. 
A spirométer segítségével a be- és kilélegzett levegő térfogatát, áramlási sebességét 
mérve következtetni tudunk a tüdő funkcióra, a hörgők esetleges beszűkülésére, a 
légzőizmok és a légzési folyamat állapotára. A vitálkapacitás jelentősége bizonyos 
betegségek diagnosztikájában és az élsportban nélkülözhetetlen.
A tüdőben nyugalmi körülmények között egy levegővételkor 500 ml levegőt léleg-
zünk be, percenként mintegy 14-16 alkalommal, így a légzési perctérfogat 8 liter. Nö-
vekedését a nagyobb légzési frekvenciával (gyorsabb légzés), valamint a nagyobb 
térfogattal (mélyebb légzés) érhetjük el. A légzőrendszer teljesítőképességére nyu-
galmi és terheléses vizsgálatokból következtethetünk.

T
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SZÜKSÉGES ANYAGOK

•	 fenoftalein-oldat
•	 kalcium-hidroxid oldat

SZÜKSÉGES ESZKÖZÖK

•	 vitálkapacitás mérő eszköz
•	 spirométer
•	 üvegkád
•	 gumicső
•	 Donders féle 

tüdőmodell
•	 stopper

1. KÍSÉRLET

A vitálkapacitás mérésére a következő eszközt használjuk:

1. Üvegharang (5 literes)
2. Dugó
3. Gumicső
4. Üvegkád
5. Víz 

A mérést  egy maximális belégzéssel kezdd. Ezután fújd a gumicsőbe a 
tüdőd levegő tartalmát úgy, hogy egy erőltetett kilégzéssel préseld ki  
a maximálisan kilélegezhető levegőt. A vitálkapacitás értékét az 
üvegharang oldalán található beosztás adja meg, literben.
Eredmény: …………………..
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A spirométerrel a légzési perctérfogatot mérheted. Az eszközt kapcsold be, és állítsd be a megfelelő érté-
kekre . Ezután a fúvókát helyezd rá  a készülékre, és fújj bele.

Eredmény: …………… (nyugalmi érték)

A légzésszám ismeretében számold ki a légzési perctérfogatot!
Eredmény: ……………(nyugalmi érték)

Testgyakorlatok végzése (15 guggolás) után mérd meg újra!
Eredmény: …………… (terheléses érték)

A légzésszám ismeretében számold ki újra a légzési perctérfogatot!
Eredmény: …………… (terheléses érték)
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3. KÍSÉRLET

2. KÍSÉRLET
Mérd meg társad légzésszámát! Ez egyszerűen, stopperrel lehetséges. Egy perc alatti légzésszámot számolj!

Eredmény: ……………(nyugalmi érték)

Testgyakorlatok végzése (15 guggolás) után mérd meg újra!

Eredmény: …………… (terheléses érték)

A Donders- féle tüdőmodellel a tüdő és a légző izmok mozgását tudod bemutatni. Értelmezd a modell 
működését!
A gumipelenkát a gombnál megfogva húzd lefelé, majd engedd vissza!

1. Zárt üvegcső
2. Üvegharang
3. Gumipelenka, rögzítve
4. Gomb
5. Léggömb
6. Kétfuratú dugó
7. Nyitott üvegcső

Ismételd meg többször a műveletet! Figyeld meg, mi történik a lufival!
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Magyarázat:
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

4. KÍSÉRLET
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A kilélegzett levegő CO2 tartalmát megmérheted, ha egy üvegkádba kalcium-hidroxid-oldatot teszel. Ehhez 
néhány csepp alkoholos fenoftaleint adj. Ezután vezess a kádba egy gumicsövet, és ezen keresztül fújd bele 
az oldatba a levegőt. 

Tapasztalat:
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Magyarázat:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

5. KÍSÉRLET

1.Milyen szervnek felel meg az emlős szervezetében 
az üvegharang?

…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
a léggömb? 

…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
a gumipelenka? 

…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
a nyitott üvegcső? 

…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

2.Hogyan modellezi a kísérlet a 
belégzést?

…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

kilégzést? 
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

3. Írd az állítások mellé a megfelelő betűjelet!
A) Külső légzés
B) Belső légzés
C) Sejtlégzés

- Az oxigén felvétele a légkörből.
- A légzési gázok átjutnak a hajszálerek falán.
- A biológiai oxidáció folyamatait jelenti.
- A vér magas oxigén tartalma érdekében jön létre.
- Ide tartozik a kilégzés folyamata.

4. A sportolók vitálkapacitása magasabb. Miért fontos ez?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

FELADATOK, KÉRDÉSEK
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FELADATOK, KÉRDÉSEK (folytatás)
5. Mi jellemző a dohányzó/nem dohányzó ember tüdejére?

http://www.google.hu/imgres?imgurl=http://infovilag.hu/data/images/2008-06/resize/cigi_tudo.jpg&imgre-
furl=http://infovilag.hu/hir-11794-fust-es-ful-leszokni-vagyok.html&h=168&w=310&tbnid=vHtrcKsVMmd-
PeM:&zoom=1&docid=q6W0MqwvhB82pM&ei=NmMiVY6YI8y8PbKLgYAM&tbm=isch&ved=0CCMQMygBMAE

…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

A légzés szempontjából miért káros a dohányzás?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

1. A trombitások „teljes légzést” folytatnak zenélés közben. Járj utána, mit jelent ez!
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

2. A TBC a légző rendszer megbetegedése (is). Mely más szerveket érinti ez a betegség?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Mik a tünetei?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Mi okozza? Hogyan terjed?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Hogyan gyógyítható? Hogyan előzhető meg?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

GYAKORLATI ALKALMAZÁSOK
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Nézz utána az interneten, hogy a világon hol, és milyen mértékben (fő) terjedt el ez a betegség!
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………

3. Mikor ásítunk?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

4. Mit tartalmaz a cigaretta?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

GYAKORLATI ALKALMAZÁSOK (folytatás)
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AZ EMBER KERINGÉSE

BALESETVÉDELEM, BETARTANDÓ SZABÁLYOK, AJÁNLÁSOK
A kísérlet során használt eszközökkel rendeltetésszerűen dolgozz! A munkahely 
tisztaságára ügyelj!
Az elektromos műszerek használatánál fokozottan figyelj a használati 
utasításokra, társaid épségére.

!

1/5

JÓ, HA TUDOD
A vér a kötőszövetek közé tartozik. Sejt közötti állománya a vérplazma, alakos elemei 
a vörösvértestek, a fehérvérsejtek és a vérlemezkék. Minden sejtes alkotó a vörös 
csontvelőből származik.
Az érhálózatot artériák, hajszálerek és vénák alkotják. Az artériák és a vénák üregét 
egyrétegű laphám béleli, kifelé haladva kötőszövet és simaizom következik, majd 
külső kötőszövet borítja őket. Az artériák rugalmasak, ellenállnak a vérnyomás fe-
szítő hatásának. A vénák viszont tágulékonyak, kevéssé rugalmasak. A kapillárisok 
falát viszont csak egyrétegű laphám alkotja, így az anyagcsere a hajszálerek területén 
történik. Az emberi testben az érhálózat két vérkört alkot. A kis vérkör a tüdőt fűzi fel, 
ahol a szén-dioxidban gazdag vér oxigénnel telítődik. A nagy vérkör artériái az egész 
testet behálózzák, és az oxigént juttatják el a felhasználás helyére.
A szív a keringési rendszer központja, a mellüregben, a két tüdőfél között helyezkedik 
el. Fala háromrétegű. Kívülről a vékony szívburok borítja, alatta található a szívizom, 
végül a szívüregeket bélelő, rugalmas szívbelhártya.
A szív belső üregrendszerét egy hosszanti sövény két, jobb és bal szívfélre osztja. 
Ezeket a billentyűk pitvarokra és kamrákra tagolják. A pitvarok vékonyabb, a kamrák 
vastagabb izomzatúak. A jobb kamra a kis vérkör felé, a bal kamra a nagy vérkör felé 
pumpálja a vért. Az artériák kilépésénél zsebes billentyűk találhatók. A szív szövetei-
nek vérellátását a szív koszorúerei biztosítják.

T
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SZÜKSÉGES ANYAGOK

•	 tyúkvér

SZÜKSÉGES ESZKÖZÖK

•	 mikroszkóp
•	 emberi vér- metszet
•	 kémcső
•	 kémcsőállvány
•	 bonctű
•	 automata vérnyomásmérő
•	 EKG mérőműszer
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Mérd meg társad vérnyomását! Az automata vérnyomásmérőt előkészítve a mandzsetta vezetékét dugd be a 
készülékbe. A bal kart tedd a ruházattól szabaddá, és a mandzsettát helyezd fel úgy, hogy a vezeték a csukló 
felé mutasson, és a karhajlatban legyen. A kar legyen alátámasztva. Társad ne mozgassa közben a karját, és ne 
nézze a vérnyomásmérő kijelzőjét, azon izgulva: „mennyi lesz?” Ezután kapcsold be a gépet, 
és várd meg a mérési eredmények megjelenését a kijelzőn. Olvasd le! (Szakszerűen 
a vérnyomást mindkét karon, fekve, ülve, állva, illetve a lábon is meg kell mérni.)

Vérnyomás: ……………………………… (nyugalmi érték)

Testgyakorlat végzése (15 guggolás) után mérd meg újra!
Vérnyomás: ……………………………… (terheléses érték)
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3. KÍSÉRLET

2. KÍSÉRLET

Tegyél kémcsőbe állati vért, és figyeld meg a változást 10 perc múlva! Rajzold le és nevezd meg a részeket!

Megfigyelés:
…………………………………...……………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………….

Bonctűvel nyúlj bele, és próbálj meg szálakat kiemelni. Mik ezek a szálak?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Hogyan jönnek létre a szálak?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Mi a szerepük?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

1. KÍSÉRLET
Vizsgáld meg az emberi vért kész mikroszkópi preparátumon! Rajzold le a látottakat, és nevezd meg az 
alkotókat!
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A vérnyomásmérő műszer megméri a pulzust is. Olvasd le ezt az értéket is!
Pulzus: ……………………………… (nyugalmi érték)

Testgyakorlat végzése (15 guggolás) után mérd meg újra!
Pulzus: ……………………………… (terheléses érték)

4. KÍSÉRLET

Kapcsold be az EKG regisztráló műszert, dugd bele a vezetéket, és a beállítás után helyezd fel az elektró-
dákat társadra a következőképpen: először helyezd fel az öntapadós tappancsokat, majd a piros kivezetőt 
a bal karhajlatba, a zöldet a jobb karhajlatba, a feketét pedig a jobb csukló belső felére rakd. A műszert 
beindítva EKG görbe rajzolódik ki. Ezt elemezheted, vizsgálhatod. Következtetéseket levonni azonban az 
orvos feladata.

Elemzés:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

5. KÍSÉRLET

FELADATOK, KÉRDÉSEK
1. Sorold fel az emberi vér alakos elemeit, azok funkcióit, termelődési helyüket, számukat 1 ml vérben.

alakos elem neve funkciója termelődési helye száma/ml vér

2. Melyek a vérplazma összetevői? Sorold fel!
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

3.Nézz utána az interneten, hogy mi okozhat magas vérnyomás betegséget! 
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Mely kockázati tényezők fordulnak elő a családodban?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Mely kockázati tényezők fordulnak elő a barátaid között?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
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FELADATOK, KÉRDÉSEK (folytatás)

5. Tudod-e, hogy miért nincs az ember vörösvértestjeiben sejtmag?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Más emlősök vörösvérsejtjeinek van magja?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Más gerinceseknek, akár a madaraknak is van?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

6. Nézz utána, hogy az érszűkület betegségre mi hajlamosít! Nevezz meg néhányat!
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

7. Nevezd meg a szív részeit, főbb ereit! 

1. …………………………………….………….
2. ……………………………………………….
3. ……………………………………………….
4. ……………………………………………….
5. ……………………………………………….
6. ……………………………………………….
7. ……………………………………………….
8. ……………………………………………….
9. ……………………………………………….
10. ………………………………………..…….
 

8. Jellemezd az erek típusait a táblázat alapján!

értípus átmérője összátmérő keresztmetszet billentyű (+/-) mit szállít

artéria

véna

hajszálér

nyirokér
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GYAKORLATI ALKALMAZÁSOK
1. Voltál már EKG vizsgálaton?		  ………………………………………………………

Ha igen, miért kellett részt venned?	………………………………………………………

Miben különbözött az a vizsgálat az órán elvégzettől? Ha még nem voltál EKG vizsgálaton, nézz utána, 
mi a különbség!
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

2. Mi a visszér?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Kik hajlamosak rá?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

3. Mi a szívinfarktus betegség?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Mi hajlamosít rá?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Mik a jelei?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Hogyan kell segíteni? Mit kell tenni?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
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A SZEM ÉS A LÁTÁS

BALESETVÉDELEM, BETARTANDÓ SZABÁLYOK, AJÁNLÁSOK
A kísérletek során használt eszközökkel rendeltetésszerűen dolgozz! A munka-
hely tisztaságára ügyelj!!

1/6

JÓ, HA TUDOD
Az idegrendszer érző működése a szervezetet a külvilág felől ingerek és a szervezet 
belső állapotáról tudósító receptorok által felvett ingerek ingerületté alakításából, és 
ezen ingerületeknek a központi idegrendszerbe juttatásából áll. A szem fotorecep-
toraival a külvilágból érkező fényingert detektálja. A látás nagyon fontos a környe-
zethez való alkalmazkodásban, ezért a szem különböző funkcióinak vizsgálatára oda 
kell figyelnünk.

T
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SZÜKSÉGES ANYAGOK

---

SZÜKSÉGES ESZKÖZÖK

•	 vakfolt vizsgáló tábla
•	 Placido-féle keratoszkóp
•	 Kettesy-féle olvasó tábla
•	 internet elérhetőség
•	 lézersugár kibocsátó
•	 műanyag lencsekészlet

1. KÍSÉRLET

A vakfolt vizsgálatához az ábrát helyezd a szemed elé. A jobb szemedet csukd be, a bal szemedet fixáld az 
ábra keresztjére. A papír közelítése és távolítása során van egy pillanat, amikor a korong képe eltűnik. 

Hova esik a retinán a kereszt képe, ha rá fókuszálsz?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Hova esik a korong képe, mikor az eltűnik?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Mivel magyarázhatod a tapasztaltakat? 
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Miért nem zavar a vakfolt a hétköznapi látásban?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Miért van vakfolt a retinán?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
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2. KÍSÉRLET
Érzéki csalódások

Nézd meg az ábrákat, és fogalmazd meg a különbségeket a látványról a különböző hátterek előtt látható 
pöttyről!

…………………………………...…………………………………………………………. 
…………………………………...………………………………………………………….
…………………………………...………………………………………………………….
…………………………………...………………………………………………………….
…………………………………...………………………………………………………….
…………………………………...………………………………………………………….
…………………………………...………………………………………………………….

Nézd meg az ábrákat, és fogalmazd meg a különbséget a különböző színű négyzetek közötti térben látható 
látványról!

…………………………………...…………………………………………………………. 
…………………………………...………………………………………………………….
…………………………………...………………………………………………………….
…………………………………...………………………………………………………….
…………………………………...………………………………………………………….

3. KÍSÉRLET
Az asztigmia (szaruhártya görbület) vizsgálata

Asztigmia áll fenn, ha a szaruhártya nem szabályos gömbfelület, tehát a vízszintes és füg-
gõleges görbületei eltérőek. Ilyenkor az ábrán (Placido-féle keratoszkóp) látható vonalak 
közül az egyiket élesebben látjuk, mint a többit. A vizsgálandó egyént állítsd háttal a fény-
forrás felé, tartsd a keratoszkópot szemed elé, és annak kerek nyílásán át figyeld meg a 
koncentrikus körök tükörképét. Asztigmia esetén a körök tükörképe torz, elliptikus.

Vizsgálat eredménye:
…………………………………...……………………………………………..........................................…………….
…………………………………...……………………………………………..........................................…………….
…………………………………...……………………………………………..........................................…………….

A gömbi eltérés (szférikus aberráció) vizsgálata 
Az ábrán látható két vonaltípus nem látható egyszerre élesen: ha a vízszintes vonalakat feketének látod, 
akkor a függőlegesek elmosódott szürke színűnek tűnnek és megfordítva. A gömbi eltérés 
azért jön létre, mert a szemlencse széli része erősebben töri a fényt, mint a 
középső része. Ezért a széli sugarak a lencsét elhagyva rövidebb út megtétele 
után találkoznak a fókuszban, mint a központi sugarak. 

4. KÍSÉRLET
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4. KÍSÉRLET (folytatás)

Vizsgálat eredménye:
…………………………………...……………………………………………..........................
…………………………………...……………………………………………..........................
…………………………………...……………………………………………..........................
…………………………………...……………………………………………..........................
…………………………………...……………………………………………..........................
…………………………………...……………………………………………..........................

6. KÍSÉRLET

A színtévesztés vizsgálatának legáltalánosabb módszere a pszeudo-izokromatikus teszt, ezek az úgynevezett 
pöttyös ábrák. A színes pöttyös háttéren számok vagy betűk láthatók szintén pöttyökből kirakva, azonban a 
háttértől eltérő színben. Egyes színpárokat a színtévesztők már nem tudnak megkülönböztetni, így a betűket, 
számokat sem tudják meghatározni; az ép színlátással rendelkezőknek ez egyáltalán nem okoz problémát. A 
számokat, betűket nem ismerő kisgyerekek számára figurás teszteket is kifejlesztettek. A színlátás korrekciója 
történhet színezett kontaktlencsével vagy speciális szemüveggel egyaránt.
Végezz egyszerű vizsgálatot a színtévesztés megállapítására.

www.webbeteg.hu/tesztek/47/szinteveszto_teszt
www.szintevesztes.com/pic.htm

Eredmény: …………………………………...……………………………………..
…………………………………...……………………………………………...............

A látásélesség az éles látás számszerűsített értéke. Meghatá-
rozására Magyarországon a debreceni szemészprofesszor által 
kidolgozott, Kettesy-féle úgynevezett decimális olvasó tábla az 
elterjedt. Segítségével a látásélesség 5 méterről meghatároz-
ható, értéke 0,1 és 1,0 között változik. Általában hányados for-
májában fejezik ki a látásélességet: 5/5 azaz 1,0-nak felel meg.
Ha még a legfelső jel sem ismerhető fel, akkor az ujjak felis-
merése a feladat 5 méternél közelebbről. Ha még közvetlen 
közelről sem megy, akkor a kézmozgás észlelése, majd a gyer-
tyafény érzékelése a feladat elsötétített helyiségben.

Határozd meg saját és társaid látásélességét Kettesy-féle olva-
sótáblával!

Eredmény: …………………………………...……………………………………..
…………………………………...……………………………………………...............

5. KÍSÉRLET
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A közellátás és távollátás bemutatására állíts össze egy egyszerű modellt . A párhuzamos lézersugara-
kat kibocsátó készüléket csatlakoztasd az áramforráshoz. Ezután a fénynyalábok útjába helyezz domború 
műanyag lencsét, ami a szemlencsét helyettesíti. Jól látható, hogy a lencse egy pontba fókuszálja a sugara-
kat.

Mi a neve ennek a pontnak a szemben?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Mi a neve annak a felületnek (hártyának) a szemben, amelyen ez a pont található?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Ha egy áttetsző fóliát a metszéspontba helyezel, akkor ez szemléltetheti az előző hártyát. Ha a fóliát a 
metszéspont mögé helyezed, akkor a közellátást demonstrálod. Válassz ki a lencsék közül olyat, amelyik a 
fókuszpontot megint a hártyára vetíti.

Milyen lencsét választottál?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Ha a fóliát a metszéspont elé helyezed, akkor a távollátást demonstrálod. Válassz ki a lencsék közül olyat, 
amelyik a fókuszpontot megint a hártyára vetíti.

Milyen lencsét választottál?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

7. KÍSÉRLET

FELADATOK, KÉRDÉSEK
1. Nevezd meg a szem részeit!

1. …………………………………...……………………………………..
2. …………………………………...……………………………………..
3. …………………………………...……………………………………..
4. …………………………………...……………………………………..
5. …………………………………...……………………………………..
6. …………………………………...……………………………………..
7. …………………………………...……………………………………..
8. …………………………………...…………………………………….. 
9. …………………………………...……………………………………..
10. …………………………………...……………………………………..
11. …………………………………...……………………………………..
12. …………………………………...……………………………………..
13. …………………………………...……………………………………..

2. Mik lehetnek a vakság okai?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
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FELADATOK, KÉRDÉSEK (folytatás)

3. Melyek a szem fénytörő közegei? Írd be őket a táblázatba, és fogalmazd meg, hogyan működnek!

fénytörő közeg neve működése

4. Nézz utána, hogy mi a szürke hályog, és miért alakul ki!
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Hogyan gyógyítható?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

5. Nézz utána, hogy mi a zöld hályog, és hogyan alakul ki!
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Hogyan gyógyítható?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

6. Mi okozza a kötőhártya gyulladást? 
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Hogyan orvosolható?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Mi az árpa?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Hogyan orvosolható?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

7. Mi a farkasvakság? Mi okozza?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
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FELADATOK, KÉRDÉSEK (folytatás)

8. Miután a retina idegsejtjei felvették az ingerületet az milyen úton jut el az agykéreg megfelelő 
területére?

…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

GYAKORLATI ALKALMAZÁSOK

1. Miért látunk csillagokat, ha megütjük a szemünket?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

2. Nézz utána, ki volt Braille! Miért fontos a munkássága?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

3. Sok idős embernek van szemüvege. Ennek oka az időskori távollátás. Mire vezethető vissza ez a 
betegség?

…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
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IDEGRENDSZER, REFLEX VIZSGÁLAT

BALESETVÉDELEM, BETARTANDÓ SZABÁLYOK, AJÁNLÁSOK
A kísérletek során használt eszközökkel rendeltetésszerűen dolgozz! A munka-
hely tisztaságára ügyelj!
Figyelj társad épségére a vizsgálatok során.

!

1/5

JÓ, HA TUDOD
A reflex automatikusan, az akaratunk ellenőrzésétől függetlenül adott válasz valami-
lyen ingerre. Létrejöttéhez mindig szükség van az ingert felfogó receptorra, az inge-
rületet a központba továbbító idegre, a kapott információt feldolgozó központra, a 
választ az izmokra vagy mirigyekre juttató neuronokra és a végrehajtó szervekre. A 
reflex olyan egyszerű mozdulat, mint a kezünk visszarántása, ha a kályhához ér, vagy 
szemünk becsukása, ha a fény belevilágít, de lehet olyan összetett is, mint a test-
helyzet fenntartása. A velünk született reflexekhez fokozatosan adódnak az életünk 
során tanult készségek.
A tudatos viselkedés viszont nem reflex, mert az inger és a válasz között elemzésre is 
sor kerül. Ez azt jelenti, hogy ugyanaz az inger minden egyes alkalommal más és más 
reakciókat szülhet, míg a reflexes válasz mindig ugyanaz.
Egyes reflexeinket tudatos erőfeszítéssel el tudjuk nyomni - képesek vagyunk példá-
ul arra, hogy a forró kályhán tartsuk kezünket - de csak tudatos erőfeszítés árán. A 
légzés viszont annyira nélkülözhetetlen az élethez, hogy bár egy ideig elnyomható, 
végül legyőzi az akaratlagos ellenőrzést.

T

09

SZÜKSÉGES ANYAGOK

---

SZÜKSÉGES ESZKÖZÖK

•	 reflexkalapács
•	 fényforrás
•	 vattaszál
•	 étel
•	 tompa tárgy

1. KÍSÉRLET
Térdreflex vizsgálata
A széken ülve egyik lábadat lazán vesd keresztbe a másikon! Ezután a társad egyik keze összezárt ujjaival, 
vagy reflexkalapáccsal mérjen ütést a felső láb térdkalács alatti inára! Figyeld meg a reflexválaszt!

Tapasztalat:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Mi volt a reflex ingere, milyen receptor érzékelte azt?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Írd le a reflexívet!
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Mi ennek e reflexnek az élettani funkciója?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
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2. KÍSÉRLET
Pupillareflex vizsgálata
Takard le a két szemedet egy percre. Ezután vedd el a kezedet a szemed elől, és abban a pillanatban nézd 
meg a pupilla tágasságát. (ha lehet, akkor minél sötétebb helyen végezd ezt.) 

Tapasztalat:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Oka:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Ezután világítsd meg a szemedet, és nézd meg, mi történik a pupillával.

Tapasztalat:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Oka:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Következő lépésben takard el az egyik szemedet úgy, hogy a társad láthassa ennek a szemnek a pupilláját 
is. Világíts bele a szabadon lévő szemedbe, és nézd meg, mi történik a másik (eltakart) szem pupillájával.

Tapasztalat:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Oka:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

3. KÍSÉRLET
Pislogási/cornea reflex
Érintsd meg társad szaruhártyáját vattaszállal vagy hajszállal! Figyeld meg, hogy mi történik.

Tapasztalat:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Oka:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Miért fontos a pislogás?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
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A nyálelválasztás vizsgálata
Kösd be társad szemét, és tegyél az orra elé finom illatú ételt. Figyeld, meg mi történik.

Tapasztalat:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Oka:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Próbáld meg a kísérletet úgy is, hogy az orrot befogva csak az étel látványára hogyan reagál társad.

Tapasztalat:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Oka:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Ki volt az a tudós, aki ezt vizsgálta? Írd le röviden, hogy mi volt a vizsgálat lényege.
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Milyen reflex ez?
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

4. KÍSÉRLET

Achilles-ín reflex
Társad térdeljen fel a székre, és a reflexkalapáccsal mérj ütést az Achilles-ínára, így váltsd ki a reflexet.

Tapasztalat:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Oka:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

5. KÍSÉRLET
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6. KÍSÉRLET
Az akkomodációs/ alkalmazkodási reflex
Figyeld meg társad szemét, amikor egy távoli pontról (például kinéz az ablakon a távolba) egy közeli pontra 
(például a szeme elé tartott tárgy) fókuszál.

Tapasztalat:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Oka:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

7. KÍSÉRLET

A látási testreflexek
Figyeld meg társad szemét olvasás közben! Koncentrálj a szem, a nyak és a fej mozgására.

Tapasztalat:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Oka:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

8. KÍSÉRLET
Hasfali-reflex (Hasbőr-reflex)
A test hossztengelyére merőlegesen, a hasfalon húzz végig egy tompa tárgyat (például egy ceruza/toll 
tompa végét) társadon. Figyeld meg a hasizom és a köldök viselkedését!

Tapasztalat:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Oka:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
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FELADATOK, KÉRDÉSEK

A reflexeket többféleképpen lehet csoportosítani. Az alábbiakban megadunk egy csoportosítást. Próbálj 
meg példákat adni az egyes típusokra, majd írd le a lényegüket!
 
Tájékozódási (orientációs) reflexek:

…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Zsigeri reflex:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Viselkedési reflex:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Feltételes reflex:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

9. KÍSÉRLET
Talpreflex
Húzz végig társad talpbőrén egy tompa tárgyat, és figyeld meg a lábujjak viselkedését!

Tapasztalat:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….

Oka:
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………………….
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