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EQTY 08,1 LABOR

TUZ- ES BALESETVEDELEM

A laboratérium hasznalatanak altalanos rendje

1. A laboratérium terllete a masodik emelet jobb szarnyanak csapodajton tuli része.

2. A tandrak el6tt a diakok a csapdajto eldtt varakoznak, a szikséges felszerelésuket elokeszitik, és
a laboratorium tertletéere csak tanari engedéllyel lepnek be. A faktosok a dupla ora kodzotti szinet-
ben a folyosén maradhatnak.

3. A tanulok a laboratérium termeibe csak a tanoran szikseges felszerelést vihetik be. A kabatokat
a folyoson, a taskakat a zarhato szekrényekben tarolhatjak.

4. A balesetvedelmi és tlzvedelmi oktatason az elsd laboratoriumi gyakorlat el6tt mindenkinek
részt kell vennie, azt alairasaval igazolnia kell.

5. Tanulok csak feltigyelet mellett tartézkodhatnak es dolgozhatnak a laboratériumban.

6. A gyakorlatok, merések kozben a szlkséges védbeszkdzok (kdpeny, kesztyl, szemiveg) haszna-
lata kotelezo.

7. Kisérlet kdzben a nem sziikséges konyv, flzet és a tolltartd az asztallap alatti fidkban tarolhato.
8. A laborfoglalkozast vezeté tanar felel a laboratorium butorainak, eszkdzeinek megovasaért. A ta-
nulok ne hintazzanak a szeken, mert a burkolat megserilhet. A kisérleteket a talca folott vegezzek,
hogy a munkafeltleteket kimeéljuk. A mosogatot hasznalat utan le kell dbliteni, hogy ne szinez6djon
el.

9. A laborfoglalkozast vezet6 tanar az esetleges torésrdl, rongalasrél, barmely eszkdz meghibaso-
dasarol koteles a laboranst pontosan tajéekoztatni.

10. A gyakorlatot vezetd tanar pontos utasitasokkal segiti a kisérletezest, és elmondja azt is, hogy az
adott eszkdzt hogyan kell szabalyosan és kiméletesen hasznalni. A tanulok csak ezek betartasaval
dolgozhatnak a laboratériumban.

11. Torekedni kell a vegyszerek, anyagok, fogyoeszkdzok, viz és energia felhasznalasa soran az
ésszeru takarékossagra.

12. A kdrnyezetre veszelyes hulladékokat elkulonitve, szakszerGen kell tarolni, majd megsemmisi-
teni.

A laboratoriumi munka altalanos biztonsagi szabalyai

1. Az aktualis feladattal kapcsolatos balesetvédelmi rendszabalyokat minden alkalommal el kell
mondani a tanuloknak.

2. A laboratériumban a munka soran a fegyelem, a rend és a tisztasag elengedhetetlen. A szétha-
gyott eszkdzok, a kiomlott vegyszerek balesetek forrasai. A padlora 6mlott desztillalt viz is veszély-
forras: csuszasveszelyes!

3. A laboratoriumokban a kozlekedd utakat még ideiglenesen sem szabad

leszUkiteni vagy eltorlaszolni. Kilondsen vonatkozik ez a kijaratok fele

vezetd utakra.

4. Nedves kezzel még a foldelt elektromos eszkdzdkhdz sem szabad

hozzanyulni.

5. A hosszu hajat 6ssze kell fogni, a nagy ekszereket le kell venni,
mert balesetveszélyesek.

6. A laboratorium termeiben enni és inni tilos.
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EQTY 08,1 LABOR

Kémia és biokémia gyakorlatok munkavédelmi szabalyai
1. A legtdbb laboratériumi balesetet az Uvegeszkdzok helytelen kezelése okozza. Repedt, hibas
Uvegeszkdzdkkel dolgozni tilos, ezeket a laboransnak be kell mutatni, hogy cseréjikrél gondos-
kodjon. Nyilt langgal kdzvetlenll csak a gombolyitett, héalld Gvegedényeket szabad melegiteni. A
tulhevdlés allandé mozgatassal kerilhet6 el.
2. A laboratérium egyik legfontosabb biztonsagtechnikai berendezése az elszivofilke. A nagy
mennyiségl blzos, mard és mérgezd gazok és gbzok veszélyesek, ezekkel az elszivo fllke alatt
kisérletezzink!
3. A fulkében nem szabad langot gyujtani, ha ott tlzveszélyes anyagokkal, g6zokkel, gazokkal vagy
porral kell szamolni.
4. Szerves olddszert nyilt edényben melegiteni, forralni, tarolni nem szabad!
5. A kémcsében lévé folyadékot a megdontott kémcesd allando, lassi mozgatasaval tudjuk egyen-
letes melegiteni. A kémcsodvet legfeljebb 1/3 részig toltjuk, és a felsé rétegeket melegitjik, sohasem
az aljat! A kémcsd nyilasat nem szabad magunk vagy masok felé forditani, hogy az esetleg mégis
kifroccsend anyag senkiben kart ne tehessen!
6. Tomény savat és lugot csak ballonos vagy automata pipettaval mérjink ki!
7. Tomény savak és lugok higitasanal allandd keverés mellett mindig a témény oldatokat éntjuk
vékony sugarban a vizbe. Forditott sorrendben a nagy hédmennyiség hatasara a vegyszeres viz
kifroccsen az edénybdl.
8. A vegyszerhez kézzel hozzanyulni tilos, a szilard vegyszereket kanallal adagoljuk!
9. A vegyszeres Uveget nem a dugonal emeljik fel, hanem tenyérrel atfogjuk, és a masik kezinkkel
alulrél is megtamasztjuk az Uveget.
10. A vegyszerek szennyezddése vagy az olvashatatlan cimke szintén balesetforras. Ezért:
- folyadékos Uvegbdl gy ontlink, hogy cimkéjét a tenyertinkkel eltakarjuk, igy az esetleg lecsor-
g0 vegyszer nem teszi olvashatatlanna a feliratot;
- a dugot mindig a tetejére allitjuk, vagy a kezlinkben tartjuk, az Gvegbe nyuld részével sosem
tesszuk a talcara;
- a vegyszer hasznalata utan az Uveget mindig a sajat dugodjaval kell bezarni;
- az Uvegébdl kiontott vagy kikanalazott vegyszer maradékat vissza nem tesszuk;
- a vegyszeres kanalat hasznalat el6tt mindig megtoroljuk.
11. Vegyszert megkdstolni, elvinni szigoruan tilos!
12. Vegyszert tartalmazé edénybe kodzvetlentl beleszagolni tilos! A keztinkkel legyezzik magunk
felé a gazokat vagy gdzoket!
13. A Bunsen-égé hasznalatanak |épései: a levegdnyilast elzarjuk, a gyufat meggydjtjuk, a gazcsa-
pot megnyitjuk, a langot meggyujtjuk. Csak ezutan szabad dvatosan levegdt adagolni, hogy az
égés tokéletesebb, és alang hdmérséklete magasabb legyen. A lang felsé harmada a legmelegebb.
A langot elfujni tilos!
14. Folyadékok melegitésekor nem szabad az edény f6lé hajolni, mert kifréccsenhet.
15. Lugoldatok melegitésekor a tulhevilés elkertlése érdekében forrkdvet hasznalunk.
16. Kdnnyen parolgo, gyulékony anyag kdzelében nyilt lang hasznalata tilos!
17. Minden dolgozonak ismernie kell az altala hasznalt anyag ,Biztonsagi
Adatlapjan” rogzitett veszélyeit, tulajdonsagait, az egyéni véddfelszerelést,
valamint a baleset esetén kdvetendé magatartast.
18. A tanuloi kisérleteket a tanarnak elézetesen mindig ki kell
probalnia. A gyakorlaton csak olyan mennyiségU és tdménységu
anyagokkal, azokkal az edényekkel, felszerelési eszkdzdkkel és
olyan feltételek mellett dolgozhatnak a diakok, amelyek a
proba soran optimalisnak mutatkoztak.
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EQTY 08,1 LABOR

19. A felszerelések alapos atvizsgalasa nélkil a kisérletet nem szabad megkezdeni.

20. A kisérletezéskor nem szabad semmivel elterelni a figyelmet. Mind a tanarnak, mind a tanulo-
nak a kisérletre kell sszpontositani a figyelmét, és kbzben gondosan tgyelnie kell minden olyan
szabaly betartasara, amely a baleset megel6zését szolgalja.

21. Vegyszerhasznalat utan, a laborfoglalkozasok végéen kezet kell mosni.

Hogyan keriiljik el az elektromos baleseteket?

1. A tanuloi asztalok csatlakozoiba a biztonsagi fékapcsolo segitségével csak akkor adunk feszdilt-
séget, ha a kisérlethez elektromos eszkdzok hasznalata szikséges.

2. A laboratériumban a 230 V-os halézati fesziltsegrél mikddnek a kisebb fesziltséget eldallitd
tapegységek, mikroszkdpok, szamitdgépek. Ezeket a laborans a kisérlet el6tt a halézathoz csatla-
koztatja. A diakoknak tilos a halézati csatlakozokhoz nydlni.

A mérésekhez altalaban 10 V alatti feszUltségre van szlkség.

3. Az aramkoroket, mérdkapcsolasokat fesziltségmentes allapotban kell dsszeallitani.

4. A kész kapcsolast be kell mutatni a tanarnak, és csak az 6 engedélyével szabad rakotni a tapfe-
szlltséget. Minden valtoztatas elétt nyitni kell az aramkort.

5. Gyakori, hogy sztatikus feltéltddés miatt kapunk elektromos Gtést, pl. mianyag padlén allva, ha
hozzaerlnk a vizcsaphoz. Ez nem veszélyes, mert nagyon kicsi az aramerdsség, csak kellemetlendil
meglepd.

6. Aramiitésnél a legfontosabb, hogy az érintett az aramkérbél kikerdiljon.

Ezt a célt szolgalja a laboratériumunk haldzataba beépitett Fl-relé

(http.//www.tibivill hu/szakzsargon/), amely minden emberi beavatkozasnal gyorsabban, 0,2 s alatt
automatikusan bontja az aramkort.

Teenddk laboratoriumi tiz esetén

1. TGz esetén, vagy ha égésszagot erziink, azonnal szoljunk az el6készitében Ugyeletet tarto labo-
ransnak.

2. A tlzoltas a laboratérium személyzetének a feladata, azonban ha ruhazat ég, azonnal kezdjuk
el az oltast tlzoltopokrécba csavarva, vagy vizzel. A vizet ne locsoljuk szét, mert az elektromos
berendezések kdzott ez aramitést okozhat!

3. Kisebb tlzet erre a célra tarolt homokkal olthatunk.

4. A laboratériumban szén-dioxidos poroltokészilék van. Csak akkor kezdjik el hasznalni, ha nincs
szemeélyzet a kdzelben, és jartasnak érezziik magunkat a készUlék mUkodtetésében. Tdzolto készu-
lékkel embert oltani nem szabad.

5. A laboratorium személyzetének értesitése utan a lehet6 leggyorsabban hagyjuk el a laboratéri-
umot! (tdzoltésag: 105, mentok: 104)

Els6segély nyujtasi szabalyok
1. Kisebb horzsolast, jelentéktelen bdrmarast a laboratériumban is ellathatunk. A kénnyebben sé-
rilteket elsésegélynyujtas utan kildjik az orvoshoz, és tegylink jelentést az iskola igazgatdjanak.
Sulyosabb balesetnél hivjuk a mentdket.

2. Vagott sebet ne mossunk ki vizzel, a kicsurgd vér tisztitja a sebet. A seb
kornyékét vizzel és szappannal lemoshatjuk. A sebbe kerilt idegen test
(pl. Gvegszilank) eltavolitasat bizzuk orvosra. A sebet szaraz, steril gézzel
kossuk be, vatta ne keriljon kdzvetlendl a sebre. Ha a sértlés az
Uteret érte, a seb és a sziv kdzott széles, erds kotest
alkalmazzunk. A sebet azonnal ki kell mosni, ha mar6 anyag
kerdlt bele.
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EQTY 08,1 LABOR

3. Az égési sebeket hideg folyo viz alatt kell hiteni, utana steril fedd kotést kell alkalmazni. (A forrd
Uveg pontosan Ugy néz ki, mint a hideg, csak mas a hdmérséklete.)

4. A bdrre kerdlt mard anyagokat (savakat, ligokat) el6bb szaraz ruhaval itassuk le, majd bd vizzel
mossuk le. Er6sen vords borfellletre tegylnk laza kdtést, és hasznaljunk semlegesitd oldatokat.

5. Szemmaras. A nyitott szemet a szemzuhany segitségével haladéktalanul alaposan mossuk ki,
majd semlegesitd oldatokkal folytassuk az 6blitést. A szilard lug, a tdmény sav vagy lugoldat vaku-
last okozhat, ezért a vellk valé munkanal mindig véddszemUveget kell viselni.

6. Ha a szembe szilank kerdl, vagy sértlés éri a szemet, ne mossuk ki. Mindenképpen forduljunk
orvoshoz.

7. Szajba, gyomorba jutott maré anyagot azonnal kopjuk ki, és bd vizzel alaposan oblitstk ki a
szankat. A gyomorba jutott maré anyagot sok vizzel higithatjuk. Hanytatni tilos!

8. Veszélyes anyag altal okozott baleset esetében a ,Biztonsagi Adatlapon” el6irtaknak megfelel-
en kell elsésegélyt nyujtani.

9. Elsésegélynyujtas elektromos balesetnél

A balesetest nyugalomba kell helyezni, betakarni, és minden esetben orvost kell hivni!
Eszméletvesztésnél ellendrizzik az alapvetd életfunkcidkat: emelkedik és sullyed-e a mellkas, a
szivmkodést pedig a nyaki veréér tapintasaval. Ha nincs lélegzés vagy szivm(kddés, az Ujraélesz-
tésre 4-6 percig van esély.

Mesterséges lélegeztetés: A balesetest hatara fektetjuk, Iégutait szabadda tesszik, fejét hatrahajlit-
juk, gézt teszlink az orrara, és szajat kezlinkkel zarva tartva mély lélegzetvétel utan az orraba fujjuk
a leveg6t. A beflvas utan figyeljik meg a mellkasat. Ha nem észlellnk kilegzést jelzé mellkas-suly-
lyedest, ellendrizzik a légutakat, prébaljuk meg jobban hatrahajlitani a fejet. Kilénben a lélegezte-
tést a sajat legzés megindulasaig folytassuk.

Szivmasszazs: Fektessik jobb tenyertinket ujjakkal befelé a bal mellkasra, a mell ala, s ma-sik ke-
zlinket helyezzik ra derékszogben (ujjakkal a fej fele). Gyakoroljunk |6késszerlien nyomast a mell-
kasra jobb kezlinkkel 8-szor; ezutan két beflvas kdvetkezik, majd Ujbdl a szivmasszazs.
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BIOKEMIA - DIFFUZIO, 0ZMOZIS JELENSEGE

A kisérlet soran hasznalt eszk6zokkel rendeltetésszerlien dolgozz! A vegyszere-

@ BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK

ket 6vatosan, kell6 koriiltekintéssel hasznald! A munkahely tisztasagara ligyelj!

JO, HA TUDOD

Az él6 rendszerekben az anyagok aramlasanak két alapesete van, amikor a koncent-
racié kilonb6zdésége a hajtoerd: a diffuzio és az ozmézis.

Diffuzio: olyan, kilsé hatas nélkul bekovetkezd anyagaramlas, melynek kovetkezté-
ben a koncentracio- kiilonbségek kiegyenlitédnek. llyenkor a részecskék rendezet-
len, 16kd6s6dé mozgasa egyenletes anyageloszlast hoz létre, hiszen az oldott anyag

Ozmozis: az oldészer (altalaban viz) diffazidja féligatereszté hartyan keresztiil a ki-
sebb koncentracioju oldat felél a nagyobb felé.

Féligatereszté hartyak: olyan hartyak, melyek csak bizonyos mérethatar alatti ré-
szecskék szamara atjarhatoak. llyenek példaul a celofan vagy a sejthartya is.

+ festett cukoroldat
. Viz

- fott tojas

+ voOréshagyma

e KCl-oldat

e 10%-0s sosavoldat

« 2 db fézdpohar
« Uvegkad

« tU

« mikroszkop

« targylemez

« feddlemez

« szike

* csipesz

« sz(répapir

1. KiSERLET

Rétegezz festett, tomény cukoroldatot egy fézépohér aljara. Ovatosan ontsd fel vizzel, és hagyd &lini 10-15
percet. Figyeld meg a valtozast! Rajzold le!

Megfigyelés:

Magyarazat:
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AJANLOTT KOROSZTALY: 11. 0SZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACI® BIOLOGIA-11-01

2. KISERLET

Elékészulet: Onts fézépoharba 10%-os sdsavoldatot! Tegyél bele egy fétt tojast Ugy, hogy a tojas félig me-
rdljon a savba! A sdsav lemarja a tojashéjat, ameddig belemerilt az oldatba. Ezutan tedd a tojast vizbe 24
orara.

Figyeld meg a tojas hejatlan felét, mit tapasztalsz? Ezutan szdrd meg egy tlvel!

Megfigyelés:

3. KiSERLET

Voroshagyma allevelébdl készits nydzatot, majd ezt helyezd egy targylemezre. Cseppentsd le vizzel, majd
fed6lemezzel lefedve vizsgald meg mikroszkép alatt! Nézd meg tébb nagyitassal is, majd rajzold le a latot-
takat (1. eredeti metszet)! Add meg a nagyitast is!

Ezutan szivass at KCl-oldatot a metszeten Ugy, hogy cseppents KCl-ot a fedélemez egyik oldalara, majd ita-
tos papirt/ papir zsebkenddt a masik oldalara helyezve az oldatot aramoltasd at a metszeten. Néhany perc
mulva Ujra vizsgald meg a metszetet. Ismét hasznalj tobb nagyitast, végll rajzold le! Add meg a nagyitast is!

Megfigyelés:
1. Eredeti metszet 2. KCl-dal kezelt metszet
Magyarazat:
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AJANLOTT KOROSZTALY: 11. 0SZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACI® BIOLOGIA-11-01

FELADATOK, KERDESEK

1. Igaz-Hamis  ird a megfelelé bet(jelet (| vagy H ) a meghatarozasok mellé!

Endozmozis és diffuzio
a) Mindkét folyamatban az oldészer és az oldott molekuldk hémozgéasa is végbemegy: .........
b) Mindkét folyamatban a koncentracio kiegyenlitéséig tart az anyagaramlas: ............
c) Az ozm0ozis soran a hartyaval hatarolt téerben megnd a folyadéktérfogat: .........

2. Valasztas
A felsoroltak kozdl valaszd ki alahuzassal, hogy melyek a félig atereszté tulajdonsaguak!

tudoholyagocskak fala, hajszalerek fala, sejthartya, sejtfal, gyokérszérok fala, vesecsatornak fala, bor

3. Ozmozis vagy diffuzio
Ird a megfelel6 folyamat betljelét ( Ozmdzis= O, Diffuzid=D )a meghatarozasok mellé!

a) Esézeés utan kireped a paradicsom héja: .........

b) Gyokér vizfelvétele: .......

) A szobaban is érezzik a flirdészobaban hasznalt parfim illatat: .......
d) Az aszalt szilva beaztatva megduzzad: .......

4. Meghatarozas
Mi az ozmdzisnyomas? Hol van ennek jelentésége?

GYAKORLATI ALKALMAZASOK

Valaszolj réviden a kerdésekre!

a) Sorolj fel az allatok és a novények életjelenségei kozll olyanokat, amelyek az ozmdzis folyamatan alapul-
nak!

b) Azt mondjak, hogy tojas fézesekor tanacsos sok sot tenni a fozévizbe, mert akkor kdnnyebb a tojas héjat
eltavolitani. Igaz ez az allitas? Nezz utanal!

) Ha az édesvizben él6 papucsallatkat tengervizbe tesszik, megszlnik a luktetd
Uregecske muikodése. Miért?
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AJANLOTT KOROSZTALY: 11. 0SZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACI® BIOLOGIA-11-01

GYAKORLATI ALKALMAZASOK (folytatds)

d)Ha friss vérkeneten a vérsejteket szeretnénk mikroszkdp alatt vizsgalni, fontos eldszor vizcseppel lecsep-
penteni a vert, ezutan lefedve vizsgalhatjuk. Néhany perc mulva azonban nem talalunk ép vorosvértesteket.
Miert?
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AJANLOTT KOROSZTALY: 11. OSZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACIO BIOLOGIA-11-02

ALLATI SZOVETEK VIZSGALATA

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
A kisérletek soran hasznalt eszkozokkel (mikroszkop, metszetek) ren-
deltetésszerlien dolgozz! A munkahely tisztasagara tigyelj!

JO. HA TUDOD

A szbvet egy adott funkcio elvégzésére specializalodott (tobbnyire azonos erede-
td) sejtek és a sejtek kozotti terekben talalhato sejtkozotti allomany egyiittese. Az
allatokban és az emberben megtalalhato széveteket négy nagy csoportba soroljuk:
hamszovet, kotd- és tamasztoszovet, izomszovet és idegszovet. Nemcsak sejtjeik
miikodésében, hanem azok alakjaban és a sejtek kozotti allomany jellegében is kii-
I6nboznek.

* mikroszkop
o kész metszetek

1. KiSERLET

Tobbrétegl elszarusodd ham vizsgalata emberi ujjbéron. Készits rajzot! Nevezd meg a jellegzetes részeket!
Add meg a mikroszkdp nagyitasat is!

2. KISERLET

Csontszovet vizsgalata. Készits rajzot! Nevezd meg a jellegzetes részeket! Add meg a mikroszkop nagyitasat is!
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AJANLOTT KOROSZTALY: 11. 0SZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACIO BIOLOGIA-11-02

3. KISERLET

Porcszdvet vizsgalata macska légcsdvéebdl. Készits rajzot! Nevezd meg a jellegzetes részeket! Add meg a
mikroszkop nagyitasat is!

4. KISERLET

Harantcsikolt izomszovet vizsgalata. Készits rajzot! Nevezd meg a jellegzetes részeket! Add meg a mikrosz-
kép nagyitasat is!

5. KISERLET

|degszovet vizsgalata. Készits rajzot! Nevezd meg a jellegzetes részeket! Add meg a mikroszkdp nagyitasat is!
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AJANLOTT KOROSZTALY: 11. OSZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACIO

6. KISERLET

"EOTVOS - LABOR

EOTVOS JOISEF GIMNAZIUM « TATA

BIOLOGIA-11-02

Emberi vérkenet vizsgalata. Készits rajzot! Nevezd meg a jellegzetes részeket! Add meg a mikroszkdp na-

gyitasat is!

7. KISERLET

Zsirszdvet vizsgalata. Készits rajzot! Nevezd meg a jellegzetes részeket! Add meg a mikroszkop nagyitasat is!

FELADATOK, KERDESEK

1. Milyen ham alkotja tested alabbi fellleteit?

Testfeliilet Ham Testfeliilet Ham
Bor felszine Erek fala

Szajlireg Légcso

Nyalmirigy Belek

Nyelv Hugycsé

Szem Hiively

Varoskapu

Koézhasznt Zrt.
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AJANLOTT KOROSZTALY: 11. 0SZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACI® BIOLOGIA-11-02

FELADATOK, KERDESEK (folytatds)

2. Izomszovetek tipusait mutatja a tablazat. Egészitsd ki a hianyzo adatokkal!

Simaizom Harantcsikolt izom Szivizom
Miikodés nagy erdkifejtésre képes | nagy erdkifejtésre képes
faradekony nem faradékony
lassu mUkadésu gyors mukodesu
akarattol fuggetlendl akarattal iranyithato
mUkodik
El6fordulas

3. Rajzolj le egy idegsejtet, és nevezd meg a részeit!

4. Sorolj fel kdtészovet tipusokat! Nevezd meg eléfordulasukat az emberi szervezetben!

Tipus Eléfordulasa

Mi a kdz0s ezekben a szovetekben?

Mi a kdlonbség ezek kdzott a szovetek kdzott?
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AJANLOTT KOROSZTALY: 11. 0SZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACI® BIOLOGIA-11-02

FELADATOK, KERDESEK (folytatds)

5. Milyen jellegzetes csontszdvet tipusokat ismersz? Hol fordulnak ezek el6?

Tipus El6fordulasa

6. Hol talélsz porcszdvetet az emberi szervezetben? Csoportositsd is 6ket jellegtik szerint!

GYAKORLATI ALKALMAZASOK

1. Nevezd meg a mikroszkdp részeit a rajz alapjan! frd oda a funkciéjat is!
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AJANLOTT KOROSZTALY: 11. OSZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACIO BIOLOGIA-11-03

MOZGAS: iZULETEK VIZSGALATA, IZOMZAT

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
A kisérlet soran hasznalt eszk6zokkel rendeltetésszeriien dolgozz! A munkahely
tisztasagara ugyelj!

JO, HA TUDOD

Az emberi csontvaz 206 csontbdl all. A csontok kozott kialakulé kapcsolat lehet folya-
matos és megszakitott. A folyamatos csontkapcsolat lehet merev (hem mozgathato),
illetve félmerev vagy porcos. A megszakitott kapcsolat mozgékony, ezeket nevezziik
izlileteknek. Az iziiletek az egy-, két-, vagy tobbiranya elmozdulas lehetdségét biz-

tositjak.
« csirke szarny * bonctal
« szike
*  bonctd

1. KiSERLET

Az izllet felépitését csirke szarnyon vizsgalhatod. Mozgasd meg a csirke szarnyat a konyokizilet mentén!
Hogyan valtozik a csontok egymashoz viszonyitott helyzete?

Tapasztalat:

Rajzold le:

Magyarazat:
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AJANLOTT KOROSZTALY: 11. 0SZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACI® BIOLOGIA-11-03

2. KISERLET

Ovatosan tavolitsd el a bért a szarnyrol, és mozgasd meg igy is! Figyeld meg az izmok munkéajat! Hogyan
mUkodnek az izmok?

A vizsgalt anyagon keresd fel az izmok eredési és tapadasi helyét, rajzold le éket! A vizsgalt anyagon azo-
nositsd a hajlitd és feszitd izompart, majd rajzold le Oket!

3. KISERLET

Fejtsd le a csontrél az izmokat Ugy, hogy fokozottan Ugyelj a kdnyokizilet épségére! Figyeld meg a kdnyo-

kizUlet szerkezetét!
Készits rajzot a latottakrél! Figyeld meg az izllet sematikus abrajat, és azonositsd a csirkeszarny-rajz meg-

feleld részeivel! Nevezd meg a részeket!

Rajz 1. Rajz 2.
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AJANLOTT KOROSZTALY: 11. 0SZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACI® BIOLOGIA-11-03

FELADATOK, KERDESEK

1. Egeszitsd ki a tablazatot a csontok kapcsolodasi tipusairol!

Kapcsolodas tipusa Példa (emberben)
MEIEV: ..o
METEV: ..o
Felmerev: ...,
Mozgekony: ........cccccovvvrinrennn.

Sorold be a fenti tablazatba az alabbi példakat!
1) homlokcsont- falcsont 2) keresztcsont 3) vall 4) boka 5) ujjpercek kdzott 6) nyakcsigolyak kozott
7) allkapocscsont-halantékcsont 8) szegycsont- bordak 9) szegycsont 10) nyakszirtcsont- falcsont

2. Az alabbi abran nevezd meg a csont részeit!

4. Hatarozd meg, hogy mi a feladata

a.) az iztleti nedvnek:

d.) a D-vitaminnak: SZECHENYI @
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AJANLOTT KOROSZTALY: 11. 0SZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACI® BIOLOGIA-11-03

FELADATOK EREDMENYEI, A KERDESEKRE ADOTT VALASZOK (folytatds)

5. Az ember izomrendszerében az alabbi szempontok szerint csoportosithatjuk az izmokat:

Helyzete alapjan:
= EOFZS TZIMAIL ettt ettt et sttt b et bbbttt
= FEJ/ MIMIKAT IZMOK: 1ottt ettt ettt ettt r et
= GYUTUS/ZATO IZOM: 1ttt ettt ettt ettt s b st et et he st st e e e st e ae s s e st es e st e ses s es e ee e st s aeseaseseeseneesenenseseeeas
= VGETAG IZMAI 1ttt ettt ettt ettt e et s st es e e b s b es e b e e ks s ess b e et s b esseb et ten b b erses e e aennas

Tapadasi hely alapjan:
- CsoNtoN ered- CSONTON TAPAA: .. .iuiuiiieieeee ettt sttt ettt se st essebeee e s eee
- CSONTON ered- DOrON TAPAA: ..ottt ettt ettt ee
- BOron ered- bOrOn tapad: .....coo it

Irj példdkat a kiilénbozé kategéridkral Ha kell, haszndld a tankonyvedet vagy az internetet.

GYAKORLATI ALKALMAZASOK

1. Mi a kilonbség a ficam és a randulas kozott?

5. Mi okozza a ludtalpat? Hogyan gyogyitjak?
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AJANLOTT KOROSZTALY: 11. OSZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACIO BIOLOGIA-11-04

EMESZTES: NYAL VIZSGALATA

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
A kisérlet soran hasznalt eszkozokkel rendeltetésszeriien dolgozz! A vegyszere-
ket 6vatosan, kell6 koriiltekintéssel hasznald! A munkahely tisztasagara ligyelj!
A borszeszég6t megfelel6 koriiltekintéssel, a tanar utasitasainak megfelel6en
hasznald! Melegitéskor a kémcsé szaja ne iranyuljon a tarsaid felé!

JO, HA TUDOD

A tapcsatornaban a taplalék megemésztése tobb helyszinen és tobb lépcsében tor-
ténik. Az emésztés targyalasanal a négy alap tapanyagcsoport lebontasat kilon-kui-
I6n vezetjuk végig.

A nyal a harom par nyalmirigyben termeldédik, és a szajuregbe (iriil. Tartalmaz nyala-
milaz nevli enzimet, ami a poliszacharidokat maltdzra, majd gliikézra bontja.(Enzim:
biokatalizator, lehetdvé teszi, hogy a lebonto folyamatok testhémérsékleten is vég-
bemenjenek.) A pH semleges, 7 koriili. A fogak felapritjak a falatot, a nyelv 6sszeke-
veri nyallal, és ezutan megindul az emésztés.

» Lugol-oldat « Oraliveg

« Fehling-I. oldat « 6 kemcsd

« Fehling-Il. oldat *  borszeszégo

*  1%-0s keményité-oldat « gyufa

« kenyér «  kemcsdéfogo
 indikator papir «  kémcsoéallvany

1. KiSERLET

Oblitsd ki a szajadat vizzel kétszer. Ezutan tegyél 2-3 ml nyalat egy kémcsébe. A pH-jat vizsgald meg indi-
kator papirral. Ezutan egy masik kémcsdbe atontve vizsgald meg a viszkozitasat.

Tapasztalat:
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AJANLOTT KOROSZTALY: 11. 0SZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACI® BIOLOGIA-11-04

2. KISERLET

Onts egy kémcsébe 1%-0s keményité oldatot, és adj hozza Lugol-oldatot. Tegyél egy éralivegre egy darab
kenyeret, és cseppents ra Lugol-oldatot.

"/
Tapasztalat:
Szinvaltozas a kemeEnyitd Oldatban: ...
SZINVALOZAS @ KON IO ettt ettt ee ettt
Magyarazat:
Kovetkeztetés:

3. KISERLET

Tegyél két kémcsébe egy-egy ml keményitéoldatot. Az |. kémcsébe tegyél 2ml desztillalt vizet, a Il. kém-
csObe pedig 2ml higitott nyalat. Razd dssze a kémcsdvek tartalmat, és tedd 20 percre 38C°-os vizfurddbe.

l. I1. l. il.

Yo Yo -

Adj mindkét mintahoz 2ml Fehling-I. oldatot, majd annyi
Fehling-Il.-t, hogy a keletkezett csapadék sotétkék szinnel
feloldédjon. Ezutan forrald fel a kémcsdvek tatalmat!
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AJANLOTT KOROSZTALY: 11. 0SZTALY, TEHETSEGGONDOZO6 SZAKKOR/ FAKULTACIO BIOLOGIA-11-04
3. KISERLET (folytatds)
1. 1. . .
Forralas
—_—.
- - \J \J
Tapasztalat:
L RIS oo e
2 KNS, oo
Magyarazat:

4. KISERLET

Ragj 6ssze egy falat kenyeret! Kb. 2-3 perc ragas utan képd ki egy ératvegre, és vizsgald meg Fehling-I és
Fehling-Il. oldattal, utana kemcsében melegitsd!

Tapasztalat:

FELADATOK, KERDESEK

1. Sorolj fel szénhidrat -tartalmu élelmiszereket!
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AJANLOTT KOROSZTALY: 11. 0SZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACI® BIOLOGIA-11-04

FELADATOK, KERDESEK (folytatds)

4. A szajlreg utan hol emésztédik még a szénhidrat? Mely enzimekkel? Ezek hol termelédnek?

Enzim neve Termel6dés helye Emésztés helye

5. Hol szivodik fel a glikodz? Hova szivodik fel?

GYAKORLATI ALKALMAZASOK

1. A cukorbetegeknek nem ajanljak a fehér kenyér és tészta fogyasztasat. Miért?

2. A sportoldk, vizsgazok szélécukrot vagy édességet (cukorkat, csokit) esznek, amikor teljesiteni kell. Ma-
gyarazd meg, hogy miért!

5. Hogyan keletkezik a fogk&? Hogyan tudnad kapcsolatba hozni a mai éra
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AJANLOTT KOROSZTALY: 11. OSZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACIO BIOLOGIA-11-05

EMESZTES: EPE, LIPIDEK

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
A kisérlet soran hasznalt eszk6zokkel rendeltetésszerlien dolgozz! A vegyszere-
ket 6vatosan, kell6 koriiltekintéssel hasznald! A munkahely tisztasagara ligyelj!

JO. HA TUDOD

Az epe a majban termelédik, ahonnan az epevezetéken keresztiil el6szor az epe-
hélyagba jut. Az epeholyag falanak izomzata szabalyozza, hogy egy-egy étkezés al-
kalmaval mennyi epe jusson tovabb a patkdbélbe a zsirok emésztésének segitéséhez.
Az epe fontos Osszetevdi az epesavak, amelyek a zsirok cseppecskékre valé bonta-
saban, emulgealasaban vesznek részt. igy nagyobb feliiletet biztositanak a zsirbonto
enzim, a lipaz szamara.

A lipidek apolarisak, ezért apolaros oldoszerekben oldodnak, polarisakban nem.
Hidrolizalhaté lipidek a neutralis zsirok és a foszfatidok, nem hidrolizalhato lipidek a
szteroidok és a karotinoidok.

* epe * 6 kémcso

« desztillalt viz « kemcsdallvany
« olgj s 4 fbz6pohar

« diszndzsir « Uvegbot

. éter

« aceton

« etanol

1. KISERLET

Két kémcsovet készits eld. Az elsé kémcsbbe tegyél 3 ml vizet, 0,5 ml étolajat és 1 ml epét. A masodik kém-
csObe tegyél 3 ml vizet és 0,5 ml étolajat. Razd 6ssze erésen a kémcsdvek tartalmat!

ot ot L -

Megfigyelés:
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EQTY 08,1 LABOR

AJANLOTT KOROSZTALY: 11. 0SZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACI® BIOLOGIA-11-05

1. KIiSERLET (folytatds)

Hagyd allni a kémcsovek tartalmat 3 percig. Vizsgald meg ujra!
l. il

Megfigyelés:

2. KISERLET

A lipidek kozé tartozik a diszndzsir és a névényi olaj is. Oldékonysaguk vizsgalatara tegyél négy fézépoharba
kis darab disznozsirt Gvegbot segitségével, és dnts négy kémcsébe 1-1 ml étolajat. Az egyes f6z6poharakba
tegyél rendre vizet (1), étert (2), acetont (3) és etanolt ((4). Ugyanezeket az olddszereket add a kémcsdvek
(1,2,3,4) tartalmahoz is.

A fézbpoharak tartalmat razassal és az Uvegbot segitségével keverd el, a kémcsdvek tartalmat razd erésen

0ssze.

I. In. 1. IV. ) I, M. V.

Em——
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J
Tapasztalat:
........................................................................................................................... SZECHENYI @
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AJANLOTT KOROSZTALY: 11. 0SZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACI® BIOLOGIA-11-05

FELADATOK, KERDESEK

1.Rajzold le a neutralis zsirok altalanos szerkezetét!

2. Milyen kilonbség van a diszndzsir és az éetolaj szerkezete kozott?

3. Rajzold le az epesav molekula altalanos szerkezetét! Kémiailag melyik csoportba tartozik?

GYAKORLATI ALKALMAZASOK

1. A masodik kisérletben felsorolt olddszereknek milyen mas, hétkéznapi szerepet ismered?
ACEBTON: L. bbbt

BN O e e
N Dz e e e e

4. Allitsd 6ssze egy epebeteg egy napi mentijét! Lehetdleg 5 étkezéssel

szamolj. Hasznalhatod a http.//www.betesz.hu/ibr/dieta/epe.htm
oldalt is a tervezesneél.

........................................................................................................................... SZECHENYI @
Milyen elveket kovettél a mend kialakitasanal?
................................................................................................................. Eurbpai Unio
Eurépai Szocidlis
. Alap
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AJANLOTT KOROSZTALY: 11. OSZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACIO BIOLOGIA-11-06

AZ EMBER LEGZESE

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
A kisérlet soran hasznalt eszk6zokkel rendeltetésszeriien dolgozz! A munkahely
tisztasagara ugyelj!

JO. HA TUDOD

A vitalkapacitds egy maximalis belégzést kdvetdé maximalis kilégzés mértéke. A
tidonk jellemzo, atlagos paraméterei: l1égzési levegd (500 ml), belégzési tartalék
(2000-2500 ml), kilégzési tartalék(1000-1500 ml). E harom egyiittesen adja a vitalka-
pacitast, amely feln6tt embereknél mintegy 3500-4500 ml-t jelent. Mértéke fiigg a
nemtdl, a kortdl, a testmagassagtol.

A spirométer segitségével a be- és kilélegzett leveg6 térfogatat, aramlasi sebességét
mérve kovetkeztetni tudunk a tlid6é funkcidra, a horgoék esetleges beszlikiilésére, a
légzéizmok és a légzési folyamat allapotara. A vitalkapacitas jelentésége bizonyos
betegségek diagnosztikajaban és az élsportban nélkilozhetetlen.

A tiidében nyugalmi koriilmények kézott egy levegbvételkor 500 ml levegét 1éleg-
zlink be, percenként mintegy 14-16 alkalommal, igy a lIégzési perctérfogat 8 liter. N6-
vekedését a nagyobb légzési frekvenciaval (gyorsabb légzés), valamint a nagyobb
térfogattal (mélyebb légzés) érhetjiik el. A 1égzérendszer teljesitéképességére nyu-
galmi és terheléses vizsgalatokbol kovetkeztethetiink.

« fenoftalein-oldat « vitalkapacitas mérd eszkoz
 kalcium-hidroxid oldat * spirometer
« Uvegkad
¢ gumicso
« Donders féle
tidémodell
« stopper

1. KiSERLET

A vitélkapacitds mérésére a kdvetkezd eszkdzt hasznaliuk:

1. Uvegharang (5 literes)

2. Dugé 1
3. Gumicsd

4. Uvegkad }

5.Viz
s
\

A mérést egy maximalis belégzéssel kezdd. Ezutan fujd a gumicsébe a
tudod levegd tartalmat Ugy, hogy egy erdltetett kilegzéssel préseld ki
a maximalisan kilélegezhetd levegdt. A vitalkapacitas értékét az
Uvegharang oldalan taldlhato beosztas adja meg, literben.

SZECHENYI @

Eurépai Unio
Eredmény: ....................... Eurépai Szocidlis
Alap
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EQTY 08,1 LABOR

AJANLOTT KOROSZTALY: 11. 0SZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACI® BIOLOGIA-11-06

2. KISERLET

Mérd meg tarsad légzésszamat! Ez egyszerlen, stopperrel lehetséges. Egy perc alatti Iéegzésszamot szamolj!

Eredmény: .............. (nyugalmi érték)
Testgyakorlatok végzése (15 guggolas) utan mérd meg Ujra!

Eredmény: .............. (terheléses érték)

3. KISERLET

A spirométerrel a légzési perctérfogatot mérheted. Az eszkdzt kapcsold be, és allitsd be a megfeleld érté-
kekre . Ezutan a fuvokat helyezd ra a készulékre, és fujj bele.
Eredmény: .............. (nyugalmi érték)

A légzésszam ismeretében szamold ki a Iégzési perctérfogatot!
Eredmény: .............. (nyugalmi érték)

Testgyakorlatok végzése (15 guggolas) utan mérd meg Ujra!
Eredmény: ............. (terheléses érték)

A légzésszam ismeretében szamold ki Ujra a |égzési perctérfogatot!
Eredmény: ............... (terheléses eértek)

4. KISERLET

A Donders- féle tiidémodellel a tidé és a 1égzé izmok mozgasat tudod bemutatni. Ertelmezd a modell
mukodését!
A gumipelenkat a gombnal megfogva huzd lefelé, majd engedd vissza!

1. Zart Gvegcsd

2. Uvegharang

3. Gumipelenka, rogzitve
4. Gomb

5. Léggémb

6. Kétfuratd dugo

7. Nyitott Uvegcsd

SZECHENYI @
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AJANLOTT KOROSZTALY: 11. 0SZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACI® BIOLOGIA-11-06

5. KISERLET

A kilelegzett levegd CO2 tartalmat megmérheted, ha egy tUvegkadba kalcium-hidroxid-oldatot teszel. Ehhez
néhany csepp alkoholos fenoftaleint adj. Ezutan vezess a kadba egy gumicsdvet, és ezen keresztul fujd bele
az oldatba a levegét.

Tapasztalat:

FELADATOK, KERDESEK

1.Milyen szervnek felel meg az emlds szervezeteben
az Uvegharang?

2.Hogyan modellezi a kisérlet a
belégzést?

3. Ird az allitasok mellé a megfelelé betdjelet!
A) Kulsé légzés
B) Belso légzés
C) Sejtlégzés

- Az oxigén felvétele a légkorbdl.

- A legzési gazok atjutnak a hajszalerek falan.

- A bioldgiai oxidacié folyamatait jelenti.

- A vér magas oxigén tartalma érdekében jon letre.
- Ide tartozik a kilégzés folyamata.

SZECHENYI @
Eurépai Unié

Eurépai Szocidlis

Alap
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EQTY 08,1 LABOR

AJANLOTT KOROSZTALY: 11. OSZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACIO BIOLOGIA-11-06

FELADATOK, KERDESEK (folytatds)

5. Mi jellemzé a dohanyzé/nem dohanyzo ember tidejére?

http.//www.google.hu/imgres?imgurl=http.//infovilag.hu/data/images/2008-06/resize/cigi_tudo.jpg&imgre-
furl=http.//infovilag.hu/hir-11794-fust-es-ful-leszokni-vagyok.html&h=168&w=310&tbnid=vHtrcKsVMmd-
PeM:&zoom=1&docid=q6WOMgwvhB82pM&ei=NmMiVY6YI8y8PbKLgYAM&tbm=isch&ved=0CCMQMygBMAE

GYAKORLATI ALKALMAZASOK

1. A trombitasok ,teljes légzést” folytatnak zenélés kdzben. Jarj utana, mit jelent ez!
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AJANLOTT KOROSZTALY: 11. OSZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACIO BIOLOGIA-11-06

GYAKORLATI ALKALMAZASOK (folytatds)

Nézz utana az interneten, hogy a vilagon hol, és milyen mértékben (f6) terjedt el ez a betegség!
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EOTVOS JOISEF GIMNAZIUM « TATA

AJANLOTT KOROSZTALY: 11. OSZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACIO BIOLOGIA-11-07

AZ EMBER KERINGESE

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK

A kisérlet soran hasznalt eszk6zokkel rendeltetésszeriien dolgozz! A munkahely
tisztasagara ugyelj!

Az elektromos miuszerek hasznalatanal fokozottan figyelj a hasznalati
utasitasokra, tarsaid épségére.

JO, HA TUDOD

A vér a kotbészovetek kozé tartozik. Sejt kozotti dllomanya a vérplazma, alakos elemei
a vorosvértestek, a fehérvérsejtek és a vérlemezkék. Minden sejtes alkoto a voros
csontvel6bdl szarmazik.

Az érhalézatot artéridk, hajszalerek és vénak alkotjak. Az artéridk és a vénak liregét
egyrétegl lapham béleli, kifelé haladva kotdszovet és simaizom kovetkezik, majd
kiils6 kotészovet boritja 6ket. Az artériak rugalmasak, ellenallnak a vérnyomas fe-
szit6 hatasanak. A vénak viszont tagulékonyak, kevéssé rugalmasak. A kapillarisok
falat viszont csak egyréteg(i lapham alkotja, igy az anyagcsere a hajszalerek teriiletén
torténik. Az emberi testben az érhal6zat két vérkort alkot. A kis vérkor a tiidét fiizi fel,
ahol a szén-dioxidban gazdag vér oxigénnel telitédik. A nagy vérkor artériai az egész
testet behalozzak, és az oxigént juttatjak el a felhasznalas helyére.

A sziv a keringési rendszer k6zpontja, a mellliregben, a két tiid6fél kozott helyezkedik
el. Fala haromrétegui. Kiviilrdl a vékony szivburok boritja, alatta talalhaté a szivizom,
végiil a sziviiregeket béleld, rugalmas szivbelhartya.

A sziv belsé lregrendszerét egy hosszanti sovény két, jobb és bal szivfélre osztja.
Ezeket a billenty(ik pitvarokra és kamrakra tagoljak. A pitvarok vékonyabb, a kamrak
vastagabb izomzatuak. A jobb kamra a kis vérkor felé, a bal kamra a nagy vérkor felé
pumpalja a vért. Az artériak kilépésénél zsebes billenty(ik talalhatok. A sziv szévetei-
nek vérellatasat a sziv koszoruerei biztositjak.

« tydkvér » mikroszkop
« emberi vér- metszet
«  kémcso
« kémcsoéallvany
*  bonctd

« automata vérnyomasmero
*  EKG mérémuszer
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EOTVOS JOISEF GIMNAZIUM « TATA

AJANLOTT KOROSZTALY: 11. 0SZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACI® BIOLOGIA-11-07

1. KiSERLET

Vizsgald meg az emberi vért kész mikroszkdpi preparatumon! Rajzold le a latottakat, és nevezd meg az
alkotokat!

2. KISERLET

Tegyél kémcsébe allati vért, és figyeld meg a valtozast 10 perc mulva! Rajzold le és nevezd meg a részeket!

Megfigyelés:
..................................................................................................................................... -
Bonctlvel nydlj bele, és prébalj meg szalakat kiemelni. Mik ezek a szalak? -

3. KISERLET

Mérd meg tarsad vérnyomasat! Az automata vérnyomasmérot elékészitve a mandzsetta vezetékét dugd be a
készllékbe. A bal kart tedd a ruhazattol szabadda, és a mandzsettat helyezd fel ugy, hogy a vezeték a csuklo
felé mutasson, és a karhajlatban legyen. A kar legyen alatamasztva. Tarsad ne mozgassa kdzben a karjat, és ne
nézze a vérnyomasmero kijelzdjét, azon izgulva: ,mennyi lesz?” Ezutan kapcsold be a gépet,
és vard meg a mérési eredmények megjelenését a kijelzén. Olvasd le! (Szakszerlen
a vernyomast mindkeét karon, fekve, Ulve, allva, illetve a labon is meg kell mérni.)
SZECHENYI @

Eurépai Unié -

Eurépai Szocidlis
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VErnyomas: .........ccccooevrviinrnns (nyugalmi ertek)

Testgyakorlat vegzése (15 guggolas) utan mérd meg Ujra!
VErnyomas: ...........cccoooevveernennnn. (terheléses érték)
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AJANLOTT KOROSZTALY: 11. 0SZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACI® BIOLOGIA-11-07

4. KISERLET

A vérnyomasmérd muszer megmeéri a pulzust is. Olvasd le ezt az értéket is!
Pulzus: ..., (nyugalmi erték)

Testgyakorlat végzése (15 guggolas) utan merd meg ujra!
Pulzus: ..., (terheléses érték)

5. KISERLET

Kapcsold be az EKG regisztrald mUszert, dugd bele a vezetéket, és a beallitds utan helyezd fel az elektro-
dakat tarsadra a kdvetkezoképpen: el6szor helyezd fel az dntapadds tappancsokat, majd a piros kivezetot
a bal karhajlatba, a zoldet a jobb karhajlatba, a feketét pedig a jobb csukld belsé felére rakd. A mUszert
beinditva EKG gdrbe rajzolodik ki. Ezt elemezheted, vizsgalhatod. Kovetkeztetéseket levonni azonban az
orvos feladata.

FELADATOK, KERDESEK

1. Sorold fel az emberi vér alakos elemeit, azok funkciéit, termelédési helytket, szamukat 1 ml vérben.

alakos elem neve funkcidja termelédési helye szama/ml vér

2. Melyek a vérplazma 6sszetevéi? Sorold fel!

........................................................................................................................... Sz EC HENYI @
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AJANLOTT KOROSZTALY: 11. 0SZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACI® BIOLOGIA-11-07

FELADATOK, KERDESEK (folytatds)
5. Tudod-e, hogy miért nincs az ember vordsvértestjeiben sejtmag?

8. Jellemezd az erek tipusait a tablazat alapjan!

értipus atmérdje | 6sszatmérd | keresztmetszet | billentyd (+/-) | mit szallit
artéria
véna

hajszalér

nyirokér
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AJANLOTT KOROSZTALY: 11. 0SZTALY, TEHETSEGGONDOZO6 SZAKKOR/ FAKULTACIO BIOLOGIA-11-07
GYAKORLATI ALKALMAZASOK
1. Voltal mar EKG vizsgalaton? e,
Ha igen, miert kellett részt venned? ...,

Miben kulonb6zott az a vizsgalat az oran elvegzettdl? Ha még nem voltal EKG vizsgalaton, nézz utana,
mi a kuldnbség!

SZECHENYI @
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AJANLOTT KOROSZTALY: 11. OSZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACIO BIOLOGIA-11-08

A SZEM ES A LATAS

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK
A kisérletek soran hasznalt eszkozokkel rendeltetésszerien dolgozz! A munka-
hely tisztasagara ugyelj!

JO, HA TUDOD

Az idegrendszer érzé mikodése a szervezetet a kiilvilag fel6l ingerek és a szervezet
belsé allapotardl tudosito receptorok altal felvett ingerek ingeriiletté alakitasabol, és
ezen ingeruleteknek a kézponti idegrendszerbe juttatasabdl all. A szem fotorecep-
toraival a kiilvilagbodl érkezd fényingert detektalja. A latas nagyon fontos a krnye-
zethez valé alkalmazkodasban, ezért a szem kiilonb6z6 funkcidinak vizsgalatara oda
kell figyelntink.

--- + vakfolt vizsgald tabla
« Placido-féle keratoszkép
« Kettesy-féle olvasé tabla
« internet elérhetdség
« lézersugar kibocsato
« mUanyag lencsekészlet

1. KISERLET
-+ .

A vakfolt vizsgalatahoz az abrat helyezd a szemed elé. A jobb szemedet csukd be, a bal szemedet fixald az
abra keresztjére. A papir kdzelitése és tavolitasa soran van egy pillanat, amikor a korong képe elttnik.

Hova esik a retinan a kereszt képe, ha ra fékuszalsz?

SZECHENYI @
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AJANLOTT KOROSZTALY: 11. OSZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACIO BIOLOGIA-11-08

2. KISERLET

Erzéki csaldodasok

Nézd meg az abrakat, és fogalmazd meg a kildnbségeket a latvanyrol a kilénbdzé hatterek eldtt lathato
pottyrol!

Nézd meg az abrakat, és fogalmazd meg a kilonbséget a kiildonb6z6 szinl négyzetek kodzotti térben lathatod

latvanyrol!

3. KiISERLET

Az asztigmia (szaruhartya gorbulet) vizsgalata

Asztigmia all fenn, ha a szaruhartya nem szabalyos gombfelllet, tehat a vizszintes és flig-
@ godleges gorbuletei eltéréek. llyenkor az abran (Placido-féle keratoszkop) lathatd vonalak
kozul az egyiket élesebben latjuk, mint a tébbit. A vizsgalando egyént allitsd hattal a feny-
forras felé, tartsd a keratoszkopot szemed elé, és annak kerek nyilasan at figyeld meg a
m koncentrikus korok tikorkepét. Asztigmia esetén a korok tikorkepe torz, elliptikus.

Vizsgalat eredmenye:

4. KISERLET

A gombi eltérés (szférikus aberracio) vizsgalata
Az abran lathato két vonaltipus nem lathatod egyszerre élesen: ha a vizszintes vonalakat feketének latod,
akkor a fuggdlegesek elmosddott sziirke szinlinek tinnek és megforditva. A gdmbi eltérés

azért jon létre, mert a szemlencse széli része erdsebben tori a fényt, mint a
kozépso része. Ezert a széli sugarak a lencset elhagyva révidebb Ut megtetele
SZECHENYI @
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4. KISERLET (folytatds)

Vizsgalat eredménye:
||||| et

Il

5. KISERLET

A latasélesség az éles latas szamszerUsitett értéke. Meghata-

rozasara Magyarorszagon a debreceni szemészprofesszor altal
2 kidolgozott, Kettesy-féle ugynevezett decimalis olvaso tabla az

elterjedt. Segitsegével a latasélesség 5 méterrél meghataroz-
8 hatd, értéke 0,1 és 1,0 kozott valtozik. Altaldban hanyados for-
majaban fejezik ki a latasélességet: 5/5 azaz 1,0-nak felel meg.
Ha még a legfelsé jel sem ismerhetd fel, akkor az ujjak felis-
merése a feladat 5 meternél kozelebbrdl. Ha meg kdzvetlen
kozelrdl sem megy, akkor a kézmozgas észlelése, majd a gyer-
tyafény érzékelése a feladat elsotétitett helyiségben.
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6. KISERLET

A szintévesztés vizsgalatanak legaltalanosabb modszere a pszeudo-izokromatikus teszt, ezek az Ugynevezett
pOttyds abrak. A szines pottyds hattéren szamok vagy betlk lathatdk szintén pottyokbdl kirakva, azonban a
hattértdl eltérd szinben. Egyes szinparokat a szintévesztok mar nem tudnak megkilénbodztetni, igy a betlket,
szamokat sem tudjak meghatarozni; az ép szinlatassal rendelkezéknek ez egyaltalan nem okoz problemat. A
szamokat, betlket nem ismeré kisgyerekek szamara figuras teszteket is kifejlesztettek. A szinlatas korrekcidja

torténhet szinezett kontaktlencsevel vagy specialis szemuveggel egyarant.
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7. KISERLET

A kozellatas és tavollatas bemutatasara allits dssze egy egyszerl modellt . A parhuzamos lézersugara-
kat kibocsato készuléket csatlakoztasd az aramforrashoz. Ezutan a fénynyalabok Utjaba helyezz domboru
mUanyag lencsét, ami a szemlencsét helyettesiti. Jol lathatd, hogy a lencse egy pontba fékuszélja a sugara-
kat.

Mi a neve ennek a pontnak a szemben?

Ha egy attetszd foliat a metszéspontba helyezel, akkor ez szemléltetheti az el6z6 hartyat. Ha a fdliat a
metszéspont mogé helyezed, akkor a kozellatast demonstralod. Vélassz ki a lencsék kozul olyat, amelyik a
fokuszpontot megint a hartyara vetiti.

Milyen lencsét valasztottal?

Ha a foliat a metszéspont elé helyezed, akkor a tavollatast demonstralod. Valassz ki a lencsék kdzul olyat,
amelyik a fékuszpontot megint a hartyara vetiti.

Milyen lencsét valasztottal?

FELADATOK, KERDESEK

1. Nevezd meg a szem részeit!
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FELADATOK, KERDESEK (folytatds)

3. Melyek a szem fénytoré kozegei? ird be ket a tablazatba, és fogalmazd meg, hogyan miikédnek!

fénytoro kozeg neve mikodése

4. Nézz uténa, hogy mi a szlrke halyog, és miért alakul ki!
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FELADATOK, KERDESEK (folytatds)

8. Miutan a retina idegsejtjei felvették az ingertletet az milyen Uton jut el az agykéreg megfeleld
terlletere?

GYAKORLATI ALKALMAZASOK

1. Miért latunk csillagokat, ha megutjiuk a szemunket?

3. Sok id6s embernek van szemuvege. Ennek oka az id6skori tavollatas. Mire vezetheto vissza ez a
betegség?
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AJANLOTT KOROSZTALY: 11. OSZTALY, TEHETSEGGONDOZO SZAKKOR/ FAKULTACIO BIOLOGIA-11-09

IDEGRENDSZER, REFLEX VIZSGALAT

BALESETVEDELEM, BETARTANDO SZABALYOK, AJANLASOK

A kisérletek soran hasznalt eszk6zokkel rendeltetésszertien dolgozz! A munka-
hely tisztasagara ugyelj!

Figyelj tarsad épségére a vizsgalatok soran.

JO, HA TUDOD

A reflex automatikusan, az akaratunk ellenérzésétél fliggetleniil adott valasz valami-
lyen ingerre. Létrejottéhez mindig sziikség van az ingert felfogo receptorra, az inge-
riiletet a kdzpontba tovabbité idegre, a kapott informaciot feldolgozé kézpontra, a
valaszt az izmokra vagy mirigyekre juttatdo neuronokra és a végrehajto szervekre. A
reflex olyan egyszer(i mozdulat, mint a keziink visszarantasa, ha a kalyhahoz ér, vagy
szemiink becsukasa, ha a fény belevilagit, de lehet olyan 6sszetett is, mint a test-
helyzet fenntartasa. A vellink sziiletett reflexekhez fokozatosan adédnak az életiink
soran tanult készségek.

A tudatos viselkedés viszont nem reflex, mert az inger és a valasz k6zott elemzésre is
sor kertil. Ez azt jelenti, hogy ugyanaz az inger minden egyes alkalommal mas és mas
reakciokat sziilhet, mig a reflexes valasz mindig ugyanaz.

Egyes reflexeinket tudatos eréfeszitéssel el tudjuk nyomni - képesek vagyunk példa-
ul arra, hogy a forrd kalyhan tartsuk keziinket - de csak tudatos eréfeszités aran. A
légzés viszont annyira nélkiilozhetetlen az élethez, hogy bar egy ideig elnyomhato,
véglil legydzi az akaratlagos ellendrzést.

--- + reflexkalapacs
« fenyforras
« vattaszal
« étel
« tompa targy

1. KiSERLET

Térdreflex vizsgalata
A széken Ulve egyik labadat lazan vesd keresztbe a masikon! Ezutan a tarsad egyik keze dsszezart ujjaival,
vagy reflexkalapaccsal mérjen Utést a felsé lab térdkalacs alatti indra! Figyeld meg a reflexvalaszt!

Tapasztalat:

Mi volt a reflex ingere, milyen receptor érzékelte azt?

ird le a reflexivet!

............................................................................................................................. SZECHENYI @
Mi ennek e reflexnek az élettani funkciéja?
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2. KISERLET

Pupillareflex vizsgalata
Takard le a két szemedet egy percre. Ezutan vedd el a kezedet a szemed eldl, és abban a pillanatban nézd
meg a pupilla tagassagat. (ha lehet, akkor minél s¢tétebb helyen végezd ezt.)

Tapasztalat:

Ezutan vilagitsd meg a szemedet, és nézd meg, mi torténik a pupillaval.

Tapasztalat:

Kovetkezd l1épésben takard el az egyik szemedet Ugy, hogy a tarsad lathassa ennek a szemnek a pupillajat
is. Vilagits bele a szabadon |évé szemedbe, és nézd meg, mi torténik a masik (eltakart) szem pupillajaval.

Tapasztalat:

3. KiSERLET

Pislogasi/cornea reflex
Erintsd meg tarsad szaruhartyajat vattaszallal vagy hajszallal! Figyeld meg, hogy mi torténik.

Tapasztalat:

Miért fontos a pislogas?
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4. KISERLET

A nyalelvalasztas vizsgalata
K&sd be tarsad szemét, es tegyel az orra ele finom illatu ételt. Figyeld, meg mi torténik.

Tapasztalat:

Prébald meg a kisérletet Ugy is, hogy az orrot befogva csak az étel latvanyara hogyan reagal tarsad.

Tapasztalat:

5. KISERLET

Achilles-in reflex
Tarsad térdeljen fel a székre, és a reflexkalapaccsal mérj Gtést az Achilles-inara, igy valtsd ki a reflexet.

Tapasztalat:
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6. KISERLET

Az akkomodacios/ alkalmazkodasi reflex
Figyeld meg tarsad szemét, amikor egy tavoli pontrél (példaul kinéz az ablakon a tavolba) egy kdzeli pontra
(példaul a szeme elé tartott targy) fokuszal.

Tapasztalat:

7. KISERLET

A latasi testreflexek
Figyeld meg tarsad szemét olvasas kdzben! Koncentralj a szem, a nyak és a fej mozgéasara.

Tapasztalat:

8. KISERLET

Hasfali-reflex (Hasbor-reflex)
A test hossztengelyére merélegesen, a hasfalon hizz végig egy tompa targyat (példaul egy ceruza/toll
tompa végét) tarsadon. Figyeld meg a hasizom és a koldok viselkedéset!

Tapasztalat:
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9. KiSERLET
Talpreflex

Hlzz végig tarsad talpbdrén egy tompa targyat, és figyeld meg a labujjak viselkedését!

Tapasztalat:

FELADATOK, KERDESEK

A reflexeket tobbféleképpen lehet csoportositani. Az alabbiakban megadunk egy csoportositast. Probal;
meg peldakat adni az egyes tipusokra, majd ird le a lenyeguket!

Tajékozodasi (orientacios) reflexek:
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Gal Béla: Bioldgia 11. Mozaik Kiado, 2013

Dr. Lénard Gabor: Biologiai laboratériumi vizsgalatok (1987)
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